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ACTIVIDADES DENDE A AULA DE PEDAGOXIA TERAPEUTICA

PARA 6° DE PRIMARIA

Esta semana do 25 ao 29 de maio temos novas propostas que penso
poden interesarvos ,de feito ninguén debe esquecer a importancia de

coidarse, aliméntandose ben e tendo bos habitos.

LE e OBSERVA con atencion este cartel da piramide da alimentacion.

® Suplementes/ complemantos CONSUMO OPCIONAL, OCASIONAL Y MODERADO [~

dietéticos o nutricionales /
—' ® Duices, bolleria, grasas untables, snacks salados
P

@ (vitamina D. folatos, levadura
l ® Camesrojas. procesadas y embutidos

de cerveza, funclonales, ete.):
opcion Indivicualzada con
conseo dietético profesional.

® Bebldas fermentadas
Consumo opcional,
modeudo y responsable

oY

CONSUMO VARIADO DIARIO

@ Licteos 2-3 al dis

@ Pescados, cames magras, carnes blancas,
legumbres, frutos secos, huevos: 1-3 al dia (alternar)

......................................................................................................................................

vV \
M )
! @ Verdurasy hortalizas: 23 aldia H
' ® Frutas: 34aldib {
i GRUPOS DE @ Aceite de oliva virgen extra |
| CONSUMO EN :
E g:{;t:;‘:rm‘ ® Pan de harina de cereales de E
E grano entoro, pasts intagral, H
H arroz imegral. patatas, castanas \
3 Isgumbros tiernas E
: Segdn grado de activided fisica |

. A N, .S .. ... ...,

« Fraccionar la ingesta: 3-5 comvdas al dia en Alimentacion tradicional: variada, de cercania,
horarios regulares. sostenible, equiibrada, confortable, en compafila,
« Intentar cocinar y comer én compania con tiempo..
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CONTESTA e busca na SOPA de letras palabras relacionadas.

-¢,Qué alimentos recomienda consumir de forma ocasional, opcional y

(100 (<] = To F- WP

-¢,Qué productos no se incluyen porque se consumen solamente de forma

opcional 0 bajo consejo profesional?............coii i

SANOS FUERTES
ALIMENTOS LIMPIOS
NUTRITIVOS DESAYUNAR
VERDURAS FRUTAS
AVES CARNES
PESCADO CEREALES
ARROZ LAVARSE
MANOS
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B N vV M Q W E R T Y U L 1 (o) E P
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G H E J K L N F z X C | A\ B U N
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S D F A L 1 M E N T (o) S G H A J
K L N N Z X C R vV B N M Q w R E
R T Y (o] U 1 o T P A S D F G H J
K P L S N F z E X C Y B N M Q w
Vv E R D U R A S E R C T Y U A 1
(o) S P A S U D F G H E J K L R N
z C X € v T B N M Q R W E R R T
Y A U 1 o A \ E S P E A S D o F
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Traballa COMPRENSION LECTORA e RAZOAMENTO
VERBAL

Esta historia disparatada de Ursula Wolfel necesita orde para que tefia

sentido.Tenta atopalo. Numera os parrafos para ordenala.

A HISTORIA DO HOME ORDENADO

]

N N e O e O B

Cando sentou na mesa para comer asustouse moito: prato, garfo
e fonte non deberian esta na mesa senén no armario! Todo tifia
un aspecto tremendamente desordenado! Rapidamente recolle
uno todo.

Todas as noites ordenaba o caldeiro do lixo e ainda durmindo
colocaba ben as sabas de cama.

Un home era tan ordenado que non aturaba que as agullas do
reloxo non estivesen rectas.

Desde aquela sempre recollia a mesa antes de comer. Era asi de
ordenado.

Nos seus reloxos sempre tiflan que ser as doce e media ou as
tres menos cuarto.

Unha vez coceu a pasta. Sacou da pota as fitas de pasta unha
tras outra, alisounas e cortounas coas tesoiras ata que tiveron
todas 0 mesmo tamarfo. Logo colocounas na fonte
ordenadamente unha a beira da outra.
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Traballa ATENCION, MOTRICIDADE FINA e PERCEPCION
ESPACIAL.

Nunha folla cuadriculada intenta reproducir estas duas froitas
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Traballamos CALCULO e RAZOAMENTO MATEMATICO

Repasamos POTENCIAS

1 Completa la siguiente frase:
El cuadrado de un numero es el resultado de .......cccoivciciniece. €S NUMETO POT o vecrareceeanans
Por ejemplo, 32= X = ...

2 Sehala cuales de las siguientes operaciones se pueden expresar como el cuadrado o el cubo de

un numero. Escribe la correspondiente potencia.

a)dx4 c)2x2x2 e)2+2 g)y2+2+2
b)3+3+3 d)7+7+7 f)3x3x3 h)y7x7x7

3 Completa la siguiente frase:

El cubo de un numero es el resultado de ... €S8 NUMErO PO coonnieceieiceaeannns
Por ejemplo, 2= X X eeeenn = e

4 Completa esta tabla:

Producto 32x32x 32
Se expresa 14°
Se lee 20 elevado al cubo

5 Completa esta tabla:

Producto 12x12
Se expresa 162
Se lee 37 elevado al cuadrado

6 Completa la siguiente frase:

Las potencias estan formadas por una base y un exponente.

-Labase es .ccovcirireeirernees
- El exponente indiCa.......ccoo i
El producto 3 x 3 x 3 x 3 X 3 se expresa en forma de potencia como ...... donde |la base es ...... y el

exponente es ......

7 Completa esta tabla:

Base Exponente Potencia Multiplicacion
3 6 3° 3x3x3x3x3x3
4.5
9 2°
5 2
137
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10

11

12

13

14

Relaciona cada potencia con su lectura:

27 "3 elevado a 2"
3? "9 elevado a 6"
4° "27 elevado a 3"
27 "2 elevado a 7"
9° "4 elevado a 5"

Contesta V, de verdadero, o F, de falso a las siguientes afirmaciones y corrige aquellas que sean

falsas.

La potencia cuya base es 3 y cuyo exponente es 2 se escribe como 2°

8 elevado al cubo es igual a 512
A=4+4+4+4

Si dos cajas tienen dentro dos bolsas cada una, y en cada bolsa hay dos

juguetes, en total habra 6 juguetes.
37=3x3x3x3x3x3x3=2.187
Completa la siguiente frase:

Toda potencia de base 10 es igual ala ...

Ejemplo: 10 x 10 x 10 = ... = ..._..

reererennneeennne S€QUIda de tantos ................... cOomo indica el

Escribe el nimero que representa cada una de estas potencias:

a)10°= d) 10° =
b) 10" = e) 10" =
c) 10°= f) 10" =

Escribe la descomposicion en potencias de base 10 de los siguientes nameros:

1.826 1x1.000+8x100+2x10+6 1x10°+8x10°+2x10+6

43.128

30.482

93.804

Relaciona cada descomposicién con el niumero que representa:

10*+5x10°+5x 102+ 2 x 10 76.250
6x10°+8x10°+4x10° +3x10%+8x 10 7.080
7x10*+6x10°+2x 102+ 5x10 684.380
7x10°+8x10 408.800
4x10°+8x10°+8x 10° 15.520

Completa en tu cuaderno:

a)8X10°= oo, a) 19 x 10~ = 190.000 a) ... x 10° =44.000.000

b) 35X 10" = oo a)7x10™ =700 a) .... x 10" = 30.000.000.000
a) 6X10°= oo a) 2 x 10~ = 2.000.000 a)... x10° =96.100.000

6
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Resolve estes PROBLEMAS con POTENCIAS

1 Tamara ha comprado 3 bandejas de cactus. Cada bandeja tiene 3 filas con 3 cactus cada una. Si
cada planta cuesta 1,25 €, ; cuanto ha pagado en total?

DATOS PREGUNTA

OPERACIONES RESPUESTA

PISTA: Si necesitas dibuja las bandejas con los cactus. Después piensa lo que vale cada uno.

2 Enlalibreria Amparo ha recibido 10 cajas. En cada caja hay 10 estuches y cada estuche contiene
10 rotuladores. ;Cuantos rotuladores hay en total?

DATOS PREGUNTA

OPERACION RESPUESTA

PISTA: Lee e intenta visualizar lo que te dice el problema. Calcula el n° de estuches y piensa que cada

uno tiene 10 rotuladores.

3 Victoria tiene un puzzle con piezas cuadradas. Tiene mas de 20 piezas, pero menos de 30. Si
coloca las piezas formando un cuadrado le sobran 3. ; Cuantas piezas tiene el puzzle?

DATOS PREGUNTA

OPERACIONES RESPUESTA

PISTA: Piensa en un nimero que multiplicado por si mismo dé un nimero mayor que 20 pero menor

que 30.
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5 César le regala a su madre una caja de bombones cuadrada. La caja tiene 2 pisos de bombones y
en cada piso hay 5 bomhones por fila. ; Cuantos bombones tiene la caja en total?

DATOS PREGUNTA

OPERACIONES RESPUESTA

PISTA: Dibuja los dos pisos de bombones, son cuadrados y en cada fila hay 5 bombones.

6 En un hotel hay 4 pisos y en cada piso hay 4 habitaciones. Si en cada habitacion hay alojadas 4
personas y cada una hace 4 llamadas telefénicas, ;cuantas llamadas hacen en total?

DATOS PREGUNTA

OPERACIONES RESPUESTA

PISTA: Fijate el nUmero de veces que hay que multiplicar el 4.

7 Sheila colecciona postales de los pueblos que ha visitado. Tiene 7 postales con paisajes de
montaina. Los paisajes de playa los ha colocado en 3 albumes. En cada album ha completado 5
paginas con 5 postales cada una. ;Cuantas postales tiene?

DATOS PREGUNTA

OPERACIONES RESPUESTA

PISTA: Calcula primero el n° de postales de cada album. Piensa que son tres albumes y no olvides las 7 .
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BUSQUEDA VISUAL de froitas e verduras.
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veqgies
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Resolve este ENIGMA

Calcula cuantos trozos de sandia equilibrarian la tercera balanza.

pPista: De la primera balanza se puede deducir que una manzana pesa como dos fresas
A nartir de aaui sique pensando. .. '

Numerode trozos de sandia.........covvvvvernnrnecnns

Agardo que che gustaran as mifias propostas desta semana
e que che fixeran pensar, razoar e pofier a proba o teu
enxefio. Fainas con tranquilidade, xa que dende a titoria

tameén tes traballo.
Unha aperta.

A tua profesora de PT.
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