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ACTIVIDADES DENDE A AULA DE PEDAGOXIA
TERAPEUTICA

PARA 5° DE PRIMARIA

Esta semana do 25 ao 29 de maio temos novas propostas que penso
poden interesarvos ,de feito ninguén debe esquecer aimportancia de

coidarse, aliméntandose ben e tendo bos habitos.
LE e OBSERVA con atencion este cartel da piramide da alimentacion.

CONTESTA e busca na SOPA de letras palabras relacionadas.

opcion Indivicualzada con

® Suplementes / complemantes CONSUMO OPCIONAL, OCASIONAL Y MODERADO (=)
dietéticos o nutricionales
3 gl {vitamina D. folatos, levadura
de cerveza, funclonales, etc.): " @ Dulces, bolleria, grasas untables, snacks salados
consejo diutético profesional.

l ® Camesrojas. procesadas y embutidos
® Bebldas fermentadas
Consumo opcional,
modeudo y responsable

oY

CONSUMO VARIADO DIARIO

@ Licteos 2-3 al dis

@ Pescados, cames magras, carnes blancas,
legumbres, frutos secos, huevos: 1-3 3l dia (alternar)

! ® Verdurasy hortalizas: 2-3 aldia E
i ® Frutas 34aldib {
i GRUPOS DE @ Aceite de oliva virgen extra i
E CONSUMO EN !
E CADA COMIDA ® Pan de harina de cereales de i
: PRINCIPAL grano entoro, pasta intagral i
: arroz inmegral. patatas, castanas,
E Isgumbros tiernas i
i Segdn grado de actividad fisica i

......................................................................................................................................

® Mantener estilos de
snnnan @ — [ Sl

Fhagts o bgpides e s Peamed 1 Lo S atnnbe Lol 51K

« Fraccionar la ingesta: 3-5 comidas al dia en Alimentacion tradicional: variada, de cercania,
horarios regulares. sostenible, equiibrada. confortable, en compaiia,
« Intentar cocinar y comer én compania con tiempo..

1
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-¢,Qué alimentos recomienda consumir de forma ocasional, opcional y

(LYo (=1 =10 = WP

-¢,Qué productos no se incluyen porque se consumen solamente de forma

opcional 0 bajo consejo ProfesSioNal?...........uiiiiiiieiiiii e
-En la base esta el estilo de vida saludable, ¢ a qué se refiere?..............cc........
SANOS FUERTES
ALIMENTOS LIMPIOS
NUTRITIVOS DESAYUNAR
VERDURAS FRUTAS
AVES CARNES
PESCADO CEREALES
ARROZ LAVARSE
MANOS
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Traballa COMPRENSION LECTORA e RAZOAMENTO
VERBAL

Esta historia disparatada de Ursula Wolfel necesita orde para que tefia

sentido.Tenta atopalo. Numera os parrafos para ordenala.

A HISTORIA DO HOME ORDENADO

]

I O A

Cando sentou na mesa para comer asustouse moito: prato,
garfo e fonte non deberian esta na mesa sendn no armario!
Todo tifia un aspecto tremendamente desordenado!
Rapidamente recolle uno todo.

Todas as noites ordenaba o caldeiro do lixo e ainda durmindo
colocaba ben as sabas de cama.

Un home era tan ordenado que non aturaba que as agullas do
reloxo non estivesen rectas.

Desde aguela sempre recollia a mesa antes de comer. Era asi
de ordenado.

Nos seus reloxos sempre tiflan que ser as doce e media ou as
tres menos cuarto.

Unha vez coceu a pasta. Sacou da pota as fitas de pasta unha
tras outra, alisounas e cortounas coas tesoiras ata que tiveron
todas 0 mesmo tamarfo. Logo colocounas na fonte
ordenadamente unha & beira da outra.
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Traballa ATENCION, MOTRICIDADE FINA e PERCEPCION
ESPACIAL.

Nunha folla cuadriculada intenta reproducir estas duas froitas
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Traballamos RAZOAMENTO LOXICO MATEMATICO
Repasamos FRACCIONES.

@ Lee y escribe V si es verdadero o F si es falso.

| Los términos de la fracddn se llaman numerador y denominador.

| Para leer fracdones nombro primerc el denominador.

#) Colorea en cada caso la fraccién que se indica.

8 1
3] 9 4
€) Representa las siguientes fracciones.
3
5 7 8

) Escribe cémo se leen las siguientes fracciones.

2

- ®_
7 a
3 4

. __ = . ___
5] g
1 2

- — .
2 3

ii_:" ii_\"
5 4
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€) Ordena estas fracciones de mayor a menor. Después, coloca las palabras que acompafian

a cada fraccén para obtener el mensaje oculto.

Cuando 7 3 | tienen
aquella
dos — e — el mismo —
| fracciones 8 1L b 8 ] denominador | & )
avor 1_ " tieneel i la fraccon i
o 8 nurmerador 8 mayor es 8
> > > >
Mensaje =
Compara estos pares de fracdones con los signos <, = o =.
@ Comp P 9
O3 O3 -Os
7 7 9 9
O HOF :
G G & 2] 4 4
€) Ordena las siguientes fracciones de mayor a menor.
3 5 1
8 8 8 8 8
— > — > — = — = —
8 8 8 8 8

(4] £ La electricidad que gastan en una ciudad japonesa
proviene de distintas fuentes. Si dos novenos proceden de la
energia eodlica, un noveno de la energia solar, un noveno de
la energia maremotriz y cinco novenos de la energia nuclear,
ide donde proviene la mayor parte de la electricidad que
gastan en la ciudad? Escribe la fraccion y represéntala.

» Solucién:
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@ Observa y completa como en el ejemplo.

lde‘!M=‘I1—:H='I4:-4=‘I1 ‘

4
1 1
s—de2l=__ = : = s—de30=__ = : =
7 6
1 1
s—deb3=__-> : = s—debd=__ - : =
9 8

® calala.

9959 9998 99599 9959 1 de 32 bombillas son ___ bombills.
[9999]|9998|9998)g98s

©) Calcula estas cantidades.

1 1
* — de 24 tomates > tomates * — de 63 gomas > gomas
6 7
1 1
* — de 40 hombones » ___ bombones * —de 45 bolas » ____bolas
8 9
1 1
* —de 35 cartas » cartas * — de 36 caramelos » caramelos
5 4

@ © Lucas ha hecho una tortilla de patatas. Si ha gastado un tercio de una docena
de huevos para hacerla, ;jcuantos huevos ha gastado?

» Solucion:

© 1 En una tienda han vendido un octavo de las 64 bicicletas que tenian disponibles.
¢Cuantas bicicletas han vendido?

» Solucion:
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BUSQUEDA VISUAL de froitas e verduras.
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Resolve este ENIGMA

Calcula cuantos trozos de sandia equilibrarian la tercera balanza.

pPista: De la primera balanza se puede deducir gue una manzana pesa como dos fresas
A nartir de aqui sigue pen sando... i

Numero de trozos de sandia

Agardo que che gustaran as mifias propostas desta semana

e que che fixeran pensar, razoar e pofier a proba o teu
enxeno.

Unha aperta.

A tua profesora de PT.



