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ACTIVIDADES DENDE A AULA DE PEDAGOXÍA 

TERAPÉUTICA 

 PARA 1º DE PRIMARIA 

Esta semana do 25 ao 29de maio temos novas propostas 

que penso poden interesarvos ,de feito ninguén debe 

esquecer a importancia de coidarse, aliméntandose ben e 

tendo bos hábitos, 

LE e OBSERVA con atención este cartel. 
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CONTESTA 

-¿Por qué es muy importante el desayuno? 

__________________________________________ 

-¿Qué debemos tomar a media mañana? 

___________________________________________ 

-¿Cómo debe ser la cena?¿Por qué? 

____________________________________________ 

-No podemos olvidarnos de la bebida. ¿Qué bebidas son  

las más saludables? Piensa. 

____________________________________________ 

-Anota lo que hayas comido hoy: 

DESAYUNO____________________________________

____________________________________________ 

MEDIA MAÑANA  
____________________________________________

____________________________________________ 

COMIDA_______________________________________

____________________________________________ 

MERIENDA_____________________________________

____________________________________________ 

CENA________________________________________

____________________________________________ 
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Atopa os alimentos na SOPA DE LETRAS 

Escolle  5 e compón  frases.  Pode ser en GALEGO ou 

CASTELÁN. 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 
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Mellora a MOTRICIDADE FINA e a PERCEPCIÓN ESPACIAL 

completando estas figuras. 

 

         XEADO                          POLO 

 

 

 

 

 

        

           SANDÍA                            PERA 
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Traballa ATENCIÓN e CÁLCULO. Fíxate no valor das froitas. 
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Traballa  RAZOAMENTO LÓXICO MATEMÁTICO 
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BÚSQUEDA VISUAL de FROITAS e VERDURAS. 
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Agardo que che gustaran as propostas desta 

semana que pretenden ser variadas e traballar 

diferentes ámbitos da aprendizaxe. 

Fainas tranquilamente , xa que dende a túa 

titoría terás tamén que traballar. 

Un saúdo. 

A profesora de PT 

 


