CABEZA TRONCO (EXTREMI DAD ES)

» Como se moven? Manca.

() 05 6505 finan dos muscules.

) Os mussoudes tinam dos ésos

|
+ Estemn facende exercicis? () S () Non.
> Colonea b dous sentides que mais usam.
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és de Internet ou das redes sociais

atrav

redistribu

CIENCIAS DA NATUREZA 1. PRIMARIA Material cortesia de Obradeiro Santillana. Queda prohibida a sta



MODELO A

2] Manrca o5 consellos nana coidan o, satide.

S
i

() Duvmin mais de 10 Aoras. |
O Comen froila ¢ vorduna. todes o5 dias,

a través de Internet ou das redes sociais.

€ Que eliwinias nana wn abmonze saudable? Aviodea.

municacién

efou co

sua redistribucién fisica

@ Que Jos narna, aseante? Escrikbe.

CANTES DE COME@ > |

(DESPOIS DE COMER) > |

AMIUDO | » [ l

CIENCIAS DA NATUREZA 1. PRIMARIA  Material cortesia de Obradoiro Santillana. Queda prohibida a
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