No cume da pirdmide atopamos os alimentos que menos
debemos consumir: doces, aceites e graxas.

Debaixo atopamos alimentos construtores que conterien protefna
como os ldcteos, ovos, carnes.. Que hos dxudan a medrar.

No medio atopamos os alimentos reguladores que contefien
vitaminas e minerais como as froitas e verduras, que axudan do
bo funcionamento do corpo e protéxennos de enfermidades.

No piso de dbdixo temos os hidratos de carbono como o pan, os
ceredis, drroz. que son dlimentos enerxéticos que aportan
enerxid pdra ds nosas dctividades.

E no dltimo, o que mdis debemos consumir é a auga. Debemos
beber 2 litros diarios, ademais de redlizar deporte.



