05 ALINENTOS

Achégannos enerxia e nutrientes que necesitamos pdrd o bo
funcionamento do corpo.

Segundo a sUd orixe poden ser:

X De orixe_dnimdl como carne, peixe, ovos, leite e derivados.

X De orixe vexetdl como verdurds, hortalizas e froitds.

* De orixe mineral como dugd e sdl.

Segundo d sia funcién poden ser:

® Enerxéticos, que nos dportan enerxia. Son os hidratos de
carbono e graxdas como pan, pasta, aceite, manteiga..

® Reguladores, que protéxennos das enfermidades. Tefien
vitdminds e minerdis como ds froitds e verduras.

® Construtores, que axidannos a medras. Son as protefnas
como d carne, peixe, legumes..




