A nutricién é o proceso medidnte o cal conseguimos os
nutrientes e enerxid que necesitamos para vivir.

Da nutricién encérganse os seguintes aparatos:

Aparato Dixestivo

Aparato Respiratorio

Aparato Circulatorio

Aparato Excretor

O aparato Dixestivo & o encargado de transformas os alimentos
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que comemos en nutrientes.

Estd formado por:




A dixestién é o proceso de fransformacién dos alimentos para
obter os nutrienfes que van do sangue.

Ten varias fases:

| Trituramos a comidd cos dentes e mestirdse cod sdliva.
Este bolo baixa pola farinxe e polo eséfago ata o
estomago.

2. No estémago mestirase cos zumes géstricos.

3. Pasd do infestino delgado, onde se mestura coa bile (do
figado) e os zumes pancredticos (do pancreas). E dquf
onde se absorben os nutrientes que pasan do sangue.

4. Os restos pasan do intestino groso para ser expulsados
polo ano.



