NOME DO X060:
TIRO DE CORDA; Turra-soga, soga-tira, tira e afrouxa.

XEITO DE X060:

Xogo de dias ou mé comin h i is. A prctica ideal é por equipos

(de 6 ou 8 persoas cada un) que, cinguidos a unha corda grosa forzas orival Tré-

zanse 3 lifas no chan; unha central e as d 4 mesma distancia dest: cun pano o centro da corda. Sitdanse os
bos os ladh da e por tras da sualif & St b e Cal

axuiza o indique, da cord: q raia situada mai do seu equip

VARIANTES:

Cor d descricié idade pock "
cipal o peso, que deberd s:rumellame en ambos 05 £quipos. O 1iro a0 pau asturiano pode <onsiderarse un %0go similar; o Pan
Misi pode se para idades terreos non uniformes,
reccméndase realizar duas |nda5 ‘cambiando de Hl!\Do para dmlnar ese Iaﬂor No caso. de realizar un campionato, ¢ desexable
medir os tempos de tirada para, d ter decidir esa clasificaciol
MATERIAIS E ESPAZOS:

Corda A . s loni . 0
8 metros par individuais, & de 6.0 seu grosor 3 4 cmde didmetro.

CONSIDERACIONS DIDACTICAS

FORMACION DE GRUPOS:

Pédense nomear capitins/és, que escollan alternadamente as persoas que conformen o seu equipo. O profesorado observars a
estimard (ou medi, b moi amplo.

CARACTERISTICAS MOTORAS QUE DESENVOLVE:

FISIC: " o dind pode ser

maioritaria a manifestacién de forza-resistencia.

c demais d inacién i do individuo (partici inferior e toda a cadk for, de pésa

cabezal, st d i £ o ;

TECNICO-TACTICAS: a técnica individual trabal e nferior i I

mente 4s fo trarias. Colecti 05 esforzos deberanse combinar para realizar un esforzo de tirada

. A collocacién do equipo debeta ser a seguinte: a persoa

de malor peso atrds de todo, b por

OUTROS SEMELLANTES NO MUNDO
Soka-tira (Euscadi), Tug of war (internacional),
Bahe (China)....

N XUNTA
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OS_AROS

M
2060.6on maentny.:

RRER E CONDUCIR
con| 8

/NOME DO X0GO:
‘0S AROS
XEITO DE X0GO:
Primeiro débese domi i guiaroaro iingunh: do corpo, da d (varifa de
Tahablida " ntoce o ok : clor tvar
no chan, Pédese xogar de xeito individual, parellas (cada un <o seu guiador, pasande un tnico aro) ou grupos para remudas (cada
grupo o seu aro).
s:

oseuaro).

MATERIAIS E ESPAZOS:

- Aro metdlico (de entre 40 & 60 cm. de didmetro).
- Guiador.

Léxico

Aro; guiador; xirar o aro..

FORMACIGN DE GRUPOS:

Individual.

Parellas ou equipos de 3/4 xogadoras/es.
CARACTERISTICAS MOTORAS QUE DESEAVOLVE:

FISICAS: velocidade.
(COORDINATIVAS: coordinacion ollo-man.

POR IDADE/CICLO: As/os méis pequechas/os: rodar 0 aro coa man, ou co guiador por derriba (con impulso previo coa man). As/os
i iniciar iack

- Ciencias Naturais: inercia, movemento circular.
- Lingua: vocabulario especifico.

XOGOS SEMELLANTES NO MUNDO
Ma India existia unha crenza de que quen conseguia facer xirar un aro,
acadaba afelicidade.

7 XUNTA
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NOME DO X0GO:
A GOMA

XEITO DE X0GO:
5 e, po Jistica. D Jad
mentres un terceiro pega brincos. Unhas veces débese saltar a goma {entrando- saindo do espazo comprendido entre as dijas
cordas), outras veces habera que pisar a goma, estirala, cruzala cos pés, coas mans ou coa cabeza (dependendo das miiltples va-
riantes de xogo).

VARIANTES:
s llado*: xégase desde primei tas. Os pasos son sinxelos: sé hal que ir choutando alternativamente sobre un
ritmo de cada salto.
Hado | dle primeira divisidn, | io | prafacera dixestion.
£uvivo nun castelo | e durmo nun sartego | sq de

"Chicle mais chicle": s se xoga ate cuartas.
"Chicle mis chicle | mais chicle americano®
dun lado p d 4 fien que ai pre separados pola gomal.
“que se abre”
aun lad

da goma),

se fecha”
(salto quedando os Dés nuesnazc interior da gomal),

*quese
(salto pisando con cada pé sobre un lado da gomal,
“e que sesae"
e 9 i dereit: rdal.

“0s dias da semana’ xbgase s6 nas sétimas.
Neste caso a/o nemlo w!mllse M espazo Imerior da goma e ird dlcl indao os dias da semana; cada vez que nomee un dia dard
e . Ao che no canto de

dara palmada tera que sair por s srand e o a/o sirapen coa goma.
MATERIAIS E ESPAZOS:

Unha goma de catro ou § metros de longoatada polos extremos
LEXICO ESPECiFICO:

hs
ra; as quintas: debaixo dos brazos; as sextas: no pescozo; as sétimas: na cab
por enriba da cabeza.

CONSIDERACIONS DIDACTICAS

i
FISICAS: salto.
€00

POR \DADEICIELD‘ pam as/os mais cativos: el r»ogm «con menor dificultade, d¢
cién oral pode val ivos (di gomal. d

variar as
f.

nalmente outro para s séimas
PORLIMITACIOH i de cad de fa
brazos (para alumnadaeﬂ o o e e

e i bulari d o
- Lingua: esrutuaseraras da lteraturaorl espresin oral
- Ciencias

(Costa Rica),

Saltar eldstico (Arxentina)

French skipping (Gran Bretarial... -
NG




isTica
SALTAR / LANZAR
X060 con g
sl

DESCRICIGN
NOME DO X0GO:

MARIOLA; peletre; truco; pedra; a chapa... d se practiquen e d d 9

XEITO DE X0G0:

Existen 1 d 90 que, an esencia, ir unha pedra plana ou unha pequena lousa a

través dun ido deb no chan (di fi pau «cada tipo de xogo) Nclmas comuns: establécese a
icipacion, por peticién 4 ou bot: unha raia

& collendoa quend: de cada ch ia. Trétase dun xogo de preci-
sidn, equilibrio  rapidez, pois o5 saltos que se van dando son normalmente moi rapidos. A/o gaador/a & quen antes conclia
‘todos os percorridos de que consta o xogo.

A mariola [un exemplo de xogol:

O debusocansta de 9 casas numeradas, As casas 4-5 e 7-8 son dobres e podense pisar cos dous pés (un de cada lado). An® 9 éa
do final (acaba e podese descansar pés. d tirando a pedra d casa n? 1;sea
chapa cae dentro tsen pisa aslinas),saltard  pata coxa por ribaataa .22 continuard ata o fina (poderase descansar nes dobres
enane 9) aman, acasan 1 porque estdlibre® Acon-
tinuaciér nimero 2. un

x00ador/a (cando volva st quenda d i d

VARIANTES:

0 mundo' "0 caracol, "Paises - paises'."Da terra a0 ced"
MATERIAIS E ESPAZOS:

Unha superficie lisa, un xiz e unha pedra ou chapa.
LEXICO ESPECiFiCO:

‘A pedra; a chapa, peletre...

CONSIDERACIGNS DIDACTICAS

CARACTERISTICAS MOTORAS QUE DESENVOLVE:
FISICAS: salto - equilibrio
et

ADAPTACIONS:
POR IDADE/CICLO: i dun tama e A 5 pode-
. Os medi o ¢iten

de m que tefien que desprazarse 4 pata coxa arrastrando a chapa polas casas ("o mundo'), ou saltar e dicir nomes ("paises-

PQR LIMITMIQNS 'MOTORAS OU ar
casas, 56 lanzar,lanzar  dar unha volta 20 edor da igura completa, dando unha palmada nas casas simnles e dias nas casas
dobres, antes de recoller isual facer o p

plantas, etc.

- Lingua: vocabulario especifico
- Gienci & paises, ceo, a terra.
- Mateméticas: xeometria.

DUTDOS MOBQSSEITEI.LHTI'SMIINMO
Rayuela ou Tejo (Espai

€ (
Edfar Azrod (Marrocos), Sotronul (Rumania)...
Un dos diagramas mdis vellos que se cofiecen atépase
no chan do Foro de Roma.




DO Yo . N )
PRINCIPAL:
LANZAR
XOGO CON MATERIAL: '
DESCRICIGN x

NOME DO X0GO:
TROMPO, PEGN, BUXAINA, TROMPA, SEVILLANA | BAILARETE, BAILARICO...
XEITO DE X0GO:

Primeiro débese aprender a bailar a buxaina: enrolar a baraza ou piola con forza, facer unha gaza sobre o caparucho; coller o so-
brante da corda cos dedos furabolos.e medio, tomar o pec coferron cara abaixa (podese anzar 20 revs, ainda que haberia que
terenroladoa piola rda cun daman cara atrés. Para facer irar o baila-
lle fara

bailar con velocidade.

VARIRTES:

Unha vez controlado o lanzamento, pédense realizar practicas méis complexas de xeito individual: bailalo na man (colléndoo do
«<han ou directamente no aire, no intre de ser lanzado), na unlla do polgar, no pé... Tamén usando a piola: enrolalo mentres baila,
elevalu e collelo no aire, e facerlle Dmorm a baraza etc. Colectivamente nadesexogav 2o corro (acertarlle a outro peén, a unha

intado no ch q féra), a duracién (lanzar ao mesmo tempo,
verqumdma miis), a remudas (co pesn xirande na man) etc.
MATERIAIS E ESPAZOS:
Pedn ou buxaina e piola ou baraza, Tamén bailaretes.
LEXICO ESPECIFICO:
~Partes do trompo ou peén: cota; piruche; culitain; capa ou caplll.f barriga ou  ponz cravo ou ferrén.
- Outros nomes: ique, ball be coca).
- Xeitos de bailar: 4 pataca; 4 virulusa (¢ ulitaina)... [ver Chirl irlos, Ed. Xerais de Galicia, de Antén Cortizas]
CONSIDERACIONS DIDACTICAS

romrman m

divicuat 56

ISTICAS | mm HI)E nes:mm

FISICAS: non ml!vams;

€00l

ADARTACIONS:
POR LIMITACIONS MOTORAS OU SENSORIAIS: cando hai limitacidns motoras de membro superior pédese bailr co pé, dunha
lar a piola).

mmmm

tacl de cores (luz branca)

- Lingua: vu(abularm-spztiﬁ(o
- Giencias Sociais: materiais de construccién
- Matematicas: xeometria

'OUTROS XOGOS SEMELLANTES NO MUNDO
Baldufa e Trompitxol (Catalunal, Ziba (Euskadi)
Dreidel ou Rolera (srael), Volchok (Rusia),
Spinning Top (Gran Bretanha e EE UU),

Topac (Turquia), Pido (Portugal), Sboura (Grecia),
Trottola (1talia), Bhamaido (india), Tueluo (China),
Toupie (Franza)...

XUNTA
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DESCRICIGN

NOME Do
PASE MISH PASAPERICO, PASA MONTEIRO,
XEITO DE X0G0:

e botadas as smes fan de portas, iha fronte a out das di
" Escall d dansta palabra relacionad:
as/0s demais as conezan, O resto. du grupo fcrma unha ringleira & van pasando por debaixo dos brazos das persoas que fan de
“Pporias 3o tempo que todo o mundo canta o seguinte reciad: "Pase Mis, Pase Misé, polas poras de Alcals o de dante corten

iga remata, a

€ h las d fan d voz baixa cal dos d nbmess:qredose«elle segundu

lecci I por deq ds i rematar, momento no que esta-
das i d idos pola cintura ¢ as dias "porlas“ agarmlas polas mans. Afincan con forza tra-

dod aringl ia ate un punto marcado

'VARIANTES:

As das dan de dltimas substituirén las dias que facian d d

MATERIAIS E ESPAZOS:

Non se precisamaterial.

0 espazo no que se xoga pode ser exterior ou interior, ainda g i o

).

chan mol (campo ou terra, por exemplo)
LEXICO ESPEC

Outros nomes:"Pasa Perco" zona de Ferrolterra); a mesma dinémica e regras, cambiando o recitados: *Pasa Perico. pasa Monteiro,
polas o de atrds ai quedard".

CONSIDERACIONS DIDACTICAS

Diias persoas que dirixen o x0go (as “portas’) e unha ringleira de participantes que remata convertida en dous equipos.
O nidmero de participantes é indeterminado.
isTICAS ! Que

CARACTER
FISICAS: forza.
oo s rdinad i Intorpe

ADAPTACIONS:

POR IDADE/CICLO: a partires dos 6 anos.

RRELACIGN CON OUTRAS MATERIAS:
Lingua: Cofiecemento do significado de "carabineiro”. Vocabulario relacionado cos temas escollidos polas duas persoas que

de portas.
- Ciencias Socials: Investigar sobre a Porta de Alcals.

OUTROS X0GOS SEMELLANTES NO MUNDO
Cieloy tierra (Aragén; Pﬂfcdelpumw(ﬁlsl!li Ledn), Mak-Yex (Tailandia), r
ept fois passera (Franza),

Seje
Comboio,

%7 XUNTA
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NOME DO X060:

Gato e rato.

XEITO DE X0G60:

Poden xogar moitas persoas. Faise un circulo no que se dispof polas mars,
ds dias delas: unh i o ido). O rato deb e saif

do por debaixo das mans das/os evitar que o pile 0 gato. Se. pil (ou se chega antes s

stia casa), xogaran outras d; lizar o x0go, o en diias metades, achudl-

candolles nimeros. Por exemplo: se son 24 I ao12

para os ratos. Despois 56 teremos que dicir un numero e sairdn a xogar os nomeados, deberd cruzar o gato en lifa

recta ate a casa da que saiu o fato @ despois ir facendo o mesmo percarrido de entrada e saida ds distintas “casas” ate

que o pille ou o rato chegue a sia & se salve.

VARIANTES:

fra do circuk

pechan"asportas" para dificultar a tarefa
a0gato ou facilitarlle a fuxida ao rato cara ao exterior.
MATERIALS E ESPAZOS:

Espazo pequeno- sen material.

x0go, repartinds po en ddias metades, i nimeros.
24 xogadoras/es, poneremusdm 20 12 para os gatos e os os
gatos e continuacién os ratos). Despois s teremos que dicir axogar as/os
rincruzaro gatoen lifia recta ate ocasa d: i i
s distintas "casas” (ate que o pille ouo rato chegue  stia e se salve).

i QUE DESENVOLVE:

CARACTERISTICAS
FISICAS: velocidade.
RDAPTACIONS:

POR IDADE/CICLO: a maior idade pédese facera 2. i i k i6n simul-

taneamente o cal dificulta moito a actividade.

PORLIMITACIONS MOTORAS OU SENSC limitacie i gatas, sen correr
i il d dificultade dous conollos pechados

€ 0rato leva un axduxere etc.
A

- Ciencias Naturais: animais, gato e rato.
o e

- Matematicas: linas curvas e onduladas.

X0GOS SEMELLANTES NO MUNDO
Ratoncito (Bolivia),Pisica si Soricelu (Rumania),
Kameshi ne Mpuku (Congo)..




DESCRICION
NOME DO X0GO:
AS LOMBAS; montar a mula; apandas; xogo das burras.
'XEITO DE X0GO:

6 para escoller l icadal iand mans nos xeonllos; o resto colécase en filade
fronte & persoa que panda e irén saltando por orde, por riba, escarranchando as pernas e pousando as mans no lombo, verbalizan-
do as frases que indic leva 0 xogo, 4 vez q paréntese:

“A unha, saltar amula” (saltar pousando s6 as mans).
*As duas, salto e pégoche un couce" (saltar e darlle cun pé no cu).
“As tres, a cruz de San Andrés” (saltar e caer coas peras abertas e os brazos en cruz).
*As catro, cuada que te parto® (saltar e dar co cu no Iombe du pandn\ei
*As cinco, maior ou menor brinco” (saltar adiante 4 persoa
“As seis, Meis" (saltar e beliscarlle no lombo).
“As sete, cachete” (saltar e darlle unha palmada no cu).
“Ais oito, pan, vifio e blscolrd'(salllr, darlle co pénocue unhl cuada no lombo ao pandote).
“As nove, abi ve” (saltar, f po\o aire).
“As de: ha e outra vei'| altar i
A persoa que falla pasa a pandar e cando volve xogar faino repetindo a frase e a accién na qn! |ana.a
veRAnTES:

Practicar dicind

(Chirlosmirlos, Enciclopedia dos xogos populares’ de Antén Cortizas - Ed. Xerais, nas péxinas 187/188).

MATERIAIS E ESPAZOS:

Non se precisa material,a non ser que s realice en cemento ou algan chan moi duro; neste caso unha colchoneta ou ben outro
obecto para evitar golpes en posibles caidas. Prefenb\emenle & un xogo de espazos exteriores, abertos e chan de terra ou de
herba; pero en madeira...)

CONSIDERACIONS DIDACTICAS

FORMACIGN DE GRUPOS:
Pédese nomear capit
5 =

CARACTERISTICAS MOTORAS QUE DESENVOLVE:
FISICAS: forza.

COORDINATIVAS: coordinacin carreira con salto.
ADAPTACIONS:

POR IDADE/CICLO: a partires dos 9 ancs.
POR LIMITACIONS MOTORAS OU SENSORIAIS:
RELACIGN CON OUTRAS MATERIAS:

fr

'OUTROS X0GOS SEMELLANTES NO MUNDO
Amula de Burriana (Valencia), Pidola (Castela), Andaba IaMulalA Rioxa) ,
landa),

Springe Buk (Dinamarc), Pukkifyopy (Fnancl)
Saute-Mouton (Franza), Cabra cega (Brasil

&ker JE3 XUNTA
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NOME DO X0G0:

OPANO

XEITO DE X0GO:

Formanse d i bros de cada un.

ifas de fondo do Unha i

teral da lifia media entre as lifias de fondo. O xuiz ou a xuiza, que presenta o pano co brazo estendido, dira un numero. As/os

de cada equipo que tef atealina cemval do coller o pano e escapar cara 4 sda lina
de saida il ia/o. Pero tamén copano. Ade-
mais ps da o teu tes de que \’eﬂa uillade © pano. A persoa que non consegue levar o

pano ao seu !evlec, ben por ser pillada ou ben por invadir o cam!a contrario, queda eliminada. Inmediatamente, outra do seu
nmero, Perde

'VARIANTES:

Xogar a puntos, sen eliminar a ningunha persoa das que xoga. Neste caso, a puntuacién poderia ser a seguinte:
1 punto se colle o pano ¢ escapa sen ser pillada.

2 puntos para quen pille a quen agarrou o pano.

3 puntos se colle o panc ¢ atravesa  campo contrario sen ser pillada.

4 puntos se fai acenos de pillar o pano, provocando que a persoa que non o ten invada o campo cantrario.
Apartida pode ir a vinte puntos.

MATERIAIS E ESPAZOS:

Un pa i

‘0 campo de xogo seré un recléngule de m!hau menos quince metros de Ianqu dividido por unha lifaa 7,5 m de cada lifia de
fondo; estas te cémodos

CONSIDERACIONS DIDACTICAS
[FORMACIGN DE GRUPOS:
e 0 inado, se ben debe ifas de fondo que =

equipo.
CARACTERI MOTORAS QUE DESENVOLVE:
FISICAS: velocidade.

POR IDADE/CICLO: a partires dos 8 anos.

= Matemétic lculo mental.

'OUTROS X0GOS SIMILARES NO MUNDO
Pariuelo (Aragén) - Mocadoret (Eivissa),

Mocador (Catalunya), Bandera (Castela),
Lengo (Portugal), Fazzoletto (Italia)...

N\ XUNTA
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Pode Damclwr un nimero indeterminado de xogadoras/es que deberdn agruparse de dous en dous aténdose polos nocellos
«cunha corda de maneira que, entre as duas persoas tefien un tmal de"tres. peés”. Despois de practicar un pouco por libre, pédense
i as posicions na parella, ataranse de novo e volve-

facer unhas
rén a0 punto de partida.
VARIANTI

Dependendo das idades, pédese facer o

Espazoaberto e unha corda ou cinta resistente que non manque.

FORMACION DE GRUPOS:

CONSIDERACIGNS DIDACTICAS

CARACTERISTICAS MOTORAS QUE DESENVOLVE:
FISICAS: percepci6n corporal , percepcién temporal.
‘COORDINATIVAS: coordinacion segmentaria

ADAPTRCIGNS:
POR IDADE/CICLO: Par

zarmais facilmente) e

fridos con curvas, etc.

POR LIMITACIGNS MOTORAS OU SENSORIAIS: deﬁclls motorices: se hai cadeiras de rodas: atams a corda frouxa dende o nacella
deira d ue te

da cas

<compafieira/o.

Tamja Stutar (Suecia)...

Para autro tipo de problemas motrices: valorar
E un exercicio moi axeitado para facer cnl\ Il\lmmdn con déficits visuais porque dispofien da colaboracion dunha/dun

'OUTROS X0GOS SEMELLANTES N0 MUNDO

En Bélxica ch:




NOME DO X0GO:
BUSCALUME, CATRO ESQUINAS
XEITO DE X000:
Xogase noque habx adas catro esquinas. A/0 pandote sitiiase no centro dese espazo,

mentres o resw de xogadoras/es ocupan as esquinas. De seguido, quen apanda achégase a outra/o compafieira/o e
dille:

- “Nesta casa hai lume?”
-“Non, pero naquela hai fume‘(mdlcénda!le noutta direccién).

Entén, todasfos deben mudar de casa, q P pandote para atopar sitio. Ningunha persoa
pode ficar na casa que estaba.

E Iz de xei cad: i nimero de persoas, polo tanto pode
haber méis dun pandote (neste caso, a pregunta sé a farfa un deles).

- Pédese facer o xogo emitindo un sinal actstico para anunciar o o ), ainda que riant

perde unha parte da comunicacién oral entre xogadoras/es.
- Péden engadirse as casas que se precisen (unha menos que xogadoras/es), pintande circulos no chan, O didloge
pode extenderse con méis dunha pregunta:
“Nesta casa hai lume?
Non, aqui non hai lume
(con esta resposta terfa que seguir preguntando noutra casa).
Jesta casa hai lume?

Non, naquela, hai fume”
Cando lle dan esta resposta, indicando unha casa, a/o pandote corre cara a ela e as/os demais mudan rapida
MATERIAIS
Espazo amplo; xiz.

CONSIDERACIONS DIDACTICAS

FISICAS: orientacién espacial e velocidade.
ADAPTACIGNS:

POR IDADE/CICLO: este xogo € recomendable para todas as idades. A dltima variante, emitindo sinal acustico, € moi
axeitada para facer con alumnado de menor idade.

POR LIMITACIONS MOTORAS OU SENSORIAIS para Il do con i6ns motoras este xoge
tado, tal vez hai que facilitarlle q is curto (antes de emitir o sinal xa podelrsalndﬂ da
casa), tamén se pode limitara i do resto de (atando os nocellos, indo & pata

<coxa, etc.). Para persoas con discapacidade visual pédese xogar en parellas, collidos das mans, asf sempre contard coa
axuda d: que non ten
CON OUTRAS MATERIAS:
- Ciencias Naturais: dos materiais. A i
- Lingua: as historias con lume ou fume na tradicién literaria: contos, refréns, lendas. . Vocabulario...
- Ciencias Sociais: as casas con "fume": Vida no dmbito rural - urbano.
- Matematicas: xeometria: os cuadrilateros.

'OUTROS X0GOS
Quattro cantoni (talia), Baspus Nar (Palestina)...

. DE GRLICIA




DESCRICIGN

NOME DO X0GO:
'AS CHAPAS
XEITO DE X0GO:
Botanse sortes para ver quen empeza. Mércase un camifio no chan. As chapas desprazanse dandolles un golpifio coas unllas para
avanzar ao longe do camifio citado. Cada persoa golpea unha vez a sua chapa. Se a (I\apa sae fra do camifio, haberd quzva\ver
outra incipio d anas  nencs son q

d J hapa). Gafia quen

VARIANTES:
Colocar os seguintes atrancos no camifio:
1.~ Crcere: unha vez sen tirar.
-~ Pozo: dilas veces sen tirar,
- Morte: comezar de novo 0 x0go.
4- Areas movedizas: tres veces sen tirar.
Tamén se empregan as Chapas para simular eventos deportivos, enchendo o interior con debuxos de deportistas de grande sona.
Neste senso, estase desenvolvendo na actualidade unha Liga espafiola de Futbol-chapas.
MATERIAIS E ESPAZOS:
Taponcifios de refrescos ou ben doutras bebidas .

deinterior Para marcar o camifio, usar xiz ou pin-
tura,

LEXICO ESPECIFICO:

Areas movedizas, atallos, pontes, cérceres, morte ...

FORIMACIGN DE GRUPOS:
Como moito seis persoas por camifio.
CARACTERISTICAS MOTORAS QUE DE:

FISICAS: habilidade e precision.
COORDINATIVAS: coordinacién Sculo-manual

ADAPTACIONS:
POR IDADE/CICLO: a partires dos 6 anos.

~Lingua: vocabulario empregado.
Educackn antisti d

as chapasou

OUTROS XOGOS SEMELLANTES NO MUNDO
Andalucia), C2 (




mmis'nu PRINCIPAL :

mmm
sl

DESCRICION

de lanzamento e precisién que consiste en lanzar unhas pezas habitualmente de ferro (pesos ou pellos) contra da “Chave”

(de diferentes formas, segundo a zona) para facela xirar ou derrubala.
Xogase en equipos de das outes persoas.lanzando cada unh entre 3 e 5 pellos. O i que se persegue ¢ facer i 3 pés da
ou tirada. Adoita xogarse

aun ndmero determinado de puntos ou a un total de 6 xogos, ilidade imo xog No casoda
h ido faise en diias tandas d {como ditas partid descr

VARIANTES:

- Chave de Ferrol: iro das pas nun eixo horizontal.

- Chave de Ourense: xiro das pas nun ebxo vertical.
- Chave de Santiago: chave fixa; non hai xiro.
s distancias de lanzamento varian entre os 10 @ 20 metros. No 4mbito escolar é recomendable rebaixar s distancias ate polo

menos 4 metade.

MATERIAIS E ESPAZOS:
Chave e 5 pellos.
0 espazo preciso & dor de -polo menos-2 de ancho e 10 metros de longo.
LEXICO ESPECIFICO:
Chave; pello ou peso; levar a man...
CONSIDERACIONS DIDACTICAS

DE GRUPOS:
Xogo en parellas ou trios.
'CARACTERISTICAS MOTORAS QUE DESENVOLVE:
€00 i G
POR IDADE/CICLO: de dificultade d distancia de lanzament;
tar ou dificultar o xogo. Outro elemento facilitador & Delmlﬂv pui muav con 56 golpear a na alnda que non se produza mmmemo.
ouindluso iniciar 6 por golpear

POR LIMITACIONS MOTORAS OU SENSORIAIS: poderiase i algun o de adaptacién estila Tanalets”como & tlizadas ha

boccia para facilitar o lanzamento.
RELACIGN CON OUTRAS MATERIAS:
—Clenclai Naturais: L bélico, inercia, lr, etc. dos materiais (densidade, masa, dureza,

- ngun vocabulario especifico
o Sockas: Agrupacions de persons: AV, Aso. Culurls. . Ofclo: e fcla a chaves,tecnoloa, e

SEMELLANTES NO MUNDO

OUTROS
Tejo ou Calva (Castela), Jogo daMalha (Portugal)..
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Enredos
Autor: Xoaquin LOURENZO - Ano: 1958 - 2003 (reedicion) - Publicado en: A Nosa
Terra- Museo do Pobo Galego

Olibro dos xoges populares galegos
Autor: Pace VEIGA - Ano: 2001 - Publicado en: Sotelo Blance Ediciéns, S. L.

0s xogos dos nosos
Autor: Cami FEUOO - Ano: 1986 - Publicad

0s xoguetes esquecidos
Autor: Xosé LOPEZ GONZALEZ e Xosé Manuel GARCIA - Ano: 2002 - Publicado en:
Promociéns Culturais Galegas, S.A.

is i6n. 05 XOGOS
Autor: BRINQUEDIA - Rede Galega do Xogo Tradicional (coord.) e VARIOS - Ano:
i N 7 da "Revista Galega de Ed

h d
Auter: Antén CORTIZAS - Ano: 2001 - Publicado en: Ediciéns Xerais de Galicia, S. A.

Www, X0gospopu lares.com
Www.brinquedia.net

WWWw.jugaje.com
WWW.agxpt.com

WWw.amigosdachave,es
w.edu.xunta.esimupega
WWwasmnacronemeoosnoi-.blegspormm
Www.orellapendella.org

Www.baldufa,com
www.lucinchapa.blegspor.com
Wwwligafutbolchapas, o
Www.ovaral.blogspot.com
Www.fegaloita,org

. ::vy.lclfagalega.wanjpress,cum

imero 3;
«cacién”

Xogaen galego
Autores: Fran VARELA e Com
6L i d

n Galiza - Ano: 2007 - Coordenador: Xulio César
d Xuvenis Don Bosco de Galicia.

Xogo Popular Galego
Autor: Paco VEIGA - Ano: 2001 - Publicado en: Sotelo Blanco Ediciéns, S. L.

Xogos Infantiles de Galicia

Autor: Arturo ROMANI - Anc: 1979 - Publicado en: Follas Novas, Edicions
Xogos s en Galicia
Autor: Ricardo PEREZ Y VERDES & Xaquin Alberto TABERNERO BALSA - Ano: 1997 -
Publicado en: Ediciéns Lea

Xogos lares en Pontevedra
Autor: José CASALY LOIS - Ano: 2008 - Editado por: Consello da Cultura Galega -
Museo de Pontevedra

Xoguetes e sonsdanatureza
Autores: Jaime LOPEZ PICALLO (coord) e outras/os - Ano: 2000 - Editado por:
Xunta de Galicia

66 juegos populares para educar

Autor: 1). JURADO, M. LOPEZ de la NIETA e V. YAGUE - Publicado en: Editorial CCS
Homo ludens

Autor: - Ano:1972- 1 impresién) - Publicado en: Alian-
za Editorial

Autor: Anténio CABRAL - Ano: 1998 - Publicado en: Editorial Noticias.

tada.com

iolasak blogspot.co
Www.galiciaencant m

@ irlos. C:
Jueg

Autor: Frederic V. GRUNFELD- Ano: 1978 (1975 - Edicién orixinal) - Publicado en:
EDILAN, Madrid -

Libro de juegos para los nifios de los otros
Autor: Ana Maria MATUTE - Ano: 1961 - 2003 - Publicado en: Ed. Lumen (Ed. orixi-
nal) - Espasa Calpe, S.A. (Ed. 2003) -

|

 oeporTe
GaLEco

| Deserc ABANAEVENTOS SL.

T

XUNTA

2;1 DE GALICIA

A




	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1

