INFORMEACI()NS EDUCACI()N FI’SICA

RECOMENDACIONS
CEIP de Corvillén

Curso 2025 — 2026

3 Roupa deportiva (chandal, camiseta, maias...).

& Calzado deportivo limpo nunha bolsa. Serd de velcro
para os que non saiban atar os corddns (*non ten que
ser novo!l).

& Material de aseo nunha bolsa, neceser ou mochila
pequena, que contefia: calzado limpo, camiseta
limpa, toalla pequena (tamafio bidé ou lavabo) e un
pequeno bote de xabdn liquido ou xel (todo o material
debe levar o nome do alumno/a.).

3 Un pequeno lavado de mans e cara.
3 Secar o suor do peito e axilas e cambio de camiseta e
calzado.

- No caso de perda dalgunha prenda ou toalla, pregunta
d conserxe do colexio ou busca na cesta de obxectos
perdidos.

GRAZAS!!

OUE DIAS TEMOS CLASE DE EDUCACION FiSICA?

(URSO DIAS DA SEMANA
1 MARTES VENRES
A LUNS XOVES
3 LUNS MERCORES
4 LUNS VENRES
5 MERCORES |  VENRES
6" LUNS MERCORES

e [ando non poidas participar na clase de educacion fisica por problemas de
saiide ou calquera outro, debes:

o Traer UNHA NOTINA DOS TEUS PAIS/TITORES, ou do médico.

o Tamén vale que os teus pais/tirores llo digan ao mestre Sergio.

o POR MOTIVOS DE HIXIENE E SAUDE DEBEMOS ASEARNDS E CAMBIAR A CAMISETA
AO REMATAR A CLASE.

o [ XIMNASIO £ DE TODOS E TODAS E DEBEMOS COIDALD, POLD QUE ; DBRIGATORID
TRAER CALZADO LIMPO NUNHA BOLSA O3 DIAS DE EDUCACION FISICA.

o SE PUNTUAL E RAPIDD NO MOMENTO DO ASEQ!

e [ obxectivo principal das clases de Educacian Fisica & o de APRENDER XOGANDO.

e Atende &s explicacians do mestre e se non entendes algo, PREGUNTA! .

Ante calquera diibida, pofiédevos en contacto comigo,

Un satdo, SERGIO0.




