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Mévele na cagyo!

MITA ESTAS POSTURAS
DE 10GA

@ i CrLENTIN (LAZY MONSTER APP)

ue usar a tua memoria: move os brazos, corre no sitio, salta, fai o avion...

@ =rn 3 cANCONS NO JUST DANCE

COLLE COS PES TUBOS DE PAPEL
HXENICO E LEVAOS AS MANS

© MOVE AS ARTICULACIONS

Nocellos, xeonllos, cadeira, ombros, cobados, pulso, dedos e pescozo.

© AUDA NAS TAREFAS DA CAGA

@ ENCESTA PELOTINAS DE PAPEL
NUNHA PAPELERA
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Wéeto v casa] v

@ v EQULEROS ShxeLos A

@ NVENTA O BALE DUNHA CANCION

@ XOGA A MALABARES CON
PELOTINAS PEQUENAG

@ @ CUBE E BAXA ESCALERAS

@ Q XOGA MO ESCONDITE NA CASA

@@ rocr cUN GLOBO

O COPRA CUNHA | ‘ f
PALLINA B
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@ CONTA CANTOS PES MIDE A TUA CASA

@ ZALA 3 CANCIONS GUE NON SEXAN REGGAETON

COLLE UN ROLO DE PAPEL HXENICO COS PES E
SALTA SEN QUE CHE CAIA

BUSCA INFORMACION SOBRE UNHA MULLER
DEPORTISTA

LIMPA UN VASO DE 10GUR E FAI UNHA CARRERA
CON EL SOPRANDO

EMPREGA COMO SE FORAN BRLOS (BOLOS), 05
KOLOS DE PAPEL REMATADO
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Q PRACTICA ESTES ESTRAMENTOS

@ FAl MARCAS NO CHAN (COMA <E FORAN AROS) E

X0GA A PEDRA PAPEL. TESORA COA TUA FAMILIA
OO X0GA AS ESTUATUAS MUSICAIS

@ O YOGA AS DRAMATIZACIONS
PELICULAS, DEPORTES. TRABALLOS..
@ @ NVENTA 5 SAUDOS MOLONS

O EMPREGA UN ANACO DE CARTON (CAXA DE
GALLETAS.) COMO RAQUETA E XOGA CUN

DEBUXA UNHA DIANA NUN FOLIO E PRACTICA
PUNTEKIAS
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