APARATO LOCOMIOTOR

@) dpdrato locomotor estd formado polo Esqyele’ro (conxunto de ésos) e
d Musculatura (Conxunto de musculos).

Os 6sos estdn unidos por ARTICULACIONS. Poden ser:
- Mbbiles

- Semimébiles

- Fixas
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COIDADOS PARA O NOSO APARATO LOCOMOTOR

- Sentarse de forma correctd cod columna recta.

- Practicar exercicio regularmente.

- Levar axeitadamente d mochila.

- Ter unha boa dlimentacién, rica en calcio e protefnas.
- Durmir entre 8 e 10 horas didrias.

- Evitar accidentes como golpes, fracturas, escordaduras..



