A FUNCION DE NUTRICION

A funcién de nutricion é a que nos permite obter os nutrientes
necesarios para poder vivir. Estes nutrientes obtémolos dos

alimentos que comemos e do aire que respiramos.

Os aparatos que intervefien na funcion de nutricién son:

APARATO DIXESTIVO: transforma os alimentos que comemos en

substancias mais pequenas chamadas NUTRIENTES.

APARATO RESPIRATORIO: permite a entrada de osixeno no noso
corpo e expulsa dioxido de carbono.

APARATO CIRCULATORIO: é o encargado de transportar os
nutrientes e o osixeno por todo o corpo. Tamén recollen as

substancias de refugallo para a sua eliminacion.

APARATO EXCRETOR: expulsa ao exterior as substancias de

refugallo.



O APARATO DIXESTIVO

E o aparato encargado de transformar os alimentos que

comemos en substancias mais pequenas chamadas NUTRIENTES.

Este proceso ten o nome de DIXESTION.

O aparato dixestivo esta formado por:

a) Tubo dixestivo: ten unha lonxitude de 12 metros € esta

formado pola boca, farinxe, esdfago, intestino delgado,

intestino groso e ano.

b) Glandulas anexas: estan conectadas ao tubo dixestivo e
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crean substancias que facilitan a dixestion. Son glandulas

anexas as glandulas salivares, o figado e o pancreas.
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A DIXESTION

E o proceso que no que os alimentos que comemos se transforman

en NUTRIENTES.

Fases da dixestion:

Mastigacion, insalivacion e degluticion.

Tefien lugar na boca. A mastigacion consiste en cor-
tar en anacos os alimentos cos dentes e a insalivacion
é a mestura destes alimentos coa saliva que segregan
as glandulas salivares. Os movementos da lingua fa-
vorecen a insalivacion. Como resultado destes proce-
s0s, 0s alimentos transférmanse nunha masa pastosa
denominada bolo alimenticio.

Alingua empuxa o bolo alimentario que pasa da boca cara
ao estdémago a través da farinxe e o eséfago. Este pro-
ceso é a degluticion.

Dixestion estomacal

Cando o bolo alimenticio chega ao estdbmago ten lu-
gar a dixestion estomacal. O estomago segrega o
zume gastrico, unha substancia moi corrosiva. Os mo-
vementos do estbmago mesturan estes zumes Co
bolo alimenticio, desfano e dan lugar ao quimo.

Dixestién intestinal e absorcion

O quimo pasa ao intestino delgado e ten lugar a dixes-
tién intestinal grazas a diferentes zumes segregados
polo pancreas, polo figado e polo mesmo intestino
delgado. Como resultado, o quimo transférmase no
quilo.

Nas paredes do intestino delgado ten lugar a absorcion
dos nutrientes que contén o quilo. Estes nutrientes pa-
san ao sangue e asf distribliense por todo o corpo.
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Formacién de feces

Os restos de alimentos que non foron dixeridos pasan ao intestino groso. A auga que contefen estes restos éa
sorbida polas paredes do intestino groso e pasa ao sangue e, deste, as células.

Os ultimos restos de alimentos compéactanse e forman as feces, que se expulsan polo ano.



O APARATO RESPIRATORIO

E o aparato encargado de permitir a entrada de osixeno no noso

corpo e expulsar diéxido de carbono.
O aparato respiratorio esta formado por:

a) Vias respiratorias: son os tubos que permiten a entrada e
saida do aire (fosas nasais, farinxe, larinxe e traquea)

b) Pulméns: son dous 6rganos esponxosos con forma de saco.
Dentro dos pulmons estan os bronquios e bronquiolos.

c) O diafragma: é un musculo situado por debaixo dos pulmons
gue permite 0 aumento ou contraccion dos pulmons para

coller ou expulsar maior cantidade de aire.
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A RESPIRACION

E o proceso polo que sucede o intercambio de gases (paso de

osixeno a dioxido de carbono).
Fases da respiracion:

1.- O aire (con osixeno) entra no corpo polas fosa nasais. Os pelos

das fosas nasais fan de filtro para eliminar particulas.

2.- Ese aire limpo moévese polas vias respiratorias ata chegar a
dentro dos pulméns. Os pulmons ao coller o aire fai que baixa o

diafragma.

3.- Dentro dos pulméns o osixeno pasa ao sangue para que chegue

a todo o corpo.

4.- O osixeno que se move por todo o corpo convértese en didxido
de carbono, enton os pulmdns expulsan ao exterior ese didxido de
carbono. Para expulsar o diéxido de carbono o diafragma contrae

0s pulmons.

O APARATO CIRCULATORIO

E o aparato encargado de transportar os nutrientes (nutricion) e o
osixeno (respiracion) por todo o corpo. Tamén recollen as

substancias de refugallo para a sua eliminacion.
O aparato circulatorio esta formado por:

a) Corazén: organo do tamafio dun pufio, situado na parte
esquerda do peito.
Os latexos do corazébn é o proceso de contraccion e
relaxacion para traer cara si e expulsar o sangue de todo o
corpo.
O interior do corazon esta formado por duas auriculas e dous

ventriculos.



b) Vasos sanguineos: son o0s condutos por onde circula o
sangue (arterias, veas, capilares)

1. As arteiras: son as que sacan o sangue do corazon.
2. As veas: son as que devolven o sangue ao corazon
3. Os capilares: son ramificacion das arterias e das veas.
Son mais finas que as arterias e veas.
c) O sangue: liquido vermello que circula polos vasos

sanguineos recorrendo todo o corpo. Comeza a circulacion
polo noso corpo con nutrientes e osixeno e remata con
substancias de refugallo e dioxido de carbono.

O sangue esta formado por:

1. Plasma sanguineo, que transporta 0s nutrientes e
substancias de refugallo.

2. Globulos vermellos, que transporta osixeno e dioxido
de carbono.

3. Gloébulos brancos, defendes o noso organismo de
infeccions.

4. Plaquetas, forman os coagulos que taponan as feridas.
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O APARATO EXCRETOR

E o aparato encargado de expulsar ao exterior as substancias

de refugallo que recolle o sangue polo noso corpo.
O aparato excretor esta formado por:
a) Aparato urinario, compostor por:

1.- riles: dous 6rganos encargados de filtrar o sangue.

Nos riles fébrmanse 0s ourifios.
2.- vias urinarias formadas por: uréteres, vexiga e uretra.

b) Glandulas sudoriparas: expulsan ao exterior a suor, e estan
situadas por toda a pel, pero especialmente na fronte, nas

axilas, nas palmas das mans e dos pés.

Tanto os ourifios como a suor estan formadas por auga e

substancias residuais.
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