CIENCIAS DA NATUREZA TEMA 4 (12 PARTE)

QUE E O SISTEMA NERVIOSO?

7

O sistema nervioso € o conxunto de érganos que controla e coordina todas as

accion que realizamos.
Os estimulos aos que 0 noso corpo responde poden ser:

a) Estimulos externos: son sucesos que ocorren no exterior (un perigo, un

pitido...)
b) Estimulos internos: son sucesos que ocorren no interior do NOSoO coOrpo

(fame, sede...)

ELEMENTOS DO SISTEMA NERVIOSO
O sistema nervioso ten 2 partes principais:
1.- O sistema nervioso central: esta formado por 4 6rganos.

a) O cerebro: ten forma redondeada. Consta con diuas metades simétricas,

chamadas hemisferios cerebrais.

b) O cerebelo: atopase detras e debaixo do cerebro.

c) O tronco encefalico: esta debaixo do cerebro e cerebelo. Esta unido a eles

por un troco as suas ramas.

d) A medula espifial: ten forma de un cilindro longo e brando. Corre por dentro

da columna vertebral. Na parte superior inese co tronco encefalico.

2.- Os nervios: son longas fibras nerviosas que conectan os 6rganos dos sentidos

ao cerebro.



OS ACTOS NERVIOSOS

O sistema nervioso funciona mediante 2 tipos de actos:

1.- Actos involuntarios: Son actos que realizamos sen pensar.

Exemplo: un esbirro, pestanexar, quitar a man do lume...

2.- Actos voluntarios: Son actos que realizamos porque queremos.

Exemplo: sentarse, ler, golpear o balon...

O APARATO LOCOMOTOR

O aparato locomotor esta formado polo esqueleto e os musculos. E o encargado de
realizar as ordes que da& o sistema nervioso en resposta dos estimulos que

recibimos.

O ESQUELETO

E o conxunto de 6sos que da forma ao noso corpo, e protexe 0s 6rganos internos (o

cerebro, o corazon, os pulmons...)

O esqueleto humano esta formado por 206 6sos.

0S 0S0S

Os 0s0s son 0s 6rganos mais duros do corpo.
Os 0s0s poden ser:

a) Longos (como o Umero)
b) Curtos (como as vértebras)

c) Planos (como os que forman o cranio)

AS ARTICULACIONS

As articulaciéns son as uniodns entre diferentes 6sos.
As articulacions poden ser:

a) Modbiles, que se moven (como o xeonllo)
b) Semimadbiles, mévense moi pouco (como as vértebras)

c) Fixas, non se moven nada (como 0s 0s0s do cranio)
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OS MUSCULOS

Son os 6rganos que nos permiten mover o esqueleto.

Estan suxeitos aos 0sos por medio dos tenddns, que son uns cordons moi

resistentes que estan situados en cada extremo dos musculos.

LOS MUSCULOS DEL CUERPO HUMANO

Temporal. ~— Deltoides. Trapecio.
, Frontal. .

Ayuda a | Levanta el Levanta el
levantar la LeVRRLS. B brazo hacia hombro

cejas y arruga : .
mandibula. s Baditi delante y hacia

: atras.

Pectoral.

Mueve los
brazos hacia
delante.

Biceps. Triceps.
Flexiona la Estira la
extremidad extremidad
superior. superior.

Dorsal ancho. |
Mueve el

brazo hacia
atras.

Abdominal.

Biceps ‘
Cuadriceps. Permite doblar el . femoral. ‘
Estira la cuerpo por la Gliteo. Flexiona la
extremidad cintura y protege Mueve el extremidad
inferior. los érganos del femur ) inferior.
' vientre. HeciEatEs.

Gemelos.

Levantan

el talon.



