Taller feminista

-Materiales-

iSi utilizas o compartes
este material no olvides citar su fuente!

Encuentra mas ideas Y materiales en nuestras

RRSS:

HEOB

@enjoyespanol

,'Etiquétanos en tus fotos Y utiliza nuestro

hashtag #EspirituEnjoy!
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"En los estereotipos se cocina el machismo”

Se les da bien cuidar

Son frégiles y débiles

Tiene que mostrar .
g . Tiene el poder y control
violencia

Mejor si no habla mucho Son mandones/as

Importancia a la belleza Pelo corto

Color rosa, violeta Color azul

Necesitan proteccién Son protectores
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Tienen que cuidar su
aspecto fisico

No puede mostrar un
caracter fuerte

Su referente es un
futbolista o
stper héroe

Sus referentes son
princesas Disney o)
personajes maternales

Si le llevan algo rosa o
morado son gays

Todos sus Juguetes y
ropa es rosa y tiene
purpurina

Tienen mas miedo

Es juzgado/a por su ropa

No se les da bien arreglar
COSas

Su suefio es casarse y
tener hijos

Tienen que saber de
mecanica y ser buenos
arreglando cosas

Creen que es un chico
porque no lleva
pendientes
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Su mayor aficion es
comprar ropa, zapatos

y magquillaje

Solo se sienten plenas
al ser madres

Si se depilan son gays

Si tiene el pelo corto
es lesbiana

No tiene sentimientos

]uegan con coches Y
construcciones

Todos sus juguetes y
ropa tiene que ser de
color azul

Tienen que prestar
atencion a la depilacion

Tiene que tener caracter
fuerte y mandar
en casa

Si tiene el pelo largo es
una nenaza

No sabe organizar un

hogar

Juegan a casitas y a las
amilias
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Solo tiene una cosa en
la cabeza: sexo, futbol
y cerveza

Pasan mucho tiempo
en el bano
arreglandose

Pueden hacer muchas
cosas a la vez

Son mucho mas
emocionales

La familia es lo
primero

| es encanta hablar

Si su mujer le ordena algo
en publico es un
calzonazos

No pueden hacer dos o
mas cosas a la vez

Normalmente tienen una
relacion menos cercana
con sus hijos

Tiene que llevar el dinero
a casa
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iTarjeta roja a los micromachismos!

He creido necesario explicar algo a una mujer, sin que ella me

o pidiese.

e S G e
He comentado a un amigo que se quedaba al cuidado de sus
hijos o hermano: "Hoy te han dejado de nifiera’

a«uwmm-———_-—'——
Le he prequntado a una mujer si "esta con la regla” cuando me

ha respondido con desgana o desaire.
W

n

He dicho que "yo ayudo” en las tareas del hogar asumiendo
que el trabajo es de mi madre.

e Y
Asumo constantemente la heterosexualidad de las mujeres y

de otros hombres.

R 12 ol e e
En mi instituto o entre mis amistades, solo propongo jugar al
fatbol a los varones, dando por sentado que ellas no quieren

jugar

e S e
Cuando un nifio va al médico o de compras, lo acompana su

madre. Cuando el nifio va al fatbol, lo acompafio su padre.

e Y e

He preguntado a una mujer si ya le qusta algiin chico.
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iTarjeta roja a los micromachismos!

He preguntado a alguna mujer que para cuando los hijos

pero nunca se lo he prequntado a un hombre.
W

Me gusta invitar a las mujeres presuponiendo que es lo que
se espera de mi.

M
He descrito a una mujer como “poco femenina”.
J| P
e Y e
He usado la palabra “provocadora” para describir a una

mujer por el tipo de ropa que llevaba.
e 14 o e e e

He comentado que esas no son formas de hablar “para una

sefiorita”.
e N e o

Siempre abro la puerta y cedo el paso a las mujeres.

e Y e
Me parece bien que en television los presentadores sean

divertidos y ellas las quapas.
M

Dejo a mi hijo adolescente salir hasta las 3 de la madrugada,
pero a mi hija le obligo a venir antes de medianoche.

T S e

Me parece normal que el cambiador de bebés esté en el cuarto
de bario de las mujeres
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iTarjeta roja a los micromachismos!

Si me invitan a cenar a casa de un amiqo, felicito por la
comida a su madre.

Si quiero hablar de coches o de futbol lo hago con mis
amigos varones.

l_as bebidas light norma/mem‘e son para chicas y la cerveza es
mas tipica de chicos.

Los camareros siempre ponen la cuenta del lado del hombre.

/ntentando ser amable, he llamado “quapa” a una mujer a la que
no conozco de nada.

He dicho "no me lo habias pedido” cuando una mujer me ha
recordado gue no he hecho mi parte de las tareas de hogar.

Me he callado ante el comentario machista de un amigo.

HeJuzgado a una mujer por su forma de educar a sus hijos
cuando no lo hago con un hombre.

En a/guna ocasion he dicho a mi pareja: " ;Vas a salir asi, sin
magquillar?” o " ;No te has maquillado demasiado?”.
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iTarjeta roja a los micromachismos!

Me refiero al conjunto de ciudadanos que buscan la iqualdad
como “las feministas”, en femenino, asumiendo que es una
lucha Gnicamente reservada a las mujeres.

Alguna vez, en una conversacion entre amigos, he pronunciado
la palabra “feminazi” para referirme a una mujer que reivindica
derechos.

Alguna vez, en una conversacion entre amigos, me he referido
a una mujer como "loca del cofo”.

He comprado ropa de color rosa o mufiecas a una nifa sin
consultar con sus padres (o con la propia nifa) qué regalo
deseaba.

He hecho un favor a una mujer porque era guapa.

Si una mujer no va depilada o tiene el pelo corto la llamo
"marimacho”

Veo normal que la mujer sea la que se quede en casa cuidando a
los hijos y que el hombre sea el que trabaje.
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iTarjeta roja a los micromachismos!

No me parece normal que una mujer da el pecho durante
varios afos a su hijo.

B e
Me parece muy poco maternal que una mujer no dé el
pecho a su hijo.
«‘M
He lanzado piropos a chicas que iban solas por la calle.

e S e e e
He ido a una discoteca con amigas y ellas no han tenido que
pagar su entrada.

e Y e
Le he dicho a una mujer que se le iba a pasar el arroz por no
ser madre.

e Y
Comparto pornografia en grupos de Whatsapp con amigos,
es muy divertido y no hacemos dafio a nadie.

«‘M
Le he dicho a una mujer "mal follada" por tener muy mal
humor.
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"El trabajo de la mujer en el hogar es invisible

Lavar el coche

u Acordarse de [lamar a |a familia

Comprar los regalos para los
'. cumpleanos o para la Navidad
@ Despertar a los hijos
= Preparar el almuerzo o |a
‘ merienda de los hijos
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"El trabajo de la mujer en el hogar es invisible"

Jugar a juegos de mesa con
los hijos

,0 o‘ Pasear al perro
\ 4

'i* Acordarse de comprar [a
7 comida, [lamar al veterinario

ﬁ Recoger y doblar [a ropa

M Organizar |as actividades
@ de [a familia
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"El trabajo de la mujer en el hogar es invisible"

1 Darse cuenta de que los hi)os

ho se sienten bien

O

'.. Acordarse de todo lo que hay
) que llevar a la escuela

1. Arreglar [a ropa o preparar los

disfraces para Carnaval

R I I
A

I
yiu— I Hacer |a lista de [a compra

£é

. Hacer la compra
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"El trabajo de la mujer en el hogar es invisible"

=

® A Asistir a las revniones del cole

» Arreglar [as cosas que se
rompen en casa

= Cocihar

660
‘*‘ Acordarse de los cumpleanos

=" e
or

Poner la l[avadora
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"El trabajo de la mujer en el hogar es invisible"

'& Darse cuenta de que hay que

pasar la aspiradora

IEli Limpiar el polvo

=/ Fregar los platos
\

GZ‘ Llevar el coche al taller

;5 Pasar tiempo de calidad con los
ninos
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"El trabajo de la mujer en el hogar es invisible"

Pagar las excursiones de
los hijos

®

AR

Jugar a los videojuegos con
los hijos

Hablar en el grupo de padres y
madres para organizar
actividades

L Ayudar con los deberes a

g

- loS nifnos

Y Planchar
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"No es lo mismo zorro que zorra'

zorra Bruja
zorro Brujo

| |4
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Mujer piblica Un cualquier
Hombre publico Una cualquiera

it | [?
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Gallo Hombre frio
' Gallina MUJGY’ fria
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"No es lo mismo zorro que zorra'

Perra
Perro

‘/\/\V
-
J
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Hombrezuelo
Mujerzuela
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Atrevido
Atrevida

\ 4
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Un héroe
La heroina

a enjoyespanol.com
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"No es lo mismo zorro que zorra"

iES cojonudo!
iES un conazo!

7~ N\
o0

e
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Suegro
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Callejero
Callejera
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iEsta como un toro!
iEStd como una vaca!
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Conejo
Coneja
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Cerdo

»aq Cerda
®

enjoyespanol.com



;Verdad o mentira?

Una mujer cobra un 14,9 menos que el hombre. (En el mismo puesto de trabajo) .

Los puestos directivos estan ocupados tan solo en un 11,8 por mujeres (en Espafia)

En Espafia, los hombres y las mujeres cobran lo mismo.

EI 70% de las horas de trabajo doméstico es realizado por mujeres.

En Espafia, una mujer es violada cada 8 horas.

Entre 2009 y 2015 solo el 0,0075% de las denuncias por violencia

machista fueron falsas

Se calcula que cerca de 500.000 nifias menores de 18 anos son victimas de trafico
sexual cada ano.

En algunos paises, las relaciones sexuales todavia se consideran un deber marital.

En Arabia Saudi, las mujeres no pueden tener una cuenta bancaria, ni estudiar, ni ser
atendidas por médicos varones.

La mitad de las nifias que viven en paises de desarrollo (excepfuando China) estaran
casadas cuando cumplan 20 afios.

Solo un 7.5% del total de las figuras que aparecen en los libros de la ESO son
referentes femeninos.

Padres y madres reducen su jornada por iqual para dedicarse al cuidado de
los hijos.

Solo se denuncian un 20% de los casos de violacién y apenas hay un 1% de condenas.

Cada mes, 11.900 mujeres denuncian maltrato por parte de sus parejas o exparejas.

El nimero de hombres asesinados a manos de sus mujeres es también muy alto pero no
interesa que se conozca el dato. .
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