
¡GRACIAS POR TU DESCARGA!

¡Si utilizas o compartes este material no olvides citar su fuente!

Encuentra más ideas y materiales en nuestras RRSS: 

¡Etiquétanos en tus fotos y utiliza nuestro hashtag #EspírituEnjoy!
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¿Crees que el feminismo 
busca la superioridad de 

la mujer sobre el 
hombre? 

¿Has sufrido 
alguna experiencia

machista? 

¿Qué opinas de la 
brecha salarial entre 
hombres y mujeres? 
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¿Piensas que el 
machismo ya está 

superado?

¿Qué medidas crees que 
se deben tomar para 

luchar contra el 
machismo? 

Micromachismos
que hayas sufrido 

en tu día a día 



¿Crees que el 
feminismo es una 

moda? 

¿Piensas que en la 
escuela se debe educar 

contra el machismo? 

¿Crees que es importante 
que los hombres formen 

parte del movimiento 
feminista? 

¿Estás a favor de la 
huelga feminista del 

8M? 

¿Qué opinas del 
movimiento 

#MeToo?

Si fueras testigo de 
una ataque machista, 

¿cómo actuarías?
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Pon ejemplos de lo 
que consideras 
lenguaje sexista

Cada vez salen a la luz más 
casos de violencia machista 
contra las mujeres ¿Cómo 

podemos luchar contra esto?

¿Crees en la 
reinserción del 

maltratador? 

¿Estás a favor del uso del 
masculino como 

genérico o crees que se 
debería evitar? 

Aporta ideas que 
consideres necesarias 

para acabar con el 
machismo

¿Crees que la 
publicidad es 

machista? 
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¿Crees que ser 
feminista es ser 

radical? 

¿Crees que existe 
la paridad en tu 

hogar? 
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¿Te gusta que te 
“echen” piropos? 

¿Te has sentido alguna 
vez inferior por el hecho 

de ser mujer? 

¿Crees que existe 
machismo dentro del 
colectivo femenino? 

¿Por qué crees que el 
feminismo es un tema de 
actualidad en los últimos 

tiempos?



¿Qué opinas de los nuevos 
movimientos que opinan que 
no existe violencia contra la 

mujer? 

¿Cómo te sentirías si una 
amiga te contase que 

sufre maltrato psíquico o 
físico? 
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¿Qué haces tú 
personalmente para 

luchar contra la 
violencia de género? 

¿Cómo te sientes cuando 
conoces un nuevo caso 
de violencia machista? 

¿A qué crees que se debe 
que las mujeres cobren 

menos que los hombres?

Enumera aspectos que 
no favorecen la igualdad 

entre hombres y 
mujeres



Define 
feminismo

¿Opinas que la mujer 
casi siempre ocupa un 
papel secundario en el 

cine?
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Como mujer, ¿sientes 
miedo al volver sola a 

casa?

¿Te gusta viajar en 
taxi sola con un 

hombre?

¿Te gusta “echar” 
piropos a las mujeres 

cuando las ves solas en 
la calle?

Enumera actitudes 
machistas que has 

tenido o tienes y de las 
que no eras consciente


