
QUeN SOn?

¡DEBÚXATE!

Considéraste unha persoa
machista?
Pinta tantas gotas como 
machista cres que es. Do 1 ao 6.

Explica algo positivo 
sobre ti.

Explica algunha cousa que 
che gustaría cambiar sobre 
ti.



Cres que no país no que vives,
hai igualdade de xénero?SI NON



Que sabes destes temas?
Escríbeo coas túas propias palabras.



Escribe palabras que…
Identifiques coas

mulleres Identifiques cos homesPODEN SER:

NOMES 

HABILIDADES

ADXECTIVOS

afrontas

VERBOS



Pinta de cor azul no 
caso de que a tarefa
a faga unha muller.

Pinta de color vermella
no caso de que a tarefa

a faga un home.

Onde vivo, quen fai as tarefas?



Busca situacións de machismo nestes tres 
ámbitos: Televisión, Música e Cine.

Escribe a situación! Escribe a situación! Escribe a situación!



Podes poñer algunha imaxe?



Busca situacións de machismo nestas redes sociais
Que situación 
atopaches?

Que situación 
atopaches?

Que situación 
atopaches?

Como a podemos cambiar? Como a podemos cambiar? Como a podemos cambiar?



Pode ser a música machista?

QUE PENSAS?

“Estoy enamorado de 4 babys. Siempre me dan lo que quiero.
Chingan cuando yo les digo. Ninguna me pone pero. 

La primera se desespera, se encojona si se lo echo afuera. 
La segunda tiene la funda y me paga pa’ que se lo hunda.

La tercera me quita el estrés, polvo corridos siempre echamos tres. 
A la cuenta de una le bajo la luna, pero ella quiere con Maluma y 

conmigo a la vez”.
Cuatro Babys - Maluma

"Quiero una mujer bien bonita 
callada

que no me diga naaa,
que cuando me vaya a la noche
y vuelva en la mañana no digaa

naaa".
La Muda - Kevin Roldán y Cali & El 

Dandee

Toda, de arriba abajo,
toda, entera y tuya,

toda, aunque mi vida corra peligro.
Tuya toda, decente y de repente,

toda, desesperadamente,
toda, haz todo lo que sueñas conmigo.

MALÚ - TODA

“Que no la encuentre jamás, o sé que la mataré.
Por favor solo quiero matarla.

A punta de navaja, besándola una vez más”.
La mataré – Loquillo y los trogloditas



Título da canción:

Fragmento:

Elixe una canción que che guste e analiza se hai algún 
fragmento que consideres que pode ser machista.

Banda/grupo/cantante:



Atopaches algún fragmento machista?
Anímaste a cambiar a letra deste fragmento por unha máis igualitaria? 

Se te animas, podes escribir 
aos teus grupos preferidos a 
través das redes sociais, con 
moito respecto, para invitalos
a facer letras máis
respectuosas.


