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PREPARACIÓN E COIDADO DUN HORTO ESCOLAR

Introdución ao hortismo escolar
O horto escolar é un espazo educativo no que o alumnado aprende sobre natureza, alimentación saudable, sustentabilidade e traballo cooperativo. Permite desenvolver competencias científicas, experimentais e sociais dun modo práctico.

Datos xerais
· Nivel: Primaria (adaptable)
· Duración: 6–8 sesións
· Área/s: Ciencias Naturais, Lingua Galega, Matemáticas, Educación en Valores, Educación Artística
· Metodoloxía: Aprendizaxe baseada en proxectos (ABP), cooperativa, investigación guiada
· Produto final: Horto escolar funcional, caderno de campo e exposición final.
Obxectivos xerais:
· Coñecer o ciclo das plantas e as súas necesidades básicas.
· Fomentar hábitos responsables de consumo e respecto polo medio.
· Desenvolver habilidades de observación, planificación e coidado.
· Favorecer o traballo en equipo e a participación activa na comunidade escolar.
Sesión 1 - Que é un horto escolar?
Obxectivos:
· Comprender a finalidade dun horto escolar.
· Identificar beneficios ambientais, sociais e alimentarios.
Actividades:
1. Conversa inicial e chuvia de ideas.
2. Vídeo curto sobre hortos escolares.
3. Mapa conceptual en grupo: “Que sabemos? Que queremos aprender?”
4. Presentación do proxecto.
Materiais: cartolinas, marcadores, ordenador/proxector.
Sesión 2 — Elección do espazo e análise do chan
Obxectivos:
· Analizar condicións básicas: luz, auga, accesibilidade.
· Explorar características do chan.
Antes de comezar é necesario analizar onde se situará o horto.
Aspectos clave:
· Luz solar: Polo menos 5-6 horas ao día.
· Acceso á auga: Fontería, mangueira ou sistema de recollida de auga de choiva.
· Chan: Preferible ter terra fértil, pero tamén se poden usar mesas de cultivo ou bancais elevados.
· Seguridade: Espazo libre de perigos e apto para o alumnado.
· Accesibilidade: Que todo o alumnado (incluído o de NEE) poida participar.
Tarefas iniciais:
· Limpeza do terreo.
· Retirada de pedras e restos vexetais.
· Aireación e abonado do chan.
· Delimitación das parcelas.

Actividades:
1. Saída ao exterior para observar: fotos, notas.
2. Proba da textura do chan (area/limos/argila).
3. Rexistro no caderno de campo.
4. Proposta de melloras.
Materiais: recipientes, terra, fichas, tablet ou móbil para fotos.
Sesión 3 — Planificación do horto
Obxectivos:
· Coñecer cultivos de tempada.
· Elaborar un deseño do horto.
É importante facer unha planificación inicial co alumnado.
Elementos a decidir:
· Que imos plantar? Hortalizas de tempada (leituga, tomate, cebola, cenoria…), aromáticas (tomelo, herba luísa, menta), flores atractoras de polinizadores.
· Calendario de sementeira: Que meses son os máis axeitados para sementar e transplantar.
· Rotación de cultivos: Para evitar pragas e esgotamento do chan.
· Distribución dos bancais: Que cultivos van xuntos (asociacións favorables).
Actividades:
1. Investigación guiada: hortalizas e aromáticas adecuadas.
2. Elaboración dun plano do horto (bancais, asociacións).
3. Debate: por que situar cada planta nese lugar?
4. Calendario de sementeira.
Materiais: fichas, revistas, ordenador, metro, papel milimetrado.
Sesión 4 — Preparación do chan e dos bancais
Obxectivos:
· Realizar tarefas reais de preparación do horto.
· Aplicar criterios de seguridade e organización cooperativa.
O traballo práctico motiva moito ao alumnado.
Tarefas:
· Engadir materia orgánica (compost escolar se existe).
· Remover o chan para deixalo solto e aireado.
· Crear bancais ou mesas de cultivo.
· Instalar rego manual ou por goteo.
Actividade recomendada:
O alumnado analiza a textura do chan (area/limos/argila) e documenta como melloralo.
Actividades:
1. Limpeza, retirada de pedras, aireado.
2. Engadir compost ou terra fértil.
3. Crear bancais ou mesas de cultivo.
4. Reflexión final: que fixemos e por que?
Materiais: luvas, rastrillos, regadeiras, compost, sinais.

Sesión 5 — Sementeira e plantación
Obxectivos:
· Comprender o proceso de sementeira.
· Realizar transplantes.
A sementeira pode facerse:
· En semilleiros (vasos biodegradables, bandexas).
· Directamente no chan, segundo o cultivo.
Pasos básicos:
1. Colocar as sementes á profundidade adecuada.
2. Regar lixeiramente sen encharcar.
3. Manter o semilleiro en zona cálida e con luz.
4. Transplantar cando a planta teña entre 4–6 folliñas.
Actividades:
1. Sementeira en semilleiros.
2. Plantación directa nalgunhas parcelas.
3. Regas iniciais.
4. Rexistro no caderno de campo.
Materiais: sementes, semilleiros, regaderas, etiquetas.

Sesión 6 — Mantemento e observación
Obxectivos:
· Realizar tarefas regulares do horto.
· Identificar pragas sinxelas e métodos ecolóxicos.
Para que o horto funcione, cómpre constancia.
Tarefas regulares:
· Regar segundo as necesidades.
· Eliminar herbas competidoras.
· Revisar pragas (pulgón, caracois, etc.).
· Aplicar métodos ecolóxicos: infusión de allo, xabón potásico, trampas de cervexa.
· Engadir acolchado (palla, folla seca) para conservar humidade.
Actividades:
1. Rolda de rega.
2. Acolchado con palla.
3. Observación de insectos beneficiosos.
4. Toma de medidas (altura das plantas, temperatura).
Materiais: termómetro, regra, fichas, palla, xabón potásico.
Actividades educativas relacionadas
· Caderno de campo: Seguimento semanal con debuxos e anotacións.
· Medicións: Crecemento das plantas, temperatura, humidade.
· Bioloxía práctica: Insectos beneficiosos, ciclo da auga, compostaxe.
· Matemáticas: Medir bancais, calcular sementes, elaborar gráficas.
· Lingua galega: Elaborar un diario, contos do horto, carteis informativos.
· Arte: Decoración dos bancais, sinalización creativa.
· Cociña saudable: Receitas con produtos do horto.
Sesión 7 — Avaliación e exposición final
Obxectivos:
· Avaliar a experiencia.
· Elaborar un produto final.
Ao final da tempada:
· Recolleita dos produtos.
· Revisión dos obxectivos acadados.
· Debate co alumnado: que funcionou ben? que melloramos para o próximo ano?
Posibles usos da colleita:
· Degustación na aula.
· Pequeno mercadiño solidario.
· Doazón ao comedor escolar.
Actividades:
1. Preparación dun mural ou presentación dixital.
2. Exhibición ao resto do centro ou familias.
3. Autoavaliación e coavaliación mediante a rúbrica.
Materiais: cartolinas, tablet/PC, fotos do proceso, rúbricas.
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