
Cocina: Recrear diferentes platos 
¿Por qué es importante esta actividad?

Esta actividad aumentará el interés por la 
cocina. Ver los platos que pueden crear 

aumentará su autoestima y su 
autonomía. 

Observar y recrear 
las recetas   

favorece el desarrollo 
y la mejora de la 

atención, la 
concentración y la 

comprensión lectora.

Atención 
¿Qué ingredientes necesito? 

Planificación  
¿Cuáles son los pasos? 

¿Qué cantidad de cada ingrediente 
usamos? 
Memoria 

Tiempo de cocinar y cantidad de 
ingredientes.

Plato 1

https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-bebida-fria-de-sandia-y-menta/


Plato 2
Plato 3

Plato 4

Plato 5 Plato 6
Plato 7

https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-ensaladilla-de-patata/
https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-macedonia-de-fruta/
https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-crepes-de-platano-chocolate-y-nata-montada/
https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-trenza-hojaldre-chocolate/
https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-cookies-de-chocolate-faciles/
https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-receta-pizza-casera/

