
DADO DE LAS EMOCIONES 
 
La siguiente actividad está enfocada a trabajar las 
emociones de manera divertida y lúdica. 
 
Orientaciones de uso 
 

Una vez que tengamos el dado montado podemos darle 
muchos usos. 

• Imitar la emoción que nos salga. 

• Nombrar la emoción que nos salga. 

• Imaginarnos una situación en la que nos sintamos 
así. 

• Buscar una solución para cuando nos sentimos así. 
 





CUENTO DE LAS EMOCIONES 
 
Con la siguiente actividad podemos trabajar varias áreas a la 
vez: comprensión, lectura e inteligencia emocional. 
 
Dependiendo de las habilidades que tenga el niñ@, se escogerá 
el área de trabajo o en caso de ser posible, se trabajarán todas 
ellas. 
 



Clara Muñoz         @queriendotea 




















