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No curso 2025/2026 embarcamonos nunha gran
aventura: converter o noso cole nun autentico

centro de operacions espaciais.

O universo serviunos de fio condutor para
aprender, investigar, experimentar e crear en
equipo, unindo saberes das areas de Proxecto

Competencial e Educacion Plastica.

A traves de misions, retos e actividades,
exploramos planetas, estrelas, astronautas,

galaxias e moito mais, convertendonos na

tripulacion dos AGRONAUTAS de 3° C.

Esta memoria recolle o camino percorrido

durante esta apaixonante viaxe espacial.

A aventura acaba de comezar...



OBXECTIVOS DA MISION

% Descubrir o universo, os planetas e a
exploracion espacial a traves da investigacion

e da curiosidade.

. Desenvolver a creatividade mediante
actividades artisticas, plasticas e

manipulativas inspiradas no espazo.

Fomentar o traballo cooperativo, a

participacion e a comunicacion entre iguais.

Il Utilizar diferentes fontes de informacion
para aprender sobre astronautas, misions

espaciais e fenomenos do universo.

\ . . :
¥ Expresar ideas, emocions e aprendizaxes

mediante producions orais, escritas e

artisticas.

4% Espertar o interese pola ciencia, a lectura
e a experimentacion dun xeito ludico e

motivador.
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A tripulacion de 3° C preparouse para esta
gran mision espacial creando os seus diarios
de abordo, carnes de astronauta e diferentes
materiais gue nos acompanaron ao longo da

viaxe.

Durante o curso, convertemonos en

exploradores do universo, participando en



retos, investigacions, creacions artisticas e

misions cooperativas relacionadas co espazo.
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A TERRA ESTA EN gacle
POLO CAMBIO CLIMATICO.

DENTRO DUNS ANOS
PODERIA SER MOI DIFICIL
VIVIR NO NOSO PLANETA.

A HUMANIDADE PRECISA HEROES
E HEROINAS VALENTES...

E VOS FOSTES SELECCIONADOS PARA
UNHA MISION ESPACIAL UNICA:

EXPLORAR A LUA E MARTE E ATOPAR
UN NOVO FOGAR PARA TODOS.

PREPARADE OS VOSOS TRAXES,
ACTIVADE OS MOTORES...

A MISION COMEZA AGORA!

of +

Transmision inicial recibida pola tripulacion

Agronauta.



PREPARADOS PARA A MISION

Antes de iniciar a nosa viaxe polo universo,
tivemos que prepararnos para convertermos en

autenticos Agronautas.

Creamos os nosos diarios de abordo, os carnes
da tripulacion e comezamos a descubrir
informacion sobre astronautas, estacions

espaciais e misions reais.
A conta atras estaba en marcha...

Materiais audiovisuais empregados para
ambientar e contextualizar a nosa viaxe

espacial.

B Terrae Novae

B Atrapa la bandera



https://www.youtube.com/watch?v=L_hLuSho7Nw
https://www.youtube.com/watch?v=U3274gqBjrU

ACTIVIDADE: CARNES AGRONAUTAS

A nosa mision espacial comezou coa creacion
dos carnes Agronautas da tripulacion de 3° C.
Cada neno e nena elaborou o seu propio
documento de identificacion espacial,
preparandose para formar parte desta gran

aventura polo universo.

Con eles, convertemonos oficialmente en

exploradores e exploradoras do espazo, listos
para iniciar novas misions, descubrir planetas
e embarcarnos nunha apaixonante viaxe chea

de aprendizaxes e creatividade.




ACTIVIDADE: DIARIOS DE ABORDO

Cada membro da tripulacion creou o seu propio
diario de abordo, un caderno espacial no que
fomos recollendo misions, descubrimentos,
actividades e aprendizaxes ao longo da nosa

viaxe polo universo.

Estes diarios converteronse nunha ferramenta
fundamental para investigar, crear, imaxinar e
gardar todas as experiencias vividas durante o

proxecto “"Agronautas en orbita”
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ACTIVIDADE: DESCUBRINDO A ISS E OS

ASTRONAUTAS

Nesta mision achegamonos ao mundo dos
astronautas e da Estacion Espacial
Internacional (ISS), descubrindo como viven,

traballan e realizan as suas misions no espazo.

A traves de videos, investigacions e
diferentes actividades, aprendemos curiosidades

sobre a vida en gravidade cero, as tarefas da



tripulacion espacial e

exploracion cientifica
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EXPLORAMOS O UNIVERSO

A nosa mision continuou explorando os
planetas, a Lua, Marte, os satelites e outros

elementos fascinantes do universo.

A traves da investigacion, da observacion e
da creacion artistica, seguimos descubrindo

novos misterios do espazo.
ACTIVIDADE: CASCOS ESPACIAIS

Creamos 0S NOSOS pPropios cascos espaciais
para prepararnos como autentica tripulacion
agronauta. A traves desta actividade artistica
e creativa, convertemonos en exploradores e
exploradoras listos para iniciar novas misions

polo universo.






ACTIVIDADE: FASES DA LUA

Nesta mision descubrimos as diferentes fases
da Lua e os cambios que experimenta ao longo
do tempo. A traves da observacion, da

investigacion e de diferentes creacions

artisticas,
DESCUBRINDO @"’
1 aprendemos a
A LUA — SESION 1 @’ _ o
‘ identificar
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DESPUBRINDO
A LUA - sesion1
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empregado para descubrir
as diferentes fases da Lua e comprender por

que cambia a sua forma ao longo do mes.

B As fases da Lua



https://www.youtube.com/watch?v=BmmwlZpUp8k

ACTIVIDADE: PLANETA IMAXINARIO

Creamos entre todos un gran escenario
espacial no que cada membro da tripulacion
puido deixar voar a sua imaxinacion, engadindo
personaxes, naves, criaturas, planetas e

diferentes elementos do universo.

A partir dun mesmo fondo espacial, fomos
construindo un planeta imaxinario colectivo
cheo de creatividade, convertendo esta

actividade nunha gran creacion artistica

compartida.




ACTIVIDADE: MARTE

Nesta mision achegamonos ao planeta Marte a
traves de diferentes materiais, investigacions
e recursos audiovisuais creados

especificamente para acompanar a nosa viaxe

espacial.

Descubrimos curiosidades sobre o planeta
vermello, os rovers, as futuras cidades
marciaonas e os desafios da vida en Marte,

combinando ciencia, creatividade e imaxinacion.
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Materiais audiovisuais de creacion propia
utilizados para contextualizar e enrigquecer

a aprendizaxe sobre o planeta Marte.

f@ Unha aventura a Marte

) Unha aventura a Marte

UNHA CIDADE
EN MARTE

edicions embora

Libro empregado como

recurso de apoio e

inspiracion para cofiecer
como poderia ser a vida
nunha futura cidade en

Marte.




ACTIVIDADE: SATELITES

Nesta mision descubrimos a importancia dos
satelites artificiais na exploracion espacial e

nas comunicacions da Terra.

Ademais de investigar como funcionan, tamen
construimos diferentes maquetas de satelites
utilizando plantillas e materiais reciclados,
convertendonos en autenticos enxefieiros e
enxefieiras espaciais a traves dunha actividade

creativa e manipulativa.







ACTIVIDADE: GALAXIAS CON TIZAS

Nesta mision deixamos voar a nosa
creatividade creando impresionantes galaxias e
nebulosas inspiradas no universo a traves da

tecnica das tizas sobre fondo negro.

A combinacion de cores, luces, estrelas e
salpicaduras permitiunos representar diferentes
recunchos do espazo, convertendo a aula nun
autentico universo cheo de imaxinacion, arte e

exploracion espacial.







HEROINAS E MISIONS

ESPACIAIS

Ao longo da nosa mision tamen cofiecemos
grandes exploradores e exploradoras do
espazo, descubrindo misions historicas e
aprendendo como viven os astronautas fora da

Terra.

A traves de investigacions, xogos, videos e
diferentes actividades, achegamonos ao

apaixonante mundo da exploracion espacial.

ACTIVIDADE: VALENTINA TERESHKOVA

Nesta mision conecemos a historia de
Valentina Tereshkova, a primeira muller en
viaxar ao espazo, descubrindo a sua

importancia dentro da exploracion espacial.

A traves de xogos, investigacions e diferentes

actividades, achegamonos a sua vida e ao seu



legado, reflexionando tamen sobre o papel das

mulleres na ciencia e nas misions espaciais.

ASTRONAUTA..| e

1. ¢Qué le gustaba a Valentina?
L g wn ko Kibokne. de O AL D

2. cDe qué pais era Valentina? Rodea
P& \
Reino Unido  Rumania  (Rusia Ruanda
s

3. ¢En qué se convirtié Valentina?
= 1

CoaNKren (uf%\a

4. ¢Cudl era su gran “miedo”?
e et E“;? ,‘}‘» t
5. ¢Con qué sofiaba Valentina?:
jvr A g ] Mo 1\\/

6. {Cémo era conocida?
(DN . Mol Lenkong

7. <Qué significa en ruso?:
Chad cka

8. (Te gustaria hacer paracaidismo?:
) |

9. Ahora pinta el dibujo.

1. ¢Qué le gustaba

2. ¢De qué pais era Valentina? Rodea
Reiro Unido  Rumaria  (Rusia™,  Ruanda

1. <Quéle taba a Valentina?
Le. guoika Tikazne da poracadisge
2. (De qué pais era lelmu/?bd-'
Reino Unide Rumania (Rusia)  uenda

W

S

3. CEn qué se convirtié Valentina? % “‘,
Eoondrenmde

;

\/



Recursos audiovisuais e sonoros empregados

durante a mision sobre Valentina Tereshkova.

B Video de creacion propia: Valiente Valentina

Valiente Valentina

B Audio do conto e cancion "Valiente

Valentina” do CD Un conto propio de Pandora

Mirabilia

Historias para escuchar, heroinas por descubrir



https://www.youtube.com/watch?v=gk6-MlTN5Qk&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=gk6-MlTN5Qk&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=gk6-MlTN5Qk&t=7s

Recursos interactivos empregados para
conecer a vida e a mision de Valentina

Tereshkova.

B Xogo de iniciacion

B Xogo por equipos

\/AI_E NTI NA H0GO pOR EQUIPDS VALENTINA TERESHKOVA
TERESHKOVA

@ Xogo de preguntas: Valentina Tereshkova

ACTIVIDADE: MISION ARTEMIS

Nesta mision achegamonos ao programa
Artemis da NASA, descubrindo os novos
obxectivos da exploracion espacial e o regreso

da humanidade a Lua.


https://sites.google.com/view/valentinatereshkova-1/inicio
https://sites.google.com/view/xogosporequiposvalentinat/inicio

A traves de investigacions, fichas, actividades
artisticas e materiais audiovisuais, cofecemos
como seran as futuras misions espaciais, as

naves utilizadas e os desafios que supon Vvivir

e explorar mais ala da Terra.
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([ 1. POR QUE NON SE FIXO ANTES? ) ,
Hal moitos ancs, os humanos foron d Lda >
_Mah“.
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Material audiovisual de creacion propia
utilizados para contextualizar e enriquecer a
aprendizaxe sobre a mision Artemis e a

exploracion lunar.

B Mision a Lua: Guia ision 4 Lia: Guia
Explorador

Explorador




ACTIVIDADE: COMO VIVEN OS ASTRONAUTAS

Nesta mision descubrimos como viven os
astronautas na Estacion Espacial Internacional

e como e o dia a dia no espazo.

A traves de videos, investigacions, fichas e
debuxos, conecemos como comen, dormen, fan
exercicio e realizan as suas tarefas nun lugar

sen gravidade.

Ademais, imaxinamos o0s nosos propios modulos
espaciais e reflexionamos sobre como seria

vivir lonxe da Terra.

o espazo

) Que cousa ca Terra boariss mais de manos?




Como viven os astronautas no espazo

Nome: @ﬁg Ny Data: 2 1- 7o -2t

i B 1. Escolle a resposta correcta (marca cun X M)
i a) Onde viven os astronautas cando estan no espazo?

b) Como dormen os astronautas?

i ¢) Que fan para manter o corpo forte e san? 7

M Fan exercicio M Non se moven maito M Corren pola riia v
5 M 2. Rodea W o que se pode facer no espazo

WM 3. Une con frechas {—)

(Comida — Forma de comela no espazo) ,
Puré de patacas - lunnnr 8) En bolsa e cunha palliia v/
Zume de froitas ..:SC;?——) b) En pastillas

<..c.m=3 €) NON 0 poden levar {solta migas)

2L P ——.

B 4. Completa coas tuas palabras
a) Na Estacién Espacial non hai ., por iso todo flota.
b) Para lavarse usan __icof LLITss, _____enlugarde auga.
c) Os astronautas fan erencirin o cada dia.

W 5. Pensa e responde v
a) Quc che parece o mais dificil da vida no espazo?
Auchonse .

b) Que cousa da Terra botarias mais de menos? \\
/
iR . Geari b

M 6. Imaxina J

Se li foses astronauta e puideses levar unha soa cousa, cal seria?
Unbex Eulsein dov. mide, Familion. ... .

M 7. Debuxa o teu médulo espacial
(onde durmirias, onde gardarias as tUas cousas, e que verias pola venta)

\

H (§ ars} correr  (comer w xogar coas burbullas de auga = ducharse

[Boa mision, agronaulal A aprendizaxe & 0 eU Traxe GSpacisl MaTs ﬁolé‘m‘w

R ———. -

¢ B Nun hotel espacial | Na Estacion Espacial Internacional 8 Nun planeta novo

N

B En camas con sabas 'iEn sacos suxeitos ds paredes M Sentados en cadeiras

=

U

c1

i dem Ga T

Materiais audiovisuais

empregados para

contextualizar a vida no espazo:

a ;Como viven los astronautas?

A Astronautas y naves espaciais



https://www.youtube.com/watch?v=4-z-qNS-2ls
https://www.youtube.com/watch?v=LQLhVkOcFJQ

COMUNICAMOS DENDE O

ESPAZO

Ao longo da nosa mision tamen nos
convertemonos en comunicadores e
comunicadoras espaciais, preparando noticias e

programas relacionados co universo.

A traves da radio escolar traballamos a
expresion oral, a lectura e a comunicacion dun

xeito creativo e cooperativo.
ACTIVIDADE: NOTICIAS EN ORBITA

Nesta actividade elaboramos e ensaiamos un
peqgueno programa radiofonico relacionado co

universo e coa exploracion espacial.

O alumnado participou activamente no reparto
das intervencions, na lectura expresiva e na
preparacion do guion, convertendose en

autenticos locutores e locutoras espaciais.



A traves desta proposta traballamos a

expresion oral,

@ comunicacion,

a coordinacion

e o traballo cooperativo dun xeito creativo,

dinamico e motivador.

- NOTICIAS -’

. & EN onsm

= * RADIO AGROONDA +
B\ 1) TR

—_—
m [ AL _ ATENCION, ATENCION... AQUI RADIO AGROONDA...

EMITINDO DESDE A ORBITA DO CEIP AGRO DO MUINO...
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NOTICIAS EN ORBITA!

COMEZAMOS COA NOTICIA SOBRE A LUA.

A NASA ESTA PREPARANDO NOVAS MISIONS

PARA VOLVER A LUA.

05 ASTRONAUTAS PODERAN EXPLORAR NOVAS ZONAS
E APRENDER MAIS SOBRE 0 Noso SATELITE,
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SEGUIMOS CON INFORMACION SOBRE MARTE.
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E FORMAN GRANDES MANCHAS VISIBLES S
DESDE O ESPAZO. /
AL INFORMACION SOBRE A NOSA EMISORA.
Al _____ RADIO AGROONDA ACADOU ESTE MES DE MAIO
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EN TODO O UNIVERSO. @
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E MESMO RECIBIMOS MENSAXES DO ESPAZO.
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DURANTE UNHA MISION?

E TODO FLOTA A0 NOSO REDOR.
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ATA AQUI AS NOTICIAS EN ORBITA...

GRAZAS POR ESCOITARNOS 7
DESDE CALQUER LUGAR DO UNIVERSO...

ATA A PROXIMA MISION!

REALIZADO POLO ALUMNADO DE 3° C

CEIP AGRO DO MUINO
CINED

A gravacion final

do proceso na

radio escolar

desta actividade e as

imaxes

incorporaranse

posteriormente ao noso espazo de Radio
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iVoox.






CREATIVIDADE EN ORBITA

Ao longo da nosa viaxe espacial tamen
deixamos voadr a nosa imaxinacion a traves de
diferentes propostas artisticas inspiradas no

universo.

As cores, as formas, os personaxes e 0s
materiais converteronse nunha ferramenta
fundamental para seguir explorando o espazo
desde a creatividade, a experimentacion e a

expresion artistica.
ACTIVIDADE: MASCARAS EXTRATERRESTRES

Nesta actividade creamos mascaras
extraterrestres a partir de carton e la,
desenando libremente diferentes personaxes e

criaturas do universo.

Cada alumno e alumna imaxinou a sua propia

mascara espacial, creando seres unicos, robots,



das

extraterrestres e ciborgs a traves da cor,

formas e da creatividade.

A proposta permitiunos experimentar coa

expresion artistica e converter a aula nun

autentico universo cheo de personaxes

espaciais.

I




ACTIVIDADE: CASTANAS ESPACIAIS

Coincidindo co Magosto e o Samain, nesta
actividade creamos grandes castanas espaciais
inspiradas no universo € Nnos personaxes

extraterrestres.

O alumnado desefiou libremente as suas
criaturas sobre papel, creando monstros, seres
intergalacticos e personaxes cheos de
imaxinacion e personalidade. Posteriormente, as
creacions foron recheas con papel de xornal
para darlles volume e convertelas en
autenticas esculturas espaciais.A proposta
combinou tradicion, creatividade,
experimentacion artistica e traballo
manipulativo nunha actividade moi divertida e

motivadora.
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ACTIVIDADE: CORES DO COSMOS

Nesta actividade descubrimos a diferenza
entre as cores calidas e as cores frias a

traves dunha proposta artistica inspirada no

universo.

Empregando elementos do cosmos como o Sol

e a Lua, experimentamos coas combinacions de



cores, 0s contrastes e as sensacions que

transmite cada tonalidade.

A actividade permitiunos traballar a expresion
plastica, a creatividade e a identificacion
visual das diferentes gamas cromaticas dun

xeito artistico e motivador.

Nome: —Uadae

CoRes Do o3
Cores Cores
£rios cagrdos




ACTIVIDADE: ASTRONAUTAS E PERSONAXES

ESPACIAIS

Nesta actividade realizamos diferentes
creacions artisticas inspiradas no universo e

nos astronautas.

Os nenos traballaron a partir dunha ilustracion
dun astronauta e as nenas dunha astronauta,
enchendo o espazo de planetas, estrelas,
foguetes e escenas espaciais cheas de cor e

creatividade.

A proposta permitiunos desenvolver a
expresion plastica, a atencion ao detalle e a
imaxinacion a traves

do debuxo e da cor.




MISION CUMPRIDA

Ao longo desta gran aventura espacial
aprendemos, investigamos, creamos e

imaxinamos xuntos.

Cada mision permitiunos descubrir novos
aspectos do universo ao mesmo tempo que
desenvolvemos a creatividade, a comunicacion,
o traballo cooperativo e a curiosidade por

aprender.

A nosa tripulacion Agronauta medrou
compartindo experiencias, retos e
descubrimentos que converteron a aula nun

autentico centro de exploracion espacial.

i

Porque as veces, para chegar moi lonxe.. so

fai falta imaxinar.

A mision remata aqui...
pero a curiosidade polo universo continuara

sempre acesa.



FIN DA MISION
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