
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

No curso 2025/2026 embarcámonos nunha gran 

aventura: converter o noso cole nun auténtico 

centro de operacións espaciais.  

 

O universo serviunos de fío condutor para 

aprender, investigar, experimentar e crear en 

equipo, unindo saberes das áreas de Proxecto 

Competencial e Educación Plástica.  

 

A través de misións, retos e actividades, 

exploramos planetas, estrelas, astronautas, 

galaxias e moito máis, converténdonos na 

tripulación dos AGRONAUTAS de 3º C.  

 

Esta memoria recolle o camiño percorrido 

durante esta apaixonante viaxe espacial.  

 

A aventura acaba de comezar…  



 
 
 

OBXECTIVOS DA MISIÓN  

        Descubrir o universo, os planetas e a 

exploración espacial a través da investigación 

e da curiosidade.  

      Desenvolver a creatividade mediante 

actividades artísticas, plásticas e 

manipulativas inspiradas no espazo.  

              Fomentar o traballo cooperativo, a 

participación e a comunicación entre iguais.  

             Utilizar diferentes fontes de información 

para aprender sobre astronautas, misións 

espaciais e fenómenos do universo.  

    Expresar ideas, emocións e aprendizaxes 

mediante producións orais, escritas e 

artísticas.  

      E spertar o interese pola ciencia, a lectura 

e a experimentación dun xeito lúdico e 

motivador.  



 
 
 

A NOSA TRIPULACIÓN  

 

 

 

 

 

A tripulación de 3º C preparouse para esta 

gran misión espacial creando os seus diarios 

de abordo, carnés de astronauta e diferentes 

materiais que nos acompañaron ao longo da 

viaxe.  

Durante o curso, convertémonos en 

exploradores do universo, participando en  



 
 
 

retos, investigacións, creacións artísticas e 

misións cooperativas relacionadas co espazo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T ransmisión inicial recibida pola tripulación 

A gronauta.  



 
 
 

PREPARADOS PARA A MISIÓN  

Antes de iniciar a nosa viaxe polo universo, 

tivemos que prepararnos para convertermos en 

auténticos A gronautas . 

Creamos os nosos diarios de abordo, os carnés 

da tripulación e comezamos a descubrir 

información sobre astronautas, estacións 

espaciais e misións reais.  

A conta atrás estaba en marcha…  

Materiais audiovisuais empregados para 

ambientar e contextualizar a nosa viaxe 

espacial.  

• Terrae Novae  

• Atrapa la bandera  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L_hLuSho7Nw
https://www.youtube.com/watch?v=U3274gqBjrU


 
 
 

ACTIVIDADE : CARNÉS AGRONAUTAS  

A nosa misión espacial comezou coa creación 

dos carnés A gronautas  da tripulación de 3º C. 

Cada neno e nena elaborou o seu propio 

documento de identificación espacial, 

preparándose para formar parte desta gran 

aventura polo universo.  

Con eles, convertémonos oficialmente en 

exploradores e exploradoras do espazo, listos 

para iniciar novas misións, descubrir planetas 

e embarcarnos nunha apaixonante viaxe chea 

de aprendizaxes e creatividade.   

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ACTIVIDADE : DIARIOS DE ABORDO  

Cada membro da tripulación creou o seu propio 

diario de abordo, un caderno espacial no que 

fomos recollendo misións, descubrimentos, 

actividades e aprendizaxes ao longo da nosa 

viaxe polo universo.  

Estes diarios convertéronse nunha ferramenta 

fundamental para investigar, crear, imaxinar e 

gardar todas as experiencias vividas durante o 

proxecto “Agronautas en órbita”.  

 



 
 
 

 

 

ACTIVIDADE : DESCUBRINDO A ISS E OS 

ASTRONAUTAS  

Nesta misión achegámonos ao mundo dos 

astronautas e da Estación Espacial 

Internacional (ISS), descubrindo como viven, 

traballan e realizan as súas misións no espazo.  

A través de vídeos, investigacións e 

diferentes actividades, aprendemos curiosidades 

sobre a vida en gravidade cero, as tarefas da 



 
 
 

tripulación espacial e a importancia da 

exploración científica do universo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

EXPLORAMOS O UNIVERSO  

A nosa misión continuou explorando os 

planetas, a Lúa, Marte, os satélites e outros 

elementos fascinantes do universo.  

A través da investigación, da observación e 

da creación artística, seguimos descubrindo 

novos misterios do espazo.  

ACTIVIDADE : CASCOS ESPACIAIS  

Creamos os nosos propios cascos espaciais 

para prepararnos como auténtica tripulación 

agronauta.  A través desta actividade artística 

e creativa, convertémonos en exploradores e 

exploradoras listos para iniciar novas misións 

polo universo.  



 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ACTIVIDADE: FASES DA LÚA  

Nesta misión descubrimos as diferentes fases 

da Lúa e os cambios que experimenta ao longo 

do tempo.  A través da observación, da 

investigación e de diferentes creacións 

artísticas, 

aprendemos a 

identificar 

cada unha das 

fases lunares 

e 

comprendemos 

mellor a 

relación entre 

a Terra, a 

Lúa e o Sol.  

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materia l  audiovisual empregado para descubrir 

as diferentes fases da Lúa e comprender por 

que cambia a súa forma ao longo do mes.  

• As fases da Lúa  

https://www.youtube.com/watch?v=BmmwlZpUp8k


 
 
 

ACTIVIDADE : PLANETA IMAXINARIO  

Creamos entre todos un gran escenario 

espacial no que cada membro da tripulación 

puido deixar voar a súa imaxinación, engadindo 

personaxes, naves, criaturas, planetas e 

diferentes elementos do universo.  

A partir dun mesmo fondo espacial, fomos 

construíndo un planeta imaxinario colectivo 

cheo de creatividade, convertendo esta 

actividade nunha gran creación artística 

compartida.  

 



 
 
 

ACTIVIDADE : MARTE  

Nesta misión achegámonos ao planeta Marte a 

través de diferentes materiais, investigacións 

e recursos audiovisuais creados 

especificamente para acompañar a nosa viaxe 

espacial.  

Descubrimos curiosidades sobre o planeta 

vermello, os rovers, as futuras cidades 

marcianas e os desafíos da vida en Marte, 

combinando ciencia, creatividade e imaxinación.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Materiais audiovisuais de creación propia 

utilizados para contextualizar e enriquecer 

a aprendizaxe sobre o planeta Marte.  

• Unha  aventura a Marte  

  

 

 

• D iario de Marte  

  

 

 

 

• Unha cidade en Marte  

 

 

 

 

Libro  empregado como 

recurso de apoio e 

inspiración para coñecer 

como podería ser a vida 

nunha futura cidade en 

Marte.  



 
 
 

ACTIVIDADE : SATÉLITES  

Nesta misión descubrimos a importancia dos 

satélites artificiais na exploración espacial e 

nas comunicacións da Terra.  

Ademais de investigar como funcionan, tamén 

construímos diferentes maquetas de satélites 

utilizando plantillas e materiais reciclados, 

converténdonos en auténticos enxeñeiros e 

enxeñeiras espaciais a través dunha actividade 

creativa e manipulativa.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ACTIVIDADE : GALAXIAS CON TIZAS  

Nesta misión deixamos voar a nosa 

creatividade creando impresionantes galaxias e 

nebulosas inspiradas no universo a través da 

técnica das tizas sobre fondo negro.  

A combinación de cores, luces, estrelas e 

salpicaduras permitiunos representar diferentes 

recunchos do espazo, convertendo a aula nun 

auténtico universo cheo de imaxinación, arte e 

exploración espacial.  

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

HEROÍNAS E MISIÓNS 

ESPACIAIS  

Ao longo da nosa misión tamén coñecemos 

grandes exploradores e exploradoras do 

espazo, descubrindo misións históricas e 

aprendendo como viven os astronautas fóra da 

Terra.  

A través de investigacións, xogos, vídeos e 

diferentes actividades, achegámonos ao 

apaixonante mundo da exploración espacial.  

ACTIVIDADE: VALENTINA TERESHKOVA  

Nesta misión coñecemos a historia de 

Valentina Tereshkova, a primeira muller en 

viaxar ao espazo, descubrindo a súa 

importancia dentro da exploración espacial.  

A través de xogos, investigacións e diferentes 

actividades, achegámonos á súa vida e ao seu 



 
 
 

legado, reflexionando tamén sobre o papel das 

mulleres na ciencia e nas misións espaciais.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Recursos audiovisuais e sonoros empregados 

durante a misión sobre Valentina Tereshkova.  

• Vídeo de creación propia: Valiente Valentina  

  

 

 

 

• Audio do conto e canción “Valiente 

Valentina” do CD Un conto propio  de Pandora 

Mirabilia  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gk6-MlTN5Qk&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=gk6-MlTN5Qk&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=gk6-MlTN5Qk&t=7s


 
 
 

Recursos interactivos empregados para 

coñecer a vida e a misión de Valentina 

Tereshkova.  

• Xogo de iniciación  

• Xogo por equipos  

 

 

 

 

 

ACTIVIDADE: MISIÓN ARTEMIS  

Nesta misión achegámonos ao programa 

Artemis da NASA, descubrindo os novos 

obxectivos da exploración espacial e o regreso 

da humanidade á Lúa.  

https://sites.google.com/view/valentinatereshkova-1/inicio
https://sites.google.com/view/xogosporequiposvalentinat/inicio


 
 
 

A través de investigacións, fichas, actividades 

artísticas e materiais audiovisuais, coñecemos 

como serán as futuras misións espaciais, as 

naves utilizadas e os desafíos que supón vivir 

e explorar máis alá da Terra.  

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Materia l  audiovisua l  de creación propia 

utilizados para contextualizar e enriquecer a 

aprendizaxe sobre a misión Artemis e a 

exploración lunar.  

• Misión á Lúa: Guía 

Explorador  



 
 
 

ACTIVIDADE: COMO VIVEN OS ASTRONAUTAS  

Nesta misión descubrimos como viven os 

astronautas na Estación Espacial Internacional 

e como é o día a día no espazo.  

A través de vídeos, investigacións, fichas e 

debuxos, coñecemos como comen, dormen, fan 

exercicio e realizan as súas tarefas nun lugar 

sen gravidade.  

Ademais, imaxinamos os nosos propios módulos 

espaciais e reflexionamos sobre como sería 

vivir lonxe da Terra.  

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Materiais audiovisuais 

empregados para 

contextualizar a vida no espazo:  

• ¿Cómo viven los astronautas?  

• Astronautas y naves espaciais  

https://www.youtube.com/watch?v=4-z-qNS-2ls
https://www.youtube.com/watch?v=LQLhVkOcFJQ


 
 
 

COMUNICAMOS DENDE O 

ESPAZO  

Ao longo da nosa misión tamén nos 

convertémonos en comunicadores e 

comunicadoras espaciais, preparando noticias e 

programas relacionados co universo.  

A través da radio escolar traballamos a 

expresión oral, a lectura e a comunicación dun 

xeito creativo e cooperativo.  

ACTIVIDADE: NOTICIAS EN ÓRBITA  

Nesta actividade elaboramos e ensaiamos un 

pequeno programa radiofónico relacionado co 

universo e coa exploración espacial.  

O alumnado participou activamente no reparto 

das intervencións, na lectura expresiva e na 

preparación do guión, converténdose en 

auténticos locutores e locutoras espaciais.  



 
 
 

A través desta proposta traballamos a 

expresión oral, a comunicación, a coordinación 

e o traballo cooperativo dun xeito creativo, 

dinámico e motivador.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A g ravación final desta actividade e as imaxes 

do proceso na radio escolar incorporaranse 

posteriormente ao noso espazo de Radio 

AgroOnda en iVoox.  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

CREATIVIDADE EN ÓRBITA  

Ao longo da nosa viaxe espacial tamén 

deixamos voar a nosa imaxinación a través de 

diferentes propostas artísticas inspiradas no 

universo.  

As cores, as formas, os personaxes e os 

materiais convertéronse nunha ferramenta 

fundamental para seguir explorando o espazo 

desde a creatividade, a experimentación e a 

expresión artística.  

ACTIVIDADE: MÁSCARAS EXTRATERRESTRES  

Nesta actividade creamos máscaras 

extraterrestres a partir de cartón e la, 

deseñando libremente diferentes personaxes e 

criaturas do universo.  

Cada alumno e alumna imaxinou a súa propia 

máscara espacial, creando seres únicos, robots, 



 
 
 

extraterrestres e ciborgs a través da cor, das 

formas e da creatividade.  

A proposta permitiunos experimentar coa 

expresión artística e converter a aula nun 

auténtico universo cheo de personaxes 

espaciais.  

 



 
 
 

ACTIVIDADE: CASTAÑAS ESPACIAIS  

Coincidindo co Magosto e o Samaín, nesta 

actividade creamos grandes castañas espaciais 

inspiradas no universo e nos personaxes 

extraterrestres.  

O alumnado deseñou libremente as súas 

criaturas sobre papel, creando monstros, seres 

intergalácticos e personaxes cheos de 

imaxinación e personalidade. Posteriormente, as 

creacións foron recheas con papel de xornal 

para darlles volume e convertelas en 

auté nticas esculturas espaciais. A proposta 

combinou tradición, creatividade, 

experimentación artística e traballo 

manipulativo nunha actividade moi divertida e 

motivadora.  

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

ACTIVIDADE: CORES DO COSMOS  

Nesta actividade descubrimos a diferenza 

entre as cores cálidas e as cores frías a 

través dunha proposta artística inspirada no 

universo.  

Empregando elementos do cosmos como o Sol 

e a Lúa, experimentamos coas combinacións de 



 
 
 

cores, os contrastes e as sensacións que 

transmite cada tonalidade.  

A actividade permitiunos traballar a expresión 

plástica, a creatividade e a identificación 

visual das diferentes gamas cromáticas dun 

xeito artístico e motivador.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ACTIVIDADE: ASTRONAUTAS E PERSONAXES 

ESPACIAIS  

Nesta actividade realizamos diferentes 

creacións artísticas inspiradas no universo e 

nos astronautas.  

Os nenos traballaron a partir dunha ilustración 

dun astronauta e as nenas dunha astronauta, 

enchendo o espazo de planetas, estrelas, 

foguetes e escenas espaciais cheas de cor e 

creatividade.  

A proposta permitiunos desenvolver a 

expresión plástica, a atención ao detalle e a 

imaxinación a través 

do debuxo e da cor.  

 

 

 

 



 
 
 

MISIÓN CUMPRIDA  

Ao longo desta gran aventura espacial 

aprendemos, investigamos, creamos e 

imaxinamos xuntos.  

Cada misión permitiunos descubrir novos 

aspectos do universo ao mesmo tempo que 

desenvolvemos a creatividade, a comunicación, 

o traballo cooperativo e a curiosidade por 

aprender.  

A nosa tripulación Agronauta medrou 

compartindo experiencias, retos e 

descubrimentos que converteron a aula nun 

auténtico centro de exploración espacial.  

Porque ás veces, para chegar moi lonxe… só 

fai falta imaxinar.  

A misión remata aquí…  

pero a curiosidade polo universo continuará 

sempre acesa.  



 
 
 

FIN DA MISIÓN  
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