
2024-2028 

Este  Programa é avaliado e aprobado en Claustro e Consello Escolar 
do 27 de Xuño de 2024. Ten unha duración de catro anos e anualmente 
revisarase facendo as adendas necesarias. 



 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 



 

2 
 

1. 

 

 



 

3 
 

 

 



 

4 
 

 

 

 

 

 

 



 

5 
 

 

 



 

6 
 

2. 

 



 

7 
 



 

8 
 



 

9 
 

 



 

10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 
 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 
 

 

 

 

o 

o 

o 

 

 



 

15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 
 

• 

• 

• 



 

17 
 

• 

• 

• 

• 

 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 



 

18 
 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 



 

19 
 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 



 

20 
 

 



 

21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&url=https://co.pinterest.com/pin/3096293479162252/?amp_client_id=CLIENT_ID(_)&mweb_unauth_id={{default.session}}&from_amp_pin_page=true&psig=AOvVaw0Zxc0Kjp5spAYZxDXqMgz-&ust=1584650380115000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiU-v_xpOgCFQAAAAAdAAAAABAJ


 

23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

26 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 
 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

http://nea.educastur.princast.es/repositorio/RECURSO_ZIP/1_ibcmass_u01_comunicacion/index.html
http://nea.educastur.princast.es/repositorio/RECURSO_ZIP/1_ibcmass_u01_comunicacion/index.html


 

28 
 

 

 

 

 

 

 

- 

http://nea.educastur.princast.es/repositorio/RECURSO_ZIP/1_ibcmass_u01_comunicacion/index.html
http://nea.educastur.princast.es/repositorio/RECURSO_ZIP/1_ibcmass_u01_comunicacion/index.html


 

29 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

30 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

31 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

32 
 

- 

- 

- 

- 

- 



 

33 
 

• 

• 



 

34 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

• 



 

35 
 

• 

• 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

36 
 

- 

 

 

 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

37 
 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

38 
 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

39 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

40 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

41 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

• 

• 

• 

- 

- 

- 

- 

- 

• 



 

42 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

43 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 



 

44 
 

 

 

 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-emociones
https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-emociones


 

45 
 

- 

- 

http://amzn.to/2q6cibL


 

46 
 

https://3.bp.blogspot.com/-ejPyDDkUuT0/V-AkEHyEj-I/AAAAAAAAHo0/nD6aXtWBOXUG3GNF6LJV_UcoROaMaNBSwCLcB/s1600/cuento-soy-mejor-autoestima.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-D-IbdhSzMUI/WP8qYPTF9MI/AAAAAAAAI5s/8T7P1cu2V-glRC4SeE_NS_VyZK_cuREMQCLcB/s1600/cuento-infantil-empatia-historia-dos-bestias.jpg


 

47 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

48 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

49 
 



 

50 
 

- 

- 

- 

- 



 

51 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

52 
 

https://youtu.be/B4frsp-rR6c
https://youtu.be/HW1QcA4C1ZM


 

53 
 

 



 

54 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://cineyeducacionemocional.blogspot.com.es/


 

55 
 

 

 

 


