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1. Normativa

REGULAMENTO (CE) No 1924/2006 DO PARLAMENTO EUROPEO E DO CONSELLO de 20 
de decembro de 2006 relativo as declaracións nutricionais e de propiedades saudables 

nos alimentos
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2. Definicións

DECLARACION: calquera mensaxe ou representación non obrigatoria, incluída calquera
forma de representación pictórica, gráfica ou simbólica, que afirme, suxira ou de a
entender que un alimento ten unhas características específicas diferenciadoras.

NUTRIENTE: cada un dos macronutrientes (hidratos de carbono, proteínas e graxas),
fibra, sodio, vitaminas e minerais.

DECLARACIÓN NUTRICIONAL: calquera declaración que afirme, suxira ou de a entender
que un alimento posúe propiedades nutricionais beneficiosas con respecto de:

• O aporte enerxético

• Os nutrientes ou outras substancias

DECLARACIÓN DE PROPIEDADES SAUDABLES: calquera declaración que afirme, suxira ou
de a entender que existe unha relación entre unha categoría de alimentos, un alimento
ou un dos seus constituíntes e a saúde.

DECLARACIÓN DE REDUCCIÓN DO RISCO DE ENFERMIDADE: calquera declaración de
propiedades saudables que afirme, suxira ou de a entender que o consumo dunha
categoría de alimentos, un alimento ou un dos seus constituíntes reduce
significativamente un factor de risco de aparición dunha enfermidade humana.
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3. Principios xerais das declaracións

➢ Non deberán ser falsas, ambiguas ou enganosas

- P.e.: “Sin colesterol” ou “baixo en graxa”

➢ Non poden dar lugar a dúbida sobre a seguridade e/ou a adecuación nutricional
de outros alimentos.

- P.e.: “Este alimento contén menos graxas có da competencia, ¡evite a obesidade!“

➢ Non poderán alentar ou aprobar o consumo excesivo dun alimento

- P.e.: “Ideal para o crecemento“, “axuda a perder peso”

➢ Non se pode afirmar, suxerir ou dar a entender que unha dieta equilibrada e
variada non pode proporcionar cantidades adecuadas de nutrientes.

❖ Excepción para nutrientes que non podan ser proporcionados de forma
adecuada cunha dieta equilibrada e variada.

➢ Non deberá facerse alusión a cambios nas funcións corporais que puideran xerar
alarma no consumidor, tanto de forma escrita como a través de representacións
pictóricas, gráficas ou simbólicas.

- P.e.: “Diminúe o cansancio e a fatiga” ou “Contribue o mantemento ou consecución dun
peso corporal saudable”
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4. Condicións xerais para o uso de declaracións

➢ Soamente se autorizará o uso de declaracións nutricionais e de propiedades saudables
si:

• Se demostrou que a presencia, ausencia ou contido reducido dun alimento ou
categoría, nutriente ou outra substancia ten un efecto nutricional ou fisiolóxico
beneficioso corroborado mediante datos científicos aceptados.

- p.e.: “Calcio para o fortalecemento de ósos e dentes”.

• O nutriente está contido no produto final nunha concentración significativa ou de
non existir normativa ó respecto nunha cantidade que produza o efecto nutriconal
ou fisiolóxico declarado e corroborado cientificamente.

• Cando sexa oportuno debe facerse alusión a que o nutrinte ou substancia declarada
está nunha forma asimilable polo organismo.

• A cantidade de produto normalmente consumido aporta a cantidade significativa do
nutriente ou substancia á que se refire a declaración.

➢ Soamente se autorizará o uso de declaracións nutricionais e de propiedades saudables
se se espera que o consumidor medio entenda a mensaxe.

➢ As declaraciones nutricionais e de propiedades saudables farán referencia ós alimentos
listos para o seu consumo de conformidade coas instruccións do fabricante.
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5. Declaracións comparativas

➢ Soamente poderán compararse alimentos da mesma categoría

➢ Pódense comparar alimentos da mesma ou distintas marcas

➢ Deberase facer mención á diferencia en cantidade do nutriente en cuestión e ó valor
enerxético.

➢ A comparativa ten que ser feita coa mesma cantidade de alimento

➢ Soamente poderán facerse declaracións comparativas cando ó outro alimento/s non
ten permitido facer unha declaración por mor da súa composición.
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6. Declaracións nutricionais autorizadas
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6. Declaracións nutricionais autorizadas



©2023,InnoMeatEdu, All rights reserved

9

6. Declaracións nutricionais autorizadas



©2023,InnoMeatEdu, All rights reserved

10

6. Declaracións nutricionais autorizadas



©2023,InnoMeatEdu, All rights reserved

11
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7. Declaracións de propiedades saudables

➢ Soamente se permitirán as declaracións de propiedades saudables si se inclúe a
seguinte información no etiquetado ou, de non existir, na presentación e publicidade.

✓Unha declaración a maiores na que se indique o importante dunha dieta variada e
equilibrada e un estilo de vida saudable.

✓A cantidade de alimento e o patrón de consumo requeridos para obter o efecto
beneficioso declarado.

✓De ser o caso, unha declaración extra dirixida ás persoas que deberían evitalo
consumo do alimento

✓Unha advertencia en relación ós produtos que poden supor un risco para a saúde
se se consumen en exceso.

➢ Calquera referencia a beneficios para a saúde dun nutriente ou alimento terá que ir
acompañado dunha declaración de propiedades saudables.
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7. Declaracións de propiedades saudables

Non se autorizarán as seguintes declaracións de propiedades saudables:

➢ As que suxiran que de non consumir un determinado alimento a saúde podería
verse afectada.

➢ As que fagan referencia ó ritmo ou magnitude da perda de peso

➢ As que se refiran a recomendacións de médicos individuais ou outros profesionais
da saúde.

................

................
...............
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8. Procedemento para a obtención do permiso de declaración

Solicitude de autorización

Autoridade nacional competente

✓ Informa ós outros estados 
membros e á Comisión da UE

✓ Fai público o resumen da 
solicitude

Dictamen da autoridade
nacional competente

Autorización comunitaria

✓ Plazo de 6 meses

✓ Verifica e estuda a 
solicitude proporcionada

✓ Prazo de 3 meses

✓ Evaluación científica da 
EFSA

Deberá enviarse á autoridade nacional
competente dun estado membro da UE

A Comisión Europea aproba ou rexeita
a declaración

A decisición final publícase no 
Diario Oficial da Unión Europea
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