Prevencion de Riesgos Laborales en Ganaderia.

El sector ganadero es fundamental para la produccién alimentaria y el
desarrollo econdmico, pero también estd asociado a numerosos riesgos
laborales debido al manejo de animales, maquinaria y productos quimicos.
La prevencién de riesgos laborales en ganaderia no solo protege la salud y
seguridad de los trabajadores, sino que también mejora la productividad y la
sostenibilidad del sector. En esta guia, exploraremos los riesgos mas
comunes en la ganaderia y las medidas preventivas esenciales para
garantizar un entorno de trabajo seguro.

Principales riesgos laborales en ganaderia.
Trabajar en ganaderia implica una combinacién Unica de riesgos fisicos, bioldgicos,
guimicos, ergondmicos y psicosociales. A continuacion, detallamos los mas relevantes.

Riesgos fisicos

El manejo de maquinaria agricola, herramientas y animales grandes expone a
los trabajadores a lesiones fisicas.
Golpes y embestidas de animales:

El contacto con ganado puede provocar contusiones, fracturas o lesiones
graves.
Caidas y tropiezos:

En terrenos irregulares o resbaladizos, especialmente en establos o areas de
pastoreo.

Un control adecuado del entorno y la capacitacion en el manejo seguro de
animales son clave para minimizar estos riesgos.

Riesgos bioldgicos

La exposicion a agentes biologicos es frecuente en la ganaderia debido al
contacto con animales, estiércol y productos bioldgicos.
Zoonosis:

Enfermedades transmisibles entre animales y humanos, como la brucelosis o
tuberculosis.
Infecciones respiratorias:

Causadas por la inhalacibn de polvo contaminado con excrementos o
microorganismos.

El uso de equipos de proteccién personal (EPIs) y la vacunacion del personal
son medidas fundamentales para prevenir estas enfermedades.

Riesgos quimicos
Los productos quimicos utilizados en la ganaderia, como pesticidas,
fertilizantes y desinfectantes, presentan riesgos si no se manejan correctamente.

Intoxicaciones:

Por exposicion a vapores o contacto directo con sustancias peligrosas.

Quemaduras quimicas:

Al manipular productos sin proteccion adecuada. El almacenamiento correcto de los
guimicos y la capacitacion en su uso seguro son esenciales para prevenir accidentes.

Riesgos ergondomicos



Las tareas repetitivas, las posturas incomodas y el levantamiento de cargas
pesadas son frecuentes en el sector ganadero.

Lesiones musculoesqueléticas:

Por cargar sacos de alimento o manipular equipos pesados.
Sobreesfuerzos:

Durante la construccion de cercas, limpieza de establos o manejo de animales
grandes.
La introduccion de técnicas de trabajo ergondémicas y herramientas adecuadas reduce
significativamente estos riesgos.

Riesgos psicosociales.

La ganaderia también puede generar estrés y agotamiento debido a las largas
jornadas y el aislamiento en areas rurales.

Estrés laboral:

Por la presion de cumplir con las demandas de produccion y la incertidumbre
climética o economica.

Aislamiento social:

Al trabajar en zonas remotas sin contacto frecuente con otros.
Fomentar una cultura de apoyo entre los trabajadores y horarios equilibrados puede

ayudar a mitigar estos riesgos.
Medidas de prevencion en ganaderia

Para garantizar la seguridad en ganaderia, es fundamental implementar
medidas preventivas adaptadas a las particularidades del sector.

Formacion y capacitacion del personal La formacion regular es
esencial para preparar a los trabajadores para identificar y gestionar los riesgos
laborales.

Manejo seguro de animales: Ensefiar técnicas para interactuar con el
ganado de forma controlada y evitar embestidas.

Uso correcto de maquinaria: Capacitacion en la operacion segura de
tractores, remolques y otros equipos agricolas. La actualizacion constante de
conocimientos es clave para adaptarse a los cambios en la tecnologia y las
normativas.



Uso de Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

Los EPIs son esenciales para proteger a los trabajadores de los riesgos fisicos,
biolégicos y quimicos. Algunos de los mas recomendados son:

Botas de seguridad: Para evitar lesiones en terrenos irregulares o al manipular
ganado.

Guantes resistentes: Para protegerse de cortes, infecciones o productos
guimicos.

Mascarillas y gafas de seguridad: Para prevenir la inhalacion de polvo o
vapores quimicos.



Organizacion y limpieza del lugar de trabajo

Un entorno limpio y ordenado reduce significativamente los riesgos en la ganaderia.

Mantenimiento de establos y cercas: Reparar estructuras dafiadas para evitar
accidentes.

Gestion de residuos: Eliminar estiércol y otros desechos regularmente para
prevenir infecciones y malos olores.

Gestion de productos quimicos y bioldgicos: El manejo seguro de productos
quimicos y el control de agentes biol6gicos son fundamentales en ganaderia.

Almacenamiento adecuado: Guardar fertilizantes, pesticidas y desinfectantes en
areas ventiladas y seguras.

Control de zoonosis: Vacunar al ganado y realizar controles veterinarios regulares
para evitar la transmision de enfermedades.

Mantenimiento de maquinaria y herramientas: La revision periodica de
equipos y herramientas garantiza su correcto funcionamiento y reduce los riesgos de
accidentes.

Inspeccion regular: Revisar tractores, remolques y sistemas de riego para
detectar posibles fallos.

Sustitucion de piezas danadas: Cambiar componentes desgastados o
defectuosos. Completa el siguiente formulario para obtener una consulta
personalizada.



