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ALIMENTACION E NUTRICION

» Alimentacion e nutricion non son sindnimos, son dous conceptos diferentes.

» Alimentacioén: fodas aquelas acidns encaminadas a aportar alimento 6
animal.

®» Pode ser aportado polas persoas ou directamente tomadas polo
animal.

®» Require una accion voluntaria por parte das persoas de aportar
alimento e do animal de tomalo, masticalo e deglutilo.

» Nutricidn: diferenciase da alimentacion, en que non ten o cardcter
voluntario.

» F un proceso que se desencadena No organismos UNa vez que o
animal fomou e deglutiu o alimento.

» |nclue a transformacion dos alimentos dixeridos en nufrintes capaces de
ser asimilados.

» F un proceso involuntario e o animal non pode detelo unha vez
empezou.




ALIMENTACION

» Para asegurar unha correcta alimentacion, hai que fomar una serie de
medidas encaminadas a facilitfar a foma do alimento por parte do
gando:

» Aportar una racion en cantidade e volumen adeduada & especie e
o estado reproductivo ou de crecemento do gando.

®» Focilitar o acceso dos animal d racidn, con comedeiros e
bebedeiros adecuados a especie e idade dos animais.

» Aumentar a apetencia do alimento mediante una correcta
presentacion e mestura de ingredientes.

» Fvitar o aporte de alimentos en mal estado (adecuado
almacenamento e distribucion).

®» Procurar un ambiente optimo para o benestar animal, e evitar estrés.



NUTRICION

®» Para asegurar a correcta nutricion dos animais hai que asegurar o
seguinte:

» Aporte dunha racion suficiente para cas un dos animais da
explotacion.

» Equilibrio entre contido proteico e enerxético da racion aportada.

®» A concordancia entre as necesidades nutricionais de cada animal
acorde a idade, estado productivo e os nutrintes aportados pola
racion.

» O aporte de auga suficiente, limpa e en canfidade adecuada,
atendendo & especie, época do ano e estado productivo dos
animais.




COMPOSICION DOS ALIMENTOS

» Os animais necesitan inxerir substancias denominadas alimentos, para
poder crecer, desenvolverse e manter as suas funcions vitais.

®» Se qgueremos maximizar as producions das nosas explotacions,
deberemos conecer a composicion quimica e valor nutritivo dos
alimentos que vamos empregar, para poder cubrir as necesidades
alimenticias do noso gando.

®» Empecemos polo mais sinxelo: Os alimentos estan formados por dous
grandes grupos de constituintes, tamén denominados principios
inmediatos, que son:

» Os compostos inorgdnicos (auga e minerais).

» Os compostos orgdnicos (hidratos de carbono ou glicidos, compostos
nifroxenados, lipidos e vitaminas).




NUTRIENTES

» Un nutriente € todo composto quimico contido nos alimentos, que &
capaz de cubrir as necesidades do animal que o come.

ALIMENTOS
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Composicion de los alimentos.
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COMPOSTOS INORGANICOS: AUGA

A auga € esencial para o desenvolvemento da vida.

E o componente estructural mdis importante das células e é
imprescindible para todolos procesos e reaccions quimicas que ocorren
dentro delas, para a eliminacion de substancias de refugallo e para a
regulacion da temperatura.

O organismo dun animal ten madis dun 70% de auga.

As suas funcions son:

®» Regular a temperatura do corpo.

» Fliminar residuos do metabolismo mediante a orina e o sudor (as aves non
sudan e 0s Porcos Moi Pouco).

» Axuda 4s secrecions dixestivas.

®» Permite a progresion e dixestion dos alimentos inxeridos (bolo alimenticio).




AUGA

O organismo ten que reponer as perdas de auga (suor, orina, heces ou
a pel), a través de:

» Os alimentos contenen auga e no proceso de metabolismo dos nutrientes
obtense ata o 20% das necesidades de auga do animal.

» A auga bebida, que debe ser de 2 a 3 veces a cantidade de materia seca
inxerida.

A cantidade de auga que necesita un animal vai depender da
temperatura externa, o movimiento do aire, a composicion da racion e
o estado fisioloxico do animal.

Nun embrion o 90% € auga, nun recén nacido o 80% € auga en un
animal adulto o 60% € auga.

Un animal morreria antes por falta de auga que por falta de alimento.




COMPOSTOS INORGANICOS: MINERAIS

Son componentes estructurais (0sos, dentes, cascara ...).

Forman parte da composicion quimica das proteinas, lipidos e
hormonas.

Regulan a presion osmotica das células.

Actuan en reaccions do metabolismo (confraccion muscular, impulsos
Nerviosos).

Poden ser:

= Macrominerais: necesitanse en cantidades importantes gr/dia, calcio (Ca),
cloro (Cl), Fésforo (P), Sodio (Na), potasio (K), magnesio (Mg) e azufre (S).

= Microminerais: oligoelementos necesitanse mg/dia, ferro (Fe), manganeso
(Mn), zinc (Zn), cobre (Cu), iodo (l), cobalto (Co), selenio (Se), molibdeno
(Mo).



COMPOSTOS ORGANICOS: PROTEINAS

E un componente dos mdis importantes e imprescindibles na dieta animal.
Estadn compostos por nitroxeno, hidroxeno, osixeno, carbono.

Ten unha funcion estructural:

» Formacion de tecidos e organos (o déficit limita a formacion de mudsculo).

» Mantemento e reparacion celular

Proteinas verdadeiras: compostas por aminodcidos.

» O organismo animal non ten necesidades de proteina como tal, se nén de
aminodcidos (que se absorben previa dixestion das proteinas).

» E g partir dos aminodcidos o organismo sintetiza as suas propias proteinas.

O seu exceso na dieta provoca a degradacion dos aminodcidos, que se
almacenardn en forma de grasas.

As proteinas estan formadas por 25 aminodcidos, dos cales 10-11 son esenciais,
pois o animal non pode sintetizalos e deben ser aportados na dieta (lising,
arginina, metionina, friptéfano, alaning, tirosina)



LIPIDOS

Compostos por carbono, osixeno e hidroxeno (maior porporcion de
carbono que os carbohidratos).

Son substancias insolubles en auga e solubles en disolventes orgdnicos
(éter, cloroformo).

A sua principal funcion € a reserva de enerxia (proporciona 2,25 veces
mais de enerxia que os carbohidratos).

Tamén intervenen na profeccion dos érganos e forman parte de tfodas
as celulas.

Necesarios para a absorcion de Vitaminas liposolubles.
Estan formados por acidos grasos: saturados ou insaturados.

Os insaturados son esenciais, por eso deben ser aportados na dieta
(Gcido linoleico, dcido linolénico, dcido araquiddnico)



Molecula de acido estearico, un acido graso saturado, representada de
manera esquematica

Estructura del acido linoleico. &




HIDRATOS DE CARBONO

Son a principal fonte de enerxia na alimentacion animal.

Contenen carbono, hidroxeno e osixeno.

Aportan enerxia 6 organismo para medrar, manterse e realizar todas as
funcion corporais...

Estan presentes na mairia dos alimentos, incluso nos mais fibrosos.
Hidratos de carbono dixestibles: az0cares e almidons (cereais)

Hidratos de carbono indixestibles ou fibra bruta: celulosa, hemicelulosa e

lignina (forraxes) que usan os microorganismos da panza dos rumiantes
como fonte de enerxia.




VITAMINAS

Son substancias orgdnicas complexas vitais, que o organismo
raramente pode sintetizar.

Son esencias para a vida é a saude:
» Proporcionan defensas fronte as enfermedades.
» Promoven o crecemento e areproduccion.

Necesarias en moi pequenas cantidades. As suas necesidades varian
segun a especie, raza, idade e estado productivo.

Pero o seu déficit ou exceso provoca transtornos.

Clasificanse en hidrosolubles (vitamina C) e liposolubles (vitaminas A, D,
E vy K).

Tanfo as vitaminas como os minerais agrupanse no CORRECTOR
VITAMINICO-MINERAL do pienso, adaptado as necesidades de
manfemento e produccion dos animais.



Cuapro 4.1
Clasificacion de las vitaminas
v

LIPOSOLUBLES Vitamina A o retinol.

(solubles en las grasas Vitamina D o colicalciferol.

o disolventes de las Vitamina E o tocoferol.
mismas) Vitamina K o antihemorragica
HIDROSOLUBLES Vitamina C o acido ascorbico.
(solubles en agua) Complejo vitaminico B:

Vitamina B1 o tiamina

Vitamina B2 o rivoflavina
Vitamina B3 o niacina

Vitamina B5 o dcido pantoténico
Vitamina B6 o piridoxina
Vitamina B8 o biotina

Vitamina B9 o acido félico
Vitamina B12 o cianocobalamina

e e e e e e e e s S S S, o8 s = e




ANALISIS DOS ALIMENTOS

E moi importante que analicemos os alimentos que van consumir 0s NOsos
animais, para poder determinar o seu valor nutritivo.

Cando falamos de andlise, referimonos a fraccionar o alimenfto nos distintos
compostos quimicos.

Existe unha sistemdtica comun de andlise, establecida por lei, para tédolos
laboratorios que realizan andlises de alimentos

HOMOXENEIDADE E COMPARACION.
Empréganse principalmente dous sistemas de andilisis:
» O sistema Weende e valido para todas as materias primas.
» Método Kjedahl.
» O Sistema Van Soest, que se emprega para completar as fibras nos forraxes.

Vamos ver que analiza cada un destes médotos.
https://youtu.be/uUVFmmolLbQoM2si=kalvUZLDjJgK2t84



METODOS WEENDE/VAN SOEST
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METODO WEENDE

®» Determinar primeiro o contido en humidade do alimento (separar a auga da materia
seca).

» A confinuacion, da materia seca vainos interesar conecer a proporcion dos
compostos inorgdnicos e dos compostos orgdanicos.

COMPOSTOS INORGANICOS

ara iso vamos a determinar o contfido en cinzas: que non € oufra cousa que d
totalidade dos minerais do alimento.

COMPOSTOS ORGANICOS
Para iso vamos a separar os seguintes componente:
» As materias nitroxenadas ou proteina bruta
» As materias graxas ou extracto etéreo
» O exiracto libre de nitroxeno (almidon, azucres simples, glucoxeno e pectinas).
»

E a fibra bruta: o total da celulosa, hemicelulosa e lignina que se atopa no alimento,
sen separar 0s 3 compostos.



METODO VAN SOEST

Para os forraxes (a parte vexetativa da planta) o método anterior non é
suficientemente completo, pois non separa os fres tipos de FB.

» Celulosa, hemicelusosa e lignina

A Fibra Neutro Deterxente (FND):. Trata de determinar o contido en
paredes celulares. Determina o contenido en hemicelulosa, celulosa e
lignina do alimento.

A Fibra Acido Deterxente (FAD): Determina o contido en celulosa e
lignina.

A Lignina Acido Deterxente (LAD): Determina a cantidade de lignina do
alimento.

Sempre que queiramos analizar un forrxaxe deberemos solicitar ao laboratorio estas
tres determinacions, ou como minimo a FND e a FAD. Se analizamos Unicamente a
Fibra Bruta, obteremos unha informacion moi pouco precisa sobre a calidade e o
valor nutritivo do noso forraxe.



"1.\
Contenido Pared 1ra.
celular (celulosa)
Proteinas Lignina -
flzucares Pared 2ria.
Lipidos Hemicelul
Almidon (hemicelulosa) )
Fructanos
Pectinas

Azucares libres: glucosa, fructosa
/—/—\ y sucrosa. CNE de reserva:

fructanos (C3) y almidon (C4 y
leguminosas).

Madurez — aumenta el contenido de PC (menos digestible que el
CC) y el grado de lignificacion y disminuye el contenido celular

(altamente digestible-98%) — forrajes maduros menos digestibles
que los jovenes




CLASIFICACION DOS ALIMENTOS

» Para xestionar correctamente unha explotacion gandeira é
Imprescindible ter un bo conecemento das materias primas que vamos
empregar para alimentar & gando.

» Do conecemento e do bo uso destas, dependerd en gran medida la
rendibilidade da explotacion pois os custes alimenticios suponen entre
40 e 0 70 % dos custes totais dunha explotacion gandeira (a proporcion
varia segun as especies).

®» Temos 2 grandes grupos de materias primas:
=» FORRAXES: a parte vexetativa da planta.

» CONCENTRADOS: aquelas materias primas que contenen gran
cantidade de elementos nuftritivos en relacion ¢ seu peso. Poden ser
de orixe animal ou de orixe vexetal.




Clasificacion de los alimentos.
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FORRAXES

» A forraxe € a parte vexetativa das plantas, que unha vez segadas, son
consumidas polo gando en fresco ou conservado.

®» Os principais consumidores de forraxes son os rumiantes (bovino, ovino e
caprino) e outros herbivoros como os cabalos e 0s conexos.

Estes animais tenen un aparello dixestivo madis complexo, que lles
permite dixerir a celulosa. As forraxes ufilizadas pertencen a duas
grandes familias botdnicas:

» As leguminosas (alfalfa, veza, fréboles)
» As gramineas (rai-grass, festuca)

» Cultivos forraxeiros de temporada ou permanentes (millo forraxeiro,
cereqis)




FORRAXES

» Os forraxes e herbas hai que conservalos porque:

» Son productos estacionias, € hai excentes que se poden gardar para €pocas
nas que non hai.

» Colleitase no momento optimo

» Aproveitase o cultivo en momentos nos que non se aconsella, ou € imposible,
que o gando paste.

» Os forraxes poden consumirse de 3 formas diferentes:

» N verde ou fresco
» Seco ou fenificado

» Fnsilado

S




CONCENTRADOS

» Os alimentos concentrados de orixe vexetal poder ser:
» Cereais e subproductos (de orixe vexetal)
» Concentrados de proteina vexetal
» Subproductos fibrosos (de orixe vexetal)
» Grasas e aceites (de orixe animal)

» Produtos ldcteos (de orixe animal)

» Fonfes de vitaminas € mineraqis
GRANS DOS PRINCIPAIS CEREAIS




CEREAIS E SUBPRODUCTOS

Os grans de cereais son a principal fonte de almidon dos animais.
Os cereais mais empregados en alimentacion animal son:

Millo: E o cereal mdis enerxético. E importante vixiar o contido en humidade co
que se almacena (hunca superior ao 15 %), para evitar o seu enmohecemento.
A maior parte do maiz ufilizado en alimentacion animal € fransxénico.

Trigo: E o terceiro cereal mais utilizado na fabricacion de pensos en Espana. As
variedades mais utilizadas son as de trigo brando. Ten un valor enerxético algo
superior  cebada e un valor proteico superior ao maiz.

Cebada: E o principal cereal utilizado na fabricacién de pensos compostos en
Espana. No mercado podemos atopar dous tipos: A cebada cervexeira ou duas
carreiras, de maior valor nutritivo, € a cebada caballar ou seis carreiras.

A maioria dos sistemas de valoracion de alimentos toman como unidade de
referencia enerxética d cebada.

Avea: E o cereal de menor valor enerxético, polo seu alto contido en fibra e
lignina e o seu baixo nivel de almiddn. E moi apreciado na alimentacidon dos
capallos.






CONCENTRADOS DE PROTEINA VEXETAL

®» As pirncipais fontes de profteina vexetal empregadas en alimentacion
animal dividense en 2 grandes grupos: Sementes e grans.

» SEMENTES

» Proporcionan proteina, pero tamén graxa e enerxia.

» (Os mais representativos dentro das sementes son:
» Semente enteira de algodon
» Semente de xirasol
» Faba de soia tostada

» Guisante

» GRANS

» Son o resultfado da extraccion do aceite de sementes con alto nivel de graxa.

» Os mais representativos dos grans son:
® Farina de soia

®» Farina de xirasol



SUBPRODUTOS FIBROSOS

» Para alimentar 6 gando utilizamos numerosos subprodutos das industrias que
elaboran alimentos para os humanos. Este € o caso novamente dalgunhas
materias primas moi interesantes, que vamos a empregar como excelentes fontes
de fibra para os nosos animais.

» Os subproductos fibrosos mais destacados son:

ulpa de remolacha: E un subproduto que se obtén da exiraccién de azucre das
raices da remolacha. E unha excelente fonte de hidratos de carbono,
principalmente de fibra neutro deterxente e pectinas. E un alimento moi valorado
polos rumiantes polo seu alto valor enerxético. Os animais a poden consumir
fresca, ensilada ou deshidratada e granulada. Na seguinte imaxe podes ver a
presentacion da pulpa de remolacha deshidratada granulada.

g ™




SUBPRODUTOS FIBROSOS

» Pulpa de citricos: E un subproduto da industria de zumes de cifricos. Estd
constituido pola pel, as sementes, a pulpa e os froitos de refugallo. Podese utilizar
en forma fresca, ensilada ou deshidratada. E un alimento moi palatable, utilizable
en racions de rumiantes de alta producion, polo seu alto valor nutrifivo.

» Cascarilla de solla: E un subproduto do procesado da faba de solla para a

tencion de aceite. Contén o 40% da fraccion fibrosa do faba e & moi
palatable. E un alimento moi rico en hidratos de carbono que compofen a
parede celular (niveis moi altos de Fibra Neutro Deterxente). A fibra estd moi
pouco lignificada polo que € altamente dixestible. A cascarilla de solla € moi
voluminosa e pesa moi pouco. Para poder transportar unha maior cantidade de
produto, sole comercializarse granulada.




GRAXAS E ACEITES

» O seu valor enerxético € duas veces superior ao dos cereais.

» FEstes produtos utilizanse para incrementar a concentracion enerxética dos pensos
destinados aos animais de alta producion. Cando a enerxia achegada polo resto
de materias primas € insuficiente para cubrir as necesidades enerxéticas dun
animal de alta producion, compre recorrer a este tipo de alimentos.

iferéncianse claramente dous tipos de productos:

ACEITES

Son aqguelas graxas que se mantenen liquidas a temperatura ambiente.

» Solen ser de orixe vexetal.
» Por exemplo o aceite de solla, moi utilizado na alimentacion de porcino e aves.
» O aceite de palma moi utilizado na alimentacion de rumiantes.

» A parte de gran achegue enerxéetico, os aceites tamén melloran a presenza dos
pensos, reducindo o nivel de po.



GRAXAS Y ACEITES

AS GRASAS

Manténense sdlidas a temperatura ambiente e son de orixe animal.

As madis empregadas son: O sebo (graxa de vacun), a manteca (graxa de cerdo)
e Qs graxas de aves.

OUTRO TIPO DE GRAXAS

No mercado tamén nos podemos atopar as denominadas graxas protexidas
(xabdn cdlcico e graxa hidroxenada).

Son graxas que se utilizan en racions de rumiantes de alta produccion.

A vavataxe destes produtos € que pasan polo rumen sen alterar a flora ruminal,
para ser dixeridas en compartimentos dixestivos posteriores. Este tipo de graxas
soen producirse a partir de acidos graxos provenientes do aceite de palma.

E importante saber que o xabdn cdicico ten unha olor bastante forte e pode
resultar pouco palatable en gando caprino. Neste tipo de animal € preferible
utilizar graxa hidroxenada. Ao gando vacun e ovino podeselle subministrar xabon
cdlcico sen problemas.



PRODUCTOS LACTEOS

®» [Estes produtos son: O leite en po ou o soro.

» O leite en po e o soro (residuo da fabricacion do queixo e excelente fonte
de lactosa) son materias primas utilizadas para a elaboracion de
lactorremprazantes e pensos de primeiras idades.

» A normativa de produccion ecoloxica obriga a realizar unha lactacion
tural minima dun novo determinado segundo a especie de que se frate.
No caso de non poderse facer, si se autoriza o emprego de productos
|dcteos con deferminadas restriccions.

A raiz dos escdndalos producidos pola aparicion da Encefalopatia Esponxiforme
Bovina, actualmente non estd permitido a uflilizacion de certos produtos de orixe
animal como as harinas de carne, a sangue e os seus derivados. As graxas de orixe
animal si estdn autorizadas, ao igual que o emprego de harinas de peixe en
monogdadstricos.



VITAMINAS e MINERAIS

» Os "microcorrectores" ou premezclas vitaminicas € minerais,
son produtos que incorporan todos os microminerais € as
vitaminas necesarias para o gando.

®» As empresas que se dedican a fabricacion destes produtos,
on as comunmente denominadas ‘"empresas de
correctores" que traballan en colaboracion cos fabricantes
de pensos.

» Os minerais e as vitaminas utilizadas en explotacions
ecoldxicas deberdn ser sempre de orixe natural.

» NoO caso de ser substancias de sintese, deberdn ter a mesma
estrutura que os produtos naturais.



MINERAIS

» [Existen certos elementos minerais que son indispensables para o bo
funcionamento dos seres Vvivos.

AS PRINCIPAIS FONTES DE MACROMINERAIS SON

» Calcio: A principal fonte de cdlcio € o carbonato cdlcico obtido
directamente dos xacementos de pedras calizas.

» Fosforo: As fontes de fosforo son moi numerosas e poden ser de orixe
orgdnica (animal ou vexetal) ou inorgdnico (mineral). As fontes mais
comuns son o fosfato bicdlcico e o fosfato monocdlcico.

» Sodio: A principal fonte de sodio € a sal comun. En Espana, a maior
parte da sal consumida procede de salinas fterrestres.

» O bicarbonato sdédico € outfro produto, que ademais de ser utilizado
como fonfe de sodio, engddese as racions de rumiantes para previr
alteracions dixestivas.




