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Psychomotricity

62 Pre-school

exercise

Warm-up

Cantamos la cancion hello, hello (anexo al final) tras la cual justo al terminar perseguiremos al
nifio imitando que nos lo comemos.

Les pondremos la siguiente cancion y cantaremos la cancién “family finger” (pudiendo hacer la
coreografia con las manos).

https://www.youtube.com/watch?v=YJyNoFkud6g

Activity

Crearemos un circuito en el pasillo de casa. Necesitaremos imprimir los folios adjuntos, (tantos
como querais) y cinta adhesiva.

Coloraremos las hojas en el suelo (o las huellas de manos en las paredes) y nos dispondremos a
realizar el circuito a distintas velocidades (slowly, quickly,...).

Los papds y mamas también podemos participar y si 0os animais podéis grabarlos en video y
iCompartirlo con nosotros!

Relaxation

Es importante realizar esto de forma seria y en silencio respetando y propiciando el
ambiente tranquilo.

Realizaremos una sesiéon de unos 5 minutos de relajacion utilizando una musica coma esta:
(_https://www.youtube.com/watch?v=CvFH 6DNRCY ). Nos tumbaremos sobre una alfombra
o superficie cdmoda y con la ayuda de un adulto nos acariciard con una manta o pafiuelo
suave.
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*Hello, hello!

e Hello, hello

e How are you today?

e |am happy, happy, happyyyy

e Hello, hello

e How are you today?

e |am sad, sad, saddddd

e Hello, hello

e How are you today?

e |amangry, angry BECAUSE I'm hungry todayyyyyy

*Family finger!

v Daddy finger, daddy finger, where are you?
Here | am, here | am, how do you do?

v Mommy finger, mommy finger, where are you?
Here | am, here | am, how do you do?

v’ Brother finger, brother finger, where are you?
Here | am, here | am, how do you do?

v’ Sister finger, sister finger, where are you?
Here | am, here | am, how do you do?

v’ Baby finger, baby finger, where are you?
Here | am, here | am, how do you do?
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