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     Breve descrición do contexto e do proxecto 
 

Neste intercambio de boas prácticas, o enfoque entre diferentes países e orixes axudaranos a 

construír medidas europeas comúns de concienciación sobre a prevención e a necesidade de hábitos 

saudables ao tempo que melloramos a competencia lingüística en linguas estranxeiras e as habilidades 

das novas tecnoloxías. 

 Obxectivos: 
 

- Sensibilizar sobre a importancia da prevención e os hábitos saudables 

- Romper mitos falsos sobre nutrición e saúde 

- Desenvolver un pensamento crítico sobre o tema da saúde 

- Desenvolver estratexias para mellorar o noso estilo de vida 

- Crear contextos auténticos para o intercambio lingüístico 

- Mellorar as habilidades lingüísticas 

- Crear materiais didácticos innovadores 

- Mellorar as habilidades das TIC 

 
 



         Cal foi a implicación do profesorado/alumnado 

 Metodoloxía colaborativa entre institucións e entre profesorado, alumnado e persoal 

non docente: 

Organización de actividades extraescolares 

Elaboración de material didáctico 

Elaboración de posters 

Realización de videoconferencias  

 Rede de comunicación 

Participación en actividades propostas (Día Mundial da Alimentación e da Saúde, 

charlas, clubs de lectura, exposicións, concursos …)  

Formación en cascada 

 

 

 

 

         Cal foi a implicación do profesorado/alumnado 

 



     Obstáculos ou dificultades e foron superadas 

 

 

Obstáculos ou dificultades: 

  Implicación da comunidade educativa 

  Implicación equitativa de todas as institución participantes 

  Realización de actividades sen orzamento do proxecto 

 Concreción de días e datas para actividades comúns 

 

Como superalos: 

Obxectivos moi claros e plan de difusión 

Avaliación contínua  

Tarefas ben definidas e roles determinados 

 Implicación do equipo directivo 

Asinar acordos de xestión e financieiros consensuados 

 

 



                             Impacto e beneficios para o centro 

 
 Motivación  para persoal e alumnado e dinamización do centro 

 Valor europeo engadido 

 Intercambio de experiencias e boas prácticas 

 Concienciación da importancia da prevención e hábitos saudables  

 Aprendizaxe de linguas estranxeiras en contextos auténticos 

 Mellora de habilidades lingüísticas, TIC, sociais e culturais 

 Promoción do traballo colaborativo a todos os niveis 

 Novo material e recursos para o profesorado de linguas estranxeiras e outras asignaturas relacionadas 

coa saúde 

 Protocolos de acción sanitaria  

 App sobre o tema da saúde en linguas estranxeiras 

 

 

 



 

                                             A experiencia eTwinning 

https://twinspace.etwinning.net/89275/pages/page/631687  

https://twinspace.etwinning.net/89275/pages/page/631687


             Ligazóns ao proxecto 

 

 

 

Contacto: phil@eoiferrol.org 

Web do proxecto:https://phil.imsc.lt/  

Blog do proxecto na EOI de Ferrol: 
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