QUE A REALIDADE

D[BORAI‘I GAR(IA BEIIO{EDUCACIONDIXITAL:— o, MMIEE .






Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia



Sociedad

La compaiiia fabricante ha asegurado que sus cosméticos "son completamente seguros"

Salta la alerta: 11
productos de Mercadona

La fuerza
de tus decisiones

NOTICIAS

Mercadona retira 11 productos cosméticos para

evitar riesgos

16 agosto 2012

PIELES MUY SECAS “wens

BUTRITIVA (oM -

OLIVA i

podrian provocar cancer

Por DiariocRiTIcO/EP
Martes 14 de agosto de 2012, 17:32h

Mercadona ha retirado de sus estantes 11 productos cosméticos.
La combinacion de dos de sus ingredientes podia llevar a la
formacion de nitrosaminas, compuesto posiblemente
cancerigeno. Entre los productos retirados figura la popular
crema Deliplus con aceite de oliva, pero no existe ningun riesgo

para los consumidores.

Publico
Mercadona retira de la venta once de
sus cosmeticos estrella
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PORTADA GALICIA

Alarma en la comunidad escolar ante una
alerta de Consumo sobre un protector solar
infantil

« La Xunta asegura que se debe a un error en el etiquetado que no
afecta al producto y que no hay constancia de que se haya
comercializado en Galicia

M. BALLESTEROS. La Voz, 15 de junio de 2016. Actualizado a las 19:58 h 17 votos

F v61:i5 DE VI : 0o f3 W I in

Alerta europea por un protector solar para ninos

La Xunta asegura que el producto no ha llegado a Galicia pero se controlaran farmacias y almacenes
Mar Mato | M Mato | Vigo | 16.06.2016 | 10:11
El Instituto Galego de Consumo se ha hecho eco de una alerta europea por un protector solar para

nifios de la marca Nivea comercializado como los modelos Sun Kids Swim & Play SPF 50, Sun Kids
Swim& Play SPF 30 y Sun Kids Leche Solar SPF 50+.
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CUERPO MENTE | SEXO FAMILIA & CO ESTILO Y GASTRO VIAJES BIENESTAR

Ojo, este cosmético contiene parabenos

‘ INGREDIENTS: Aqua, Glycerin, Dibutyl Adipate, (12-15 Alkyl Benzoate, Cetearyl
R elmundo.es SA LUD Alcohol, Dicaprylyl Carbonate, Sodium Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate

ESPANA | INTERNACIONAL | ECONOMIA | CULTURA | CIENCIA | TECNOLOGIA | MADRID | DEPORTES | SALUD | cOMUN L4 f Copolymer, Rolyisobutene, Ethylhexyl Triazong, Phenoxyethanol, Panther!ol,

Cyclopentasiloxane, Tocopheryl Acetate m EDTA, Die 0
Portada > Salud > Mujer M coonnminine Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate, fEthylparaben, Methylparaben)
CONSUMO

La mitad de las barras de labios contiene
plomo, segin consumidores de EEUU
Actualizado lunes 15/10/2007 13:40 (CET) 8l ~A

ISABEL ESPINO

MADRID.- Parece que los juguetes no son el Unico
producto contaminado con trazas de plomo. Segun ha

denunciado un grupo de consumidores de EEUU, més
de mitad de los pintalabios contiene trazas de este
metal y un tercio de las barras presenta unos niveles
superiores a los autorizados en dulces. La asociacion
espafola FACUA ha pedido que se analice el tema en
nuestro pais.

mnuevatribuna.es

Las 10 sustancias tdoxicas que acechan en los
cosméticos tradicionales

Los cosméticos naturales y organicos que no tienen los sellos de calidad correspondientes,
también pueden contener productos quimicos peligrosos.

04 de Mayo de 2016 (15:49 h
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LAVANGUARDIA
La verdad tras el testado en animales

Cada 10 minutos 130 animales sufren crueles pruebas para demostrar la seguridad de algunos productos cosméticos

SARA WERNER
30/06/2016 10:03 | Actualizado a 30/06/2016 14:13

Cosmeéticos que experimentan con animales

A pesar de que algunas marcas optan por la elaboracion de cosméticos de manera responsable,
lo cierto es que dentro de esta industria son muchas las marcas que experimentan con

animales y testan sus productos en ellos de manera cruel.

Que.es 30 de septiembre de 2015 - »
\ / { A MI ME MATO

~ HERBAL ESSENCE

iBOICOT GLOBAL A
PROCTER&GAMBLE!
ESTAS MARCAS NO EXPERIMENTAN (NI
EXPERIMENTARAN) EN ANIMALES

Ninguna puede. Ellas no quieren

MAMEN INFANTE @ 19-05-2016

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia



A G ALNLS
3 .-
A A
s : >
W

Fotoprotector

Fusion Fluid®
MINERAL

50 I
vm.za@@@

SIN FILTROS QUIMICOS

neral Natural de Alumbre

\ 0 Aluminium

Y Chlorohydrate,

| 0 Parabens,
Alcohol

24h pESODORANTE

natur

rotect

0 o

amoion, & 24h Piel Sana
Piel Sana
——

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia



o = MINISTERIO agencla sspaficla de
=5  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES mdal y
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sanitarios
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Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
AEMPS

GARANTIAS SANITARIAS DE LOS PRODUCTOS
COSMETICOS

Fecha de publicacion: 11 de febrero de 2016

Categoria: COSMETICOS.
Referencia: COS 2/2016

22.12.2009 Diario Oficial de la Unién Europea L 342/59

REGLAMENTO (CE) N° 1223/2009 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO
de 30 de noviembre de 2009
sobre los productos cosméticos
(versién refundida)

(Texto pertinente a efectos del EEE)
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ABC Sociedad

Difunden en Whatsapp un bulo danino sobre las
cremas Deliplus

» Un mensaje advierte sobre la supuesta retirada de once de sus productos por contener sustancias que pueden producir
«tumores cancerigenos»

ABC.ES/EP / - @abc
18/05/2015 19:46h - Actualizado: 18/05/2015 20:56h.
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ATOPICAS

ALDT VERA

La AEMPS (Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios) ha revisado la documentacion
técnica y los resultados de los andlisis presentados por la empresa y ha concluido quela no
conformidad detectada no afecta a la sequridad de los productos implicados. En consecuencia, no se
ha desencadenado ninguna alerta sanitaria.
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ABC Sociedad

Difunden en Whatsapp un bulo danino sobre las
cremas Deliplus

» Un mensaje advierte sobre la supuesta retirada de once de sus productos por contener sustancias que pueden producir
«tumores cancerigenos»

ABC.ES/EP / - @abc
18/05/2015 19:46h - Actualizado: 18/05/2015 20:56h.
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ALDT VERA

PR ..~ —
ATOPICAS

La AEMPS (Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios) ha revisado la documentacion
técnica y los resultados de los andlisis presentados por la empresa y ha concluido quela no
conformidad detectada no afecta a la sequridad de los productos implicados. En consecuencia, no se
ha desencadenado ninguna alerta sanitaria.
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and Panthenot

Protects the skin barrier
Protects against skin damage

——4h-water resistant...

50ML o

B caLica

FORTADA GALICIA

infantil

M. BALLESTEROS. La vz,

Sa o3 de Galicia

15 ge junks g 2018, Actualzade a las 15:58 h,

I3 £ £ £

Alarma en la comunidad escolar ante una
alerta de Consumo sobre un protector solar

« La Xunta asegura que se debe a un error en el etiquemdo gueno

aﬁécta al Froduezo Y que no hay constancia de que se haya

comercializado en Galicia

WAWW. ‘ZIOD\H\ oncoruna.es

La Oginién

Coruiia

Retirados varios lotes de cremas solares para
ninos por un error en el etiquetado

La Xunta aclara que el producto no esta afectado y que los lotes mal etiquetados no se comercializaron en

Espana

Redaccion- A Corufia | 15.06.2016 | 21:49
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PORTADA GALICIA

Alarma en la comunidad escolar ante una
alerta de Consumo sobre un protector solar
infantil

«La Xunta asegura que se debe a un error en el etiguetado gue no
afecta al ;roducm Y que no hay constancia de que se haya
comercializado en Galicia

M. BALLESTEROS. La Viaz, 16 de junko de 2016, Actualizado a las 18:88 0

» La Opinion

Coruiia

/$ ' Sw‘g% Retirados varios lotes de cremas solares para
T A scRemn W%N ninos por un error en el etiquetado

0

La Xunta aclara que el producto no esta afectado y que los lotes mal etiquetados no se comercializaron en
Espana

Redaccion- A Corufia | 15.06.2016 | 21:49

Protects the N barrier
Protects against skin damage

-4h-water resistant.,

150 ML we i
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. T GORERNO HINSTERIO T o s V
DEESPANA  DESANIDAD, SERVICIOS SOCIALES medicamentos y

a AL . productos sanitarios

» NOTA INFORMATIVA SOBRE NOTICIAS APARECIDAS EN RELACION CON CONTENIDO EN PLOMO DE PINTALABIOS

Madrid 15 de octubre de 2007

roductos cosméticos (Numero 289 del anexo Il). Este mismo Anexo establece la tolerancia de
presencia de trazas de estas sustancias prohibidas cuando las trazas sean tecnicamente inevitables como consecuencia de las practicas de correcta
fabricacion y no afecten a las garantias de seguridad para la salud humana propias de los productos cosmeéticos. A este respecto, la reglamentacion exige

que antes de su comercializacion los cosméticos sean sometidos por sus fabricantes a una rigurosa evaluacion de su seguridad, que incluye los ensayos
pertinentes.

El plomo es un ingrediente cuyo uso esta prohibido en los

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia




agencia espanola de

MINSTERIO
ECHPIA DX SABAR SEWIC0S SOCMLES medicamentos y
R . productos sanitarios

» NOTA INFORMATIVA SOBRE NOTICIAS APARECIDAS EN RELACION CON CONTENIDO EN PLOMO DE PINTALABIOS

Madrid 15 de octubre de 2007
roductos cosméticos (Numero 289 del anexo Il). Este mismo Anexo establece la tolerancia de
presencia de trazas de estas sustancias prohibidas cuando las trazas sean tecnicamente inevitables como consecuencia de las practicas de correcta
fabricacion y no afecten a las garantias de seguridad para la salud humana propias de los productos cosmeéticos. A este respecto, la reglamentacion exige

que antes de su comercializacion los cosméticos sean sometidos por sus fabricantes a una rigurosa evaluacion de su seguridad, que incluye los ensayos
pertinentes.

El plomo es un ingrediente cuyo uso esta prohibido en los
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Piel seca e ireitada

- AtopiControl
CREMA FORTE

COMPLEJO CALMANTE

PARA LA PIEL

Cuidado intensivo
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Bacterial Growth in Cosmetics
DAY 11

With Parabens | _ Without Parabens
(Preserved) (Unpreserved)
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Bacterial Growth in Cosmetics
DAY 11

With Parabens Without Parabens
(Preserved) (Unpreserved)
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ol ‘;‘; = MINISTERIO agencia espafiola de

“U» DESANIDAD Illmedmamenms y
’ \ Y POLITICA SOCIAL . productos sanitarios
= =

22.12.2009 Diario Oficial de la Unién Europea L 342/59

REGLAMENTO (CE) N° 1223[2009 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO
de 30 de noviembre de 2009

sobre los productos cosméticos

CAPITULO V (versién refundida)
EXPERIMENTACION CON ANIMALES (Texto pertinente a efectos del EEE)
Articulo 18

Experimentacién con animales

1. Sin perjuicio de las obligaciones generales derivadas del arti-
culo 3, se prohibird:

NOT TESTED
ON ANIMALS

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia
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; DESANIDAD medicamentos y
Y POLITICA SOCIAL . productos sanitarios

BT

22.12.2009 Diario Oficial de la Union Europea L 342/59

REGLAMENTO (CE) N° 1223[2009 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO
de 30 de noviembre de 2009

sobre los productos cosméticos

CAMTULO ¥V (versién refundida)
EXPERIMENTACION CON ANIMALES

(Texto pertinente a efectos del EEE)

Articulo 18

Experimentacion con animales

1. Sin perjuicio de las obligaciones generales derivadas del arti-
culo 3, se prohibird:
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Ingred
Zorrosoft  Salud y bienestar
H Pecia

con w dispositive.

3. Obterdrds |2 informacion del
grediente.

feto de Ia etiqueta

; ingrediertes

=]

Comprusta con una foto de la stigusta qué ingredientes de los cosmétices o de la comida pusden

ser perjudicsles pare tu salud

Consuita [ base de ostos de 33 tues slmentanos & ngred entes o cosméticos

Listado de ingredientes cosméticos, &n productos de higiene personal, perjudiciales para la salud
estETica.0rg, Wi
de Odile Femnéndez, http.//estrelladelasnieves.es, htpy/ecolisima.com, hup:
hittpy)

romados de fuentes como la Red Etica

belleza.es, hitpy/v drlopezheras.comy ctras.

Listado oe aditivos alimentarics sospechiosos basados en 0aios recogidos de distinias entdades

como |a UE, OMS, FAD, JECFA. Sen Técnico ded Inst/

de Expertos en Aditivos Alimentarics, Comnité Conjunto de FAQ/OMS de Expertos en Aditivos
Alimentarios...eic. Tomada de htp://xananatura blogspot com.es, hitp: wnomasaditivos.com y

g

ood-info.net.

MNombres de ingredientes derivados del aceite de palma extraidos de w etedepalma.org

[ Adiadiralz lista de deseos

@
@
@
@
@
@
@
@

isrecetasanticancer.com
nawralsensia.com

Macicnal del Consumo, Comité Conjunto

martes, 12 de abek de 2016

alimentacion

perjudiciales.

alimentos saludables gracias a la aplicacion INGRED

Dra. Odile Feirnandez

*PQECETAs PARA
VIVIR cor}u SALUD €2

m Mi Revolucién Anticancer | Mente y Vida Anticancer | Recetas de Cocina Anticincer | Alimentos y Cincer ma Z0uién soy?

INGRED, una app gratuita para identificar ingredientes no saludables en cosmética y

Hoy os traigo una herramienta que os va a facilitar a la hora de hacer la compra. Cuando uno quiere comprar

[ 2:1)

Dra. Odile Ferndnd

cosmética libre de toxicos es una ardua tarea. En ocasiones son docenas de i
en un champd o una crema y es mision imposible saberse de memoria cuales son nocivos y cuales no

Raul Vadillo ha desarrollado una aplicacién a peticion de su mujer para ayudamos a elegir cosmética y

los que enc

Informacién sobre cancer, alimentacion, recetas
de cocina y habitos de vida “anticancer”.

Contacto: info@misrecetasanticancer.com

Deborah Garcia Bello |

www.dimetilsulfuro.es

(@deborahciencia



= TECNOLOGIA

PELIGRO

~Fa oz de Galicia
Los riesgos de la cosmética falsa

«Espafia, a la cabeza de la Union Europea en imitaciones de cosméticos
? Los expertos cifran en 4.700 millones y 50.000 empleos los daios
colaterales de los quebrantos de esta industria

o2 Jwo Jao fmo

MATERIAS
NOCIVAS

mAI'ie Claire EU Moda Belleza

Cosmeéticos falsos, conoce sus
riesgos

De perfumes, cremas y maquillaje también se realizan falsificaciones. Atenta a los peligros de

comprar las versiones no auténticas de estos productos.

(A conSalud

¢Conocemos los peligros de la
cosmética falsificada?

Espafia es el pais de la Union Europea donde mas se fabrica cosmética falsificada, lo que supone la
pérdida de 949 millones de euros en el sector y el aumento de enfermedades dermatoldgicas.

—~— P
e @*‘l

imitacion

Los peligros de los cosméticos de

SMUNDO
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CEUNCIONAN?
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La fuerza
de tus decisiones

Cremas hidratantes: piel bonita por menos de 3 €

26 septiembre 2016

¢Cual es la mejor crema? Para responder a la pregunta, analizamos y
comparamos 17 cremas hidratantes faciales y comprobamos que en
general cumplen con su cometido y gustan a las usuarias. Donde hay
mas diferencias es en el precio. La buena noticia es que la mas barata
es ademas la mejor valorada.

La crema hidratante Cien de Lidl
repite como la mejor del mercado
- protacion dpkima por 16do koo de pel/

. axcnloris protecio pat W
minutos e

Cien

CONSUMO * La peor es la :\és caray cuesta 220 euros } CREMA/CREME = _I
La mejor crema para la cara es la de ‘ HIDRATANTE =i

. V4 b con/om ghcerina y/e pontenl Cien - m/
Lidl, segtin la OCU O _ Ao N AP MOISTURS

El Confidencial

Las mejores cremas de cara hidratantes,
segun la OCU: la de 3€ de Lidl es la ganadora

De entre 17 productos analizados, |a de Lidl es la que mas puntuacion consigue. Vichy, Deliplus o Nivea
solo alcanzan la calidad media

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia



EL HUFFINGTON POST

La crema hidratante de Lidl
multiplica sus ventas por 20 tras
ser nombrada la mejor por la OCU

vozpopuli - everesas consomo

Asi se han disparado las ventas de la crema
facial de Lidl gracias a la OCU

En Lidl aseguran no tener conocimiento previo del informe que les favorece

Lidl hace caso a la OCU y retira la
publicidad de su crema CIEN...
tras agotar existencias

economia Digital

~onoecnsmese wis | Lidl retira la "publicidad enganosa” de

DE 100 € EN UNA CREMA o

si LA MEJOR | las cremas premiadas por la OCU
CREMA DE ESPANA | e

CUESTA 2,99 €?

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | (@deborahciencia



multiplica sus venta =/

ser nombrada //////
mriroEE @
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S\ entas de fa crema
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publicidad de su
tras agotar existe

El Huffington Post | Por Redaccion EIHuffPost

Deborah Garcia Bello | .dimetilsulfuro.es | (@deborahciencia



Una crema de tres euros, la mejor antiarrugas del
ranking de la OCU

ABC Dia 28/05/2014 - 13.3%h

» Obtiene mejores resultados que otra de marca 30 veces mas cara, segiin
un estudio de la organizacion de consumidores

CincoDias

Vende 200.000 unidades en pocos dias cada vez que se repone

Cien Q10: ¢Qué tiene el antiarrugas de
Lidl para desaparecer de las tiendas?

® Cien Q10 fue elogiada por la OCU y desde entonces agota el stock cada vez que se repone

La fuerza
NOTICIAS de tus decisiones

Cremas antiarrugas: la mejor, por 3 euros

28 mayo 2014
“ No te gastes un dineral en una antiarrugas. OCU comprueba
6 \ | que una crema de 3 euros resulta mas eficaz que muchas que
’ . J valen hasta 30 veces més. Y es que no hay que creerse la
@ ). publicidad ni la magia de esos exdticos ingredientes de eficacia
L probada.
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AB C. es | SOCIEDAD

ITsna anamaa da tnac avivac la sansaw ““+‘.““"ugas del

ABC SOCIEDAD Buscar en ABC

ESPANA INTERNACIONAL ECONOMIA OPINION DEPORTES CONOCER FAMILIA MOTOR GENTE SUMMUM CULTURA&OCIO MADRID EDICIONES SERVICIOS ABCSEVILLA

o\ Acceso / Regis

Publicidad

Los «10 errores metodologicos graves» del estudio de la

OCU sobre la mejor crema antiarrugas del mercado,
C] segun Stanpa

Ciel _
Lid] B

@ Cien Q10

® La Asociacion Nacional de Perfumeria y Cosmética pone en duda la «rigurosidad y metodologia empleada en el informe,
invalidando sus conclusiones»

Publicidad

probada.
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Vende 200

Cier
Lidl

@ Cien Q10

El laboratorio de la OCU niega ante la juez
que la crema Lidl sea la mejor

e a7 avala lac ayrliicivace da FEranamia nital enhre 13 OC
— Lajuez avala las exclusivas de Economia Digital sobre la OCU

El laboratorio niega en los tribunales que la crema de 3 euros de Lidl sea la mejor del mercado, como public

el

la OCU
David Placer T
Economia Digital
El laboratorio aleman contratado por la Organizacion de Consumidores y
= v Usuarios, OCU, para elaborar su polémico estudio de cremas hidratantes, en el
Wer luaar nor encima de marcas mas Ia
| rF 4 probada.
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Han dado el Premio Nobel a tres cientificos por - Buenos dias, ;tienen un champu que no

investigar materia exdtica. Yo creo que se lo cumpla las leyes de la fisica?
merecia mas esto. - Si, claro, tenemos este.

FIBRALOGY
SMAMPOO CREADOR DE MATERIA

FIBRALOGY

SHAMPOO CREADOR DE MATERIA

e
o
T b
Cani

0,
SIN CUERPO

400 mi

3641 2798
19 131 =
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1110933 B - INGREDIENTS : AQUA
WATER, SODIUM LAURETH SULFATE
COCO-BETAINE, SODIUM LAURYL
SULFATE, SODIUM CHLORIDE.

FIBRALOGY GLYCOL DISTEARATE, HEXYLENE
SO Sroon e MR GLYCOL. LACTIC ACID, ALCOHOL
‘ DENAT.. HYDROXYPROPYL GUAR

HYDROXYPROPYLTRIMONIUM

CHLORIDE. SODIUM HYDROXIDE,
A | AMINOPROPYL TRIETHOXYSILANE,

POLYQUATERNIUM-30, LIMONENE.

LINALOOL. CARBOMER, CITRONELLOL,

METHYLCHLOROISOTHIAZOLINONE,

METHYLISOTHIAZOLINONE,
o PARFUM / FRAGRANCE.
(FIL. C159447/2).
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-Rayv Microanalysis measurements

X-Ray Microanalysis measurements shows the
presence of Filloxane in the hair fiber and Se-
condary lon Mass Spectrometry carried out on
cross-sections of the hair allowed to track the Fil-
loxane precisely in the hair fiber. It has been found
up to a depth of 8 um throughout the entire thickness
of the cuticle as well as in the outer cortex (fig.2).

-

Fig. 2 Cross-
sectionnal photo
of a hair fiber after
1 application on
fragile hair of the
Filloxane solution.

\nalytical studies
Without
filloxane
l
With
filloxane |
Microfibrils » o=
interdistance

Fig. 3 Impact of the Filloxane on the microfibrils
interdistance after 1 application of the Filloxane
serum (rinsed-out) on sensitized hair.

Fig. 4 lllustration of the structure of the hair cortex.

Fibre diameter measures

Fibre diameter measures were
performed vialaserscanmicrometric
measure (fig. 5) showing anincrease
in the cross-sectional area for the
Filloxane treated fiber vs placebo.

Section

SO(‘IOH

Fig. 5 Diameter variation and cross sec-
tionnal measurement. 1 application of a
cosmetic treatment vs placebo.

Instrumental llexion tests

\dditional studics

Additional studies demonstrate the persistence of
Filloxaneinthe fiber even after classicshampooing
(fig. 6). After repeated usage (10 occurrences) of
a 5% Filloxane rinsed-out serum, micro-dosage
shows the hair continues to contain half the
quantity of Filloxane after 10 washes.

Finally, hair fiber rigidity evaluation was
carried out by an instrumental flexion tests.

Maximum
force
(N)

Quantity
of
Filloxane

(vg/g)

Shampoo Shampoo
without filloxane with filloxane

-
|
|||
-~

Fig. 7 Significative increase of the force required
to bend the hair swatches after one application of a
shampoo containing filloxane vs classical shampoo.

0 3 5 10

Fig.6 Filloxane quantity present on fragile hair after 3 ap-
plications of a serum (rinsed-out) followed by repeated
washes (0, 3, 5 and 10 washes).

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia



NOTICIAS

:Puedes usar la crema solar del ano pasado? La OCU tiene la
respuesta

La organizacién de consumidores ofrece recomendaciones para conservar las
cremas de proteccion y poder utilizarlas tras un afio.

OCU recuerda que se pueden

utilizar las cremas solares del
ano pasado

Se desmonta el mito: las cremas solares no
caducan (solo si sigues estos consejos)

Enrique Garcia, portavoz de la OCU asegura que no pierden sus propiedades si las hemos conservado bien
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SIMBOLOS USADOS EN EL EMBALAJE O RECIPIENTE

1. Referencia a informacion adjunta o unida

2. Plazo después de la apertura

3. Fecha de duracion minima

NERA
CORRECTEUR DE TEINT COMPACT-
POUDRE SPF 25 / COMPACT-POWDER SPF 25
COMPLEXION CORRECTOR

13. BEIGE SABLE - SAND BEIGE
62M71J ¢ 06/18

Sans parfum. Sans conservateur. Non com44~~ane
Fragrance-free. Preservative-free. Nor.-comedoge. ‘~
La Roche-Posay Laboratoire Pharmace atique
86270 La Roche-Posay. France
TSA 10007 F 92667 ASNIERES CEL °X m‘-'m
www.laroche-posay.com

Cosmétique Active Suisse
1214 Vernier GE-9,5 g-0.33OZ.
Made in Italy

TOLERIANE TEINT
Mi L

PAO “PERIOD AFTER OPENING”

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia
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@ Salud Nacional Internacional Tuciudad Opinion Gentey TV Cultura Mas ~- T
Aceite de palma, veneno silencioso

Aceite de palma: qué alimentos lo llevan,
consejos y riesgos para la salud

IDEAL™ =

GRANADA | COSTA | GRANADA CF | DEPORTES | NACIONAL | MUNDO | ECONOMIA | CULTURAS | SOCIEDAD | TECNO | PLANES | GENTE | UGR

[ele 1= 10l CIENCIA | EDUCACION | SALUD

La OCU advierte de los peligros del aceite de
palma, presente en muchos productos

Qeldiario.es

EL#MUNDOQ  Espefie 05

[Secciones | espafia  Opinion  Internscions

D

mis  Sociedsd  Cultura

$» Consumo

Madres y Padres  Bienestar~ Por Derecho Ahorrar Mejorv Comer Beber ConP|

El aceite de palma es el 'tltimo demonio’, pero no es el DlliZeael) La crisis por el master falso de Cifuentes, minuto a minuto
unico
e 000
- /

Svcsne - . 5

2% e Aceite de palma: seis preguntas clave

e e — : ThiciA

S - para pedir su prohibicién

= -
= e © | Se trata, junto al de soja, del aceite mas empleado en el mundo, no solo en la
alimentacion sino también en la industria cosmética, la de la limpieza o la
g e decoracion

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | (@deborahciencia
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DEOS COMO COLABORAR CARTAS AL DIRECTOR NUESTRAS FIRMAS QUIENES SOMOS

\,\\-\‘U CARTAS AL DIRECTOR »

adec 5 5
Jida, veneno silencioso

Salud Nacional Internacional Tu ciudad Opinion Gentey TV Cultura Ma
0

Aceite de palma
consejo

EL&EMUNDQ  Sspeie  Opinién  Economia  Internacions:

Secciones | Espafis i6 conomia

A .ede\). .. ’*,,.,
I PR A sSUmo

rv Comer Beber ConP|

NUTRICION - Polémica
El aceite de palma es el 'Ulti

3 minuto a minuto
dnico
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@ 55 Gomentar =

el aceite mds empleado en el mundo, no solo en la
0 también en la industria cosmética, la de la limpieza o la
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CESTETICes

NUEVO REGLAMENTO EUROPEO

que hacer frente

han puesto la mirada en ello

— -t

- - "":

= ELPAIS BUENAVIDA

SALUD  NUTRICION  EJERCICIO FISICO  BIENESTAR  PSICOLOGIA  MEDIO AMBIENTE

SALUD

La acrilamida: la sustancia cancerigena que ha
puesto en jaque a Starbucks esta en casi todo lo que
coImemos

poner un

pea reducira

00® ®&@e

Un juez en EE UU obliga a las ¢

de abrilu

el principio: desde el 11

a ley el

Acrilamida, el nuevo aceite de palma al

Estd en las patatas fritas o en el café y, aunque durante afios ha sido un ingrediente mas, ahora las autoridades sanitarias

= EL PAIS Materia
SALUD PUBLICA »

El117% de las patatas fritas tiene un cancerigeno por
encima de los limites

Un estudio en Espafia muestra niveles "injustificadamente elevados” de acrilamida, una sustancia que se
forma en la fritura y que el sector ha logrado reducir un 60% desde 2004

00 CLLlE)

MANUEL ANSEDE W
Milan - 21007 2015

(’ I~ ! APUNTATE A NUESTRAS NEWSLETTERS
.

TE PUEDE INTERESAR

La poblacién valenclana con exceso
de peso crece un 3,5% enla ultima
decada

Una tarde en el spa donde no
sueltas nunca la jarra de cerveza

2 2 Los mejores vinos naturales (o sea, i
e ﬁv sin aditivos quimicos) =
LN ) el

\v "Una semana a zumos ‘detox’ y he

ganado grasa, {por qué?”. La
respuesta de la ciencla &

Los investigadores han analizado 40

marcas de patata frita clasica en bolsa.

Patatas fritas. Gires

SALUD CONSUMO

Europa declara la guerra a
la acrilamida, cancerigeno
de las patatas, pan y café

Los productores tendran que prestar atencion al tiempo de fritura de las
patatas, a la coccion del pan y a los ingredientes de bolleria.
11 abril, 2018 - 10:30

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia
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SALUD APUNTATE A NUESTRAS NEWSLETTERS
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TE PUEDE INTERESAR

La poblacién valenclana con exceso
de peso crece un 3,5% enla ultima
decada
Una tarde en el spa donde no
sueltas nunca la jarra de cerveza
Los mejores vinos naturales (o sea
sin aditivos quimicos)
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"Una semana a zumos ‘detox’ y he

ganado grasa, {por qué?”. La
respuesta de la ciencia

La acrilamida: la susta
puesto en jaque a Starbud
comg

Un juez en EE UU obliga a las cafeterias a poner una
de abril una ley europea reducira

00®
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VIDA CENCA  EDUCACION SALUD  VIAAR  MEDIO AMBIENTE  ALMA, CORAZON, VIDA

El consumo de vino tinto y frutos rojos previene Adelgazar bebiendo vino: los nutricionistas
enfermedades mentales revelan como hacerlo

Puede contribuir en la lucha contra la demencia y otras enfermedades neurodegenerativas.

muy CIENCIA SALUD TECNO CURIOSIDADES NATURALEZA MASCOTAS HISTORIA ViD
INTERESANTE

Los mejores alimentos para un corazon sano 9de12

GLMUR HOME MODA BELLEZA CELEBRITIES PLACERES WORK&TECHNO BLOGS GLAMOUR TV » Q

g;Adelgazar bebiendo vino?
;Donde hay que firmar?

Un estudio de una universidad estadounidense asegura que el vino tinto puede ayudar a perder peso.

El vino tinto es bueno para el corazén

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia
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CIENCIA

vino: los nutricionistas
omo hacerlo

El consumo de vino tinto y frutos rojos previ
enfermedades mentales

Puede contribuir en la lucha contra la demencia y otras enfermedades new~

Un estudio de una universid

Deborah Garcia
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GEEL
SOBRE BEER RUNNERS ~ CARRERAS  BR BLOG
q

TONETE AL MOVIMIENTO
BEER RUNNERS!

NO DEJES DE DISFRUTAR DEL DEPORTE EN BUENA |

COMPANIA Y DE COMPARTIR MOMENTOS Y
EXPERIENCIAS CON UNA CERVEZA EN LA MANO.
NO OLVIDES BUSCAR TU GRUPO EN TU GIUDAD,
GTE UNES?

BEERRUNNERS.ES

SOY BEER RUNNE]

| 1 Confidencial

JMA, CORAZON, VIDA =

también es util para tu corazon

La oenveza, tanto la d '\cror'\. or .A‘ca oderedamente durente igs principsies
cwwcc,p tege & ardio: mayor medida que otra: D—cd alcohalicas

Beber cerveza es mejor de lo que crees:

Busgqueda Avanzada
E FUTURO e
ESTUDIO CERVEZA a

El consumo moderado de cerveza es
bueno para la salud, segun un estudio

El consumo moderado de cerveza es positivo para la salud, contribuye a
reducir los indices de colesterol, tiene un efecto cardioprotector, mejora
el sistema inmunolégico y no provoca aumento de peso.

EFEFUTURO L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA) |

Asi se desprende del estudio “Consumo moderado de cerveza. Estudio nutricional e
inmunolégico en humanos y en animales de experimentacién” que ha elaborado el Centro de
Informacion Cerveza y Salud (CICS).

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia
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Qhipertextual

CIENCIA

que debes consumir para evitar este toxico.

Qué pescado debes comery cual no para
evitar el peligroso mercurio

El mercurio que se encuentra en algunos tipos de pescado puede ser muy peligroso. Estos son los peces

Troya: la caida de una ciudad’, la
I

NUEVAMUJER

Home Estilov  Hordscopos  Entretenimiento v  Actualidad v

No comas estos 7 tipos de
pescado por alta
concentracion de mercurio

La organizacion protectora del medioambiente NRDC puso a disposicién una larga
lista donde se clasifican los pescados por niveles de concentracién de este metal
pesado.

#  PorKaren Hermosilla © Jueves0z de enero de 2014, 3 lss 1201

- Like, Share & Do Now Culture
Ground = =

Asi es el peligroso timo del atun
en las pescaderias espafnolas

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia
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se le atribuyen muchas otras cualidades negativas. aunque de dudosa

Al glutamato monosodico tambier

eracidad

El aspartamo puede provocar cancery 003 980
problemas en el embarazo

000

APUNTATE A NUESTRAS NEWSLETTERS

TE PUEDE INTERESAR

LAVANGUARDIA

comer

PORTADA AL DIA OPINION SITIOS TENDENCIAS MATERIA PRIMA RECETAS DE CARNE Y HUESO CUINA

Comer  Materia prima

Tenis Nadal-Bedene, el Masters 1000 de Montecarle en directo . . . . . "
Estilodevida  Viajes/ Ecologia Belleza / Bienestar | Moda / Tend

MATERIA PRIMA

¢Como de danino puede ser el glutamato
monosodico sintético para nuestro

organtsme” oo || iAtencion, peligro!:
aditivos alimentarios

que pueden estar

danando tu salud

Deborah Garcia Bello | www.dimetilsulfuro.es | @deborahciencia
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Ultima hora
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APUNTATE A NUESTRAS NEWSLETTERS

TE PUEDE INTERESAR

Los mejores vinos naturales (o sea, :
sin aditivos quimicos)
el
aleodleta: £lo primitivo es
sal

No nocivos

LAVANGUARDIA

Guia préctica de aditivos alimentarios

comer ca de ,
perjudiciales o nocivos

PORTADA AL DIA OPINION SITIOS TENDENCIAS MATERIA PRIMA
Existen miles de aditivos “no autorizados”, ya que lo son todos excepto aquellos

Comer Materia prima
autorizados especificamente. Algunos se utilizan ocasionalmente de forma ilegal, | . .
especialmente en paises con menores controles que los de la Unién Europea. ‘cologia Belleza / Bienestar

Tenis Nadal-Bedene, el Masters 1000 de Montecarlo en directo Moda / Tend
MATERIA PRIMA
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i |
peligro::

organismo? :
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DE MIJRCIA TREINTA ANOS

Agricultura

El Glifosato, un herbicida téxico, se
echa al 90% de arboles de la Region

Los Estados europeos han votado esta semana en el Comité de Apelacion de
Fitosanitarios a favor de reautorizar por cinco afios mas de este producto

JEP | 03122017 [ 16:47

El Glifosato, un herbicida «téxico» y «cancerigeno»,
segun diversos estudios, es empleado en el 90 por
ciento del arbolado de cultivo convencional de la
Regidn de Murcia, fundamentalmente en citricos,

fritalac u fritalac da hiinen camin ha hacha saher

A Corufia Fer
La oplnlon o N

A Coruna

Glifosato: qué es y como afecta a la
salud

Bruselas renovara la licencia de uso de este polémico herbicida pese a las protestas
ecologistas

C.DiAgencias | 29.11.2017 | 14:01

[Salii

Revista mensual de Salud y Medicina. jYa en su kiosko!

¢Quiénes somos? Consejo Asesor

Noticias Reportajes To

El glifosato, herbicida considerado inocuo, también es
un téxico peligroso para la salud

Nuamero 189 - Enero 2016

Cambiar tamafio: A A+ A++
Tiempo de lectura: 17 minutos

PORTADA

SECCIONES

CURSOS

B viernes 01 abril 2016 @ 13214

Las mentiras de Monsanto al descubierto

ecaticias.com

ESPECIALES

10 enfermedades provocadas por el glifosato

HEMEROTECA
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ecologistas

Bruselas renovara la licencia de uso de este polémico herbicida pese a las protestas

C.DiAgencias | 29.11.2017 | 14:01

~
Ayuntamiento de A Corufia
Concello da Corufia

INICIO AYUNTA:MIENTO CIUDAD SERVICIOS AGENDA WEBS

INICIO > AYUNTAMIENTO > NOTICIAS > DETALLE NOTICIAS
< 1 DE DICIEMBRE DE 2016

Qg

o2 El Ayuntamiento pone en marcha la campana ‘A Coruna,

&= Libre de Herbicidas Toxicos, para informar a la ciudadania
de las mejoras aplicadas en la limpieza y mantenimiento
de los espacios publicos
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¢00MO RECONOCER UN

TITULAR ENGANOSO?

Reafirma el prejuicio

mas bobular - Los malos son los de siempre: “la industria cosmética
0 'la industria alimentaria” o “la industria
farmacéutica
POSVerdad ~ Posverdad: historia donde claramente hay buenos y
malos

- Demagogia clésica: el hueno es el débil y el malo es el
noderoso. £j. Particular que se enfrenta a una
muftinacional.

~ (lickbait. £, se citan marcas y productos conocidos,

Demagogia

Clickbaif
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¢,00M0 RECONOCER UN

TITULAR ENGANOSO?

Nos dice fo/que
) NoS preocupa
qUEremos olr i i
~ Elaleohol es bueno para fa salud - Nos manipulan/engafian
- Hl chocolafe adelgaze - Ingredientes toxicos de uso reqular

- La crema més harata es la mejor

El profagonista es ofro

- Falacia de autoridad
- Debate de bajo calado, bésico. £ Los “zascas”

Deborah Garcfa Bello | dimetilsulfuro.es | (@deborahciencia
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Public Data 4 oW @ o - e
Indicadores del desarrollo mundial Esperanza de vida 2
» Desarrollo social
» Educacién 90
» Infraestructura
» Medio ambiente 85 -
» Pobreza Espafia
» Politica econdmica y deuda Reino Unido
~ Sanidad 80
Bebés con poco peso al nacer (% ...
Camas de hospital (por cada 1.00... 75

Consumo de sal yodada (% de ho...
Enfermeras y matronas (por cada ...
Esperanza de vida 70
Exhaustividad de inscripciones de. ..
Exhaustividad de la informacion s...
Gasto de bolsillo en sanidad (% d...
Gasto en sanidad (% del PIB)
Gasto en sanidad per capita (USD... 0
Gasto en sanidad per capita, PPA ...

Gasto en sanidad, publico (% del ...

Gasto en sanidad, sector publico (... 1450 1970 1980 1990 2000 2010 r
Hogares dirigidos por mujeres (% ...
Incidencia de tuberculosis (por ca...

65

1970 1980 1990 2000 2010

Datos de Banco Mundial  Ultima actualizacion: 18 sept. 2017
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¢00M0 INFORMARSE

BIEN"?
Acudir-a fuenfes Blogs y. cuaderos de
oficiales referencia

~ Organizacion Mundial de la Salud ~ (ftan y enlazan fuentes oficiales
- hsociacion Espariola Contra el Cancer - Informan, tranulizan, comparfen
~ EFSA ECOSAN. FAQ.. ~ Se cenfran en los hechos
~ Reglamenttos oficiales ~ Prudencia y elegancia
~ Para enfermedades concretas, acudir 4 la - Discusiones sofisticadas

asociacion principal. £ Federacion de
Asociaciones de Celiacos de Espafia
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