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¿SON SEGUROS?
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¿FUNCIONAN?
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ALIMENTACIÓN
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MEDIO AMBIENTE









¿CÓMO RECONOCER UN 
TITULAR ENGAÑOSO?

Reafirma el prejuicio 
más popular - Los malos son los de siempre: “la industria cosmética” 

o “la industria alimentaria” o “la industria 
farmacéutica”

- Posverdad: historia donde claramente hay buenos y 
malos

- Demagogia clásica: el bueno es el débil y el malo es el 
poderoso. Ej., Particular que se enfrenta a una 
multinacional.

- Clickbait. Ej, se citan marcas y productos conocidos, 

Demagogia

Clickbait

Posverdad
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¿CÓMO RECONOCER UN 
TITULAR ENGAÑOSO?

Nos dice lo que 
queremos oír

- El alcohol es bueno para la salud
- El chocolate adelgaza
- La crema más barata es la mejor 

Nos preocupa

- Nos manipulan/engañan
- Ingredientes tóxicos de uso regular

El protagonista es otro

- Falacia de autoridad
- Debate de bajo calado, básico. Ej. Los “zascas”
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¿CÓMO INFORMARSE 
BIEN?

Acudir a fuentes 
oficiales

- Organización Mundial de la Salud
- Asociación Española Contra el Cáncer
- EFSA, ECOSAN, FAO…
- Reglamentos oficiales
- Para enfermedades concretas, acudir a la 

asociación principal. Ej. Federación de 
Asociaciones de Celiacos de España 

Blogs y cuadernos de 
referencia

- Citan y enlazan fuentes oficiales
- Informan, tranquilizan, comparten
- Se centran en los hechos
- Prudencia y elegancia
- Discusiones sofisticadas
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¿É POSIBLE A 
CONVIVENCIA ENTRE A 
AMBICIÓN POLO CLIC 
E A HONESTIDADE?
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