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Lectura de fragmentos del «Quijote» por parte de niiios en un taller celebrado el Dia del Libro del afio pasado

la voz de |la

escuela

«La del alba seria...»

Como dedicar un dia entero a conmemorar el cuarto centenario de la muerte de Cervantes

El texto, g0zo y pensamiento que puede
guiarnos desde esta primera pagina en
nuestra aventura escolar lo marca el inge-
nioso hidalgo en su capitulo cuarto de la
primera parte del libro.

«La del alba seria cuando don Quijote sa-
1i6 de la venta, tan contento, tan gallardo, tan
alborozado por verse ya armado caballero,
que el gozo le reventaba por las cinchas del
caballo. Mas, viniéndole a la memoria los
consejos de su huésped cerca de las preven-
ciones tan necesarias que habia de llevar
consigo, especial la de los dineros y camisas,
determiné volver a su casa y acomodarse
de todo, y de un escudero, haciendo cuenta
de recebir a un labrador vecino suyo, que
era pobre y con hijos, pero muy a propdsito
para el oficio escuderil de la caballeria. Con
este pensamiento guio a Rocinante hacia su
aldea, el cual, casi conociendo la querencia,
con tanta gana comenz0 a caminar que pa-
recia que no ponia los pies en el suelo».

LECTURA CONTINUADA
La tradicional lectura continuada del

Circulo de Bellas Artes de Madrid lleva
ya 20 ediciones y tendra especial conexién
simultinea en abierto con diversos centros
culturales del mundo por Radio Circulo.
Intervienen personalidades de la cultura
y la politica, se iniciara a las 18.00 horas
del viernes 22 y finalizara en torno a las
14,00 del domingo 24: www.circulobella-
sartes.com

ENTRE DON QULIOTE Y SANCHO

Hemos seleccionado, de las dos partes de la
obra de Cervantes, 26 didlogos que tienen
lugar entre los dos principales protago-
nistas: don Quijote y Sancho. Y los hemos
preparado para una lectura facil en la que
intervienen tres alumnos. Tenéis un ejem-
plo de esta seleccion de 26 didlogos en la
pagina 2 del suplemento. En Actividades os
informamos sobre cémo podéis conseguir
los 26 didlogos seleccionados.

LECTURA EN CLASE
M Un alumno hace de cronista siguiendo un
breve texto en cursiva que centra la escena

www.prensaescuela.es

para que se entienda muy bien de qué va
la aventura.

M Otro lee lo que corresponde a don Quijo-
te. iAtencion! Debe ir con el ropaje y armas
adecuadas de sus gloriosos personajes. Y, en
su papel, lee y acttia Sancho, también con
su vestimenta y andares.

M La seleccién de actores, segtin el tema de
los didlogos tiene que hacerse en el colegio
y buscar los mas adecuados para cada edad.
M Algunas veces conviene decorar la escena
simplemente con algtin objeto sobre el que
versa el didlogo, con el fin de centrar mejor
lo que se dice.

M La idea estd en que, si al colegio le parece
oportuno, lalectura, en una clase o en otra,
sea continuada durante todo el dia elegido
de los 26 episodios, que son breves, pero
enjundiosos.

M Conviene editar un programa de horarios
y elegir un sitio comun y amplio para que
pueden estar, por ejemplo, varios grupos y
sus profesores.

M Hay tiempo suficiente para leerlos todos,
si se comienza a las 10 de la mafiana.

CARLOS CORTES

Pide los dialogos

M Se supone que el mejor
dia para hacer esta lectura
en el colegio sera uno de
estos tres: 20, 21 0 22 de
abril.

M Si quieres recibir el texto
de estos seleccionados 26
dialogos entre don Quijote y
Sancho, puedes pedirlos a:
churepe@telefonica.net

M iAtencion! Solo se servi-
ran los pedidos hechos por
e-mail durante esos tres
dias.

XIII Premio

0Os segredos ; Puerto Ricoy el Racionalizar a . s 3e

de como \ ultimo Congreso xornada laboral Me]or_l)erIOdlSt.a
funcionan Internacional cambiando a Infantil y Juvenil
os ollos del Espariol hora Bases: www.prensaescuela.es




Con el fin de ilustrar por donde va esta
lectura comprensiva de los didlogos entre
don Quijote y Sancho que anunciamos en la
primera pagina de hoy, elegimos el texto de la
aventura de los molinos de viento (capitulo 8
de la primera parte). En el ejemplo veremos
una forma de preparar el texto para que sea de

facil interpretacion para los tres actores: El
cronista leera el texto en cursiva para centrar
bien el tema. Don Quijote (Q) dara vigor con
buena voz, gesto y, en lo posible, lanza en ristre
a sus palabras. El sensato Sancho (S) medira su
estreno como sensato consejero ante la
primera gran aventura. La lectura, en fin, ha de

ser sosegada como el evento requiere. Y as, si
el tiempo lo permite y el afan nos lleva, podra
hacerse con los 25 restantes textos de la
aventura Q-S seleccionados y que se pueden
solicitar a la direccion indicada ya en primera
pégina de este suplemento de hoy.

> Jestis Garrido / jgs@cursosrepeducador.com

Padres y alumnos del colegio Galaxia hacen una lectura del «Quijote» el Dia del Libro

CARMELA QUEIJEIRO

LA AVENTURA DE LOS MOLINOS DE VIENTO

En esto, descubrieron treinta o cuarenta
molinos de viento que hay en aquel campo
y, asi como don Quijote los vio, dijo a su
escudero:

Q. La ventura va guiando nuestras cosas
mejor de lo que acertdramos a desear; por-
que ves alli, amigo Sancho Panza, donde se
descubren treinta o pocos méas desaforados
gigantes, con quien pienso hacer batalla
y quitarles a todos las vidas, con cuyos
despojos comenzaremos a enriquecer, que
esta es buena guerra, y es gran servicio de
Dios quitar tan mala simiente de sobre la
faz de la tierra.

S. {Qué gigantes?

Q. Aquellos que alli ves, de los brazos lar-
gos, que los suelen tener algunos de casi
dos leguas.

S. Mire vuestra merced que aquellos que
alli se parecen no son gigantes, sino mo-
linos de viento, y lo que en ellos parecen
brazos son las aspas, que, volteadas del
viento, hacen andar la piedra del molino.
Q. Bien parece que no estds cursado en
esto de las aventuras: ellos son gigantes; y
si tienes miedo quitate de ahi, y ponte en
oracién en el espacio que yo voy a entrar

con ellos en fiera y desigual batalla.

Y, diciendo esto, dio de espuelas a su ca-
ballo Rocinante, sin atender a las voces que
su escudero Sancho le daba, advirtiéndole
que sin duda alguna eran molinos de viento,
y no gigantes, aquellos que iba a acometer.
Pero éliba tan puesto en que eran gigantes,
que ni oia las voces de su escudero Sancho
ni echaba de ver, aunque estaba ya bien
cerca, lo que eran, antes iba diciendo en
voces altas:

Q. Non fuyades, cobardes y viles criaturas,
que un solo caballero es el que os acomete.

Levantése en esto un poco de viento, y
las grandes aspas comenzaron a moverse,
lo cual, visto por don Quijote, dijo:

Q. Pues, aunque movais mas brazos que los
del gigante Briareo, me lo habéis de pagar.

Y en diciendo esto, y encomenddndose de
todo corazén a su sefiora Dulcinea, pidién-
dole que en tal trance le socorriese, bien
cubierto de su rodela, con la lanza en el
ristre, arremetié a todo el galope de Roci-
nante y embistié con el primero molino que
estaba delante; y ddndole una lanzada en
el aspa, la volvié el viento con tanta furia,
que hizo la lanza pedazos, llevdandose tras

si al caballo y al caballero, que fue rodan-
do muy maltrecho por el campo. Acudié
Sancho Panza a socorrerle, a todo el correr
de su asno, y cuando llegé hall6 que no se
podia menear: tal fue el golpe que dio con
él Rocinante.

S. iValame Dios! ¢No le dije yo a vuestra
merced que mirase bien lo que hacia, que
no eran sino molinos de viento, y no lo
podia ignorar sino quien llevase otros tales
en la cabeza?

Q. Calla, amigo Sancho, que las cosas de la
guerra mas que otras estan sujetas a conti-
nua mudanza; cuanto mas, que yo pienso, y
es asi verdad, que aquel sabio Freston que
me robd el aposento y los libros ha vuelto
estos gigantes en molinos, por quitarme
la gloria de su vencimiento: tal es la ene-
mistad que me tiene; mas al cabo al cabo
han de poder poco sus malas artes contra
la bondad de mi espada.

S. Dios lo haga como puede.

(«Elingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha»,
primera parte, capitulo VIII. «Del buen suceso que
el valeroso don Quijote tuvo en la espantable y ja-
mds imaginada aventura de los molinos de viento»)

actividades

Existen al menos dos
posibilidades segun la
intencién de estas re-
presentaciones sugeri-
das para los dias cerca-
nos a la fecha clave del
cuarto centenario de la
muerte de Cervantes.

M Si se pretende una
lectura continuada du-
rante todo o parte del
dia, poco hay que decir:
escuchar, aplaudir y es-
perar a la siguiente lec-
tura en el sitio y hora
que se indica.

M Si, en cambio, se pre-
tende una lectura su-
gestiva y bien armada
de imagen, color, vesti-
menta y trastos propios
de cada personaje, pero
con un fin didactico in-
mediato, habra que acu-
dir a las actividades
propias de cada nivel de
sector.

Al. Los mas pequefios:
descripcion de ambos
personajes, impresiones
inmediatas de su forma
de ser y actuar, dibujos
y juicios sobre el atrevi-
miento de don Quijote y
los razonamientos de
Sancho.

A?2. En sectores medios
irlamos mas al andlisis
de términos: vuesa mer-
ced, non fuyades, gi-
gantes, viles criaturas...
y sentido de la aventura
inicial.

A3. ¢Qué pensar parael
sector alto? éQué signi-
fica la imagen de los
molinos de viento en la
lucha contra objetivos
sin sentido, pero gigan-
tes? Simbolismos del
cuadro plastico de am-
bos. Sucesos actuales
de vida real que tienen
eco en esta escena.
¢Los libros han vuelto a
los gigantes en molinos?

Matricula Ablersa Curso 2006 2017

LA MEJOR GARANTIA EDUCATIVA
PARA EL FUTURO DE SUS HIjOsS

www.colegiomarcote.com
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Unha das novas materias €é Artes Escénicas e Danza

Materias das que nunca oiras falar

ANA GARCIA

Unha revision das claves das novas materias de 4.° de ESO

A estas alturas os centros educativos

deberian de ter bastante claro cales

son as materias que se van ofrecer no

altimo curso da ESO para o proximo

ano 2016-17. Pero non todos tefien esta

informacion clara, xa que depende do

profesorado que ao final vaia destinado

a ese instituto, da autorizacién da Ins-
peccidén ante determinadas materias

con pouco alumnado, do que pase coa

implantacién da Lomce... Asi as cou-
sas, e xa de cheo no terceiro trimestre,
os orientadores dos centros fan o que

poden por manter a calma e intentar

programar charlas informativas para o

alumnado de 3.2, que é o que deberia

estar xa familiarizado cos itinerarios e

as novas materias. O obxectivo é que,
4 hora de marcar no impreso de ma-
tricula as opciéns escollidas, fagano

ben informados e sabendo o que elixen

(e a que renuncian, claro).

En primeiro lugar, analizamos as mate-
rias troncais mais novas nas dudas vias

que se establecen en 4.2 de ESO:

ENSINOS ACADEMICOS

En ensinos académicos, a opcién para
os que queren facer bacharelato, ofer-
tarase, ademais de Fisica e Quimica
e Bioloxia e Xeoloxia, estas diias ma-
terias troncais (hai que escoller ddas
en total):

Economia

B Obxectivo. Dar a cofiecer as regras
bésicas que explican os acontecemen-
tos econémicos e familiarizarse coa

linguaxe especifica que utilizan eco-
nomistas e medios de comunicacién.
M Contidos. Ideas econdmicas bésicas,
economia e empresa, economia persoal,
ingresos e gastos do Estado, tipos de
xuros, inflaciéon e desemprego, e eco-
nomia internacional.

Latin

M Obxectivo. Familiarizar ao alumnado
cos aspectos basicos do latin e da cul-
tura de Roma, como orixe das linguas
romances e da cultura occidental.

M Contidos. O latin como orixe das
linguas romances, elementos basicos
da lingua latina, morfoloxia, sintaxe e
historia, cultura e civilizacién de Roma.

ENSINOS APLICADOS

En ensinos aplicados (para os que
queren estudar formacién profesio-
nal), ofertarase, ademais de Tecnoloxia,
estas duas materias troncais:

Ciencias Aplicadas a Actividade Profesional
M Obxectivo. Ofrecer ao alumnado a
oportunidade de aplicar en cuestions
précticas, cotids e proximas os cofiece-
mentos adquiridos en cursos anterio-
res en materias de Quimica, Bioloxia
ou Xeoloxia. Para iso traballarase no
laboratorio, onde se ofrecera unha for-
macién experimental basica.

B Contidos. O traballo no laborato-
rio (materiais, sustancias, segurida-
de e hixiene, impacto ambiental...), a
ciencia e a sta relacién co ambiente
(tipos de contaminantes, eliminacién
de residuos...) e investigacion, desen-

volvemento e innovacién (I+D+i). Nun
cuarto bloque realizaranse proxectos
de investigacioén en grupo aplicando
os cofiecementos adquiridos.

Iniciacion a Actividade Emprendedora e
Empresarial

W Obxectivo. Esta materia persegue
formar cidadans capaces de asumir
riscos, ser innovadores, con pensa-
mento estratéxico e habilidades para
emprender.

M Contidos. Autonomia persoal, lide-
rado e innovacién (destrezas persoais
asociadas 4 iniciativa emprendedora),
proxecto de empresa (como levar unha
idea de negocio 4 practica) e finanzas
(formas xuridicas, tipos de empresa,
necesidades financeiras, obrigaciéns
fiscais...).

OPTATIVAS

En canto 4s optativas que teran que es-
coller en 4.2 de ESO, depende da oferta
de cada centro. Ademais de Plastica,
Musica, Segunda lingua estranxeira
ou Cultura Clésica, habera algunhas
propostas novas. Son estas:

Artes Escénicas e Danza

M Obxectivo: Ofrecer ao alumnado os
cofiecementos, técnicas e procedemen-
tos que lles permitan expresarse e crear
artisticamente a través das linguaxes
do teatro e a danza.

M Contidos: Comun (6pera, teatro
e danza, ferramentas de expresion
corporal...), teatro (técnicas de inter-
pretacion, desefio dun espectaculo..),

ESCUELA
DE PADRES

[CITEMA DO MES: Novidades
da Lomce

[JETAPA: Educacion secunda-
ria

1A CITA: «Non son produto
das mifias circunstancias.
Son produto das miias deci-
sionsy (Stephen Covey)

[JALGUNHAS CLAVES: Asegu-
rarse de que os fillos, antes
de tomar unha decisién con
respecto aos seus estudos,
manexan a suficiente infor-
macion sobre si mesmos (for-
talezas, debilidades, intere-
ses...) e o itinerario que van
seguir.

[C1PARA SABER MAIS: Docu-
mento informativo sobre as
materias da Lomce. Este resu-
mo, realizado pola autora do
blogue Orienta, Monica Diz,
pode resultar de utilidade
para aclararse coas novida-
des. Este é a ligazon: http://
bit.ly/1SfaHwr

danza (estilos, técnicas, coreografias...)
e outras artes escénicas (circo, perfor-
mance, difusion de produtos escénicos
en Galicia...).

Cultura Cientifica

W Obxectivo. Comprender e valorar
cuestions cientificas e tecnoldxicas do
mundo contemporaneo, aprendendo
a diferencialas das crenzas e das opi-
niéns.

M Contidos. O método cientifico, o uni-
verso, os avances tecnoloxicos, a satde,
a calidade de vida e a contribucién o
cofiecemento das materias ao avance
da humanidade.

Filosofia

M Obxectivo. Capacitar ao alumna-
do para a critica, a argumentacion
coherente e 16xica e a sintese sobre os
principios universais (xustiza, igualda-
de, liberdade...) e os temas morais do
século XXI.

M Contidos. A filosofia, identidade
persoal, socializacidon, pensamento,
realidade e metafisica e transformacion.
Tecnoloxias da Informacion e a
Comunicacion

W Obxectivo. Ofrecer as habilidades
necesarias para adaptarse aos cambios
propios do dmbito tecnoldxico.

M Contidos. Etica e estética da interac-
cién en rede, computadores, sistemas
operativos e redes e organizacion, dese-
fio e producién de informacion dixital.

>AnaT. Jack

anatjack@edu.xunta.es
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En Galicia, a auga estd presente en tédolos dmbitos da nosa vida,
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A primeira vista

Ao final, é o teu cerebro quen che di que clase de formas,

sombras, cores, posicions e movementos ves

Os teus ollos proporciénanche
unha visién do mundo incrible-
mente detallada, a toda cor, en
tres dimensions e, ainda por riba,
actualizada constantemente. Os
raios de luz penetran nos ollos

tados pola retina, unha capa de
células ultrasensibles 4 luz. Para
que cho imaxines, a retina non é
moito mais grande que un selo
postal, e desde logo é moito mais
fina. A partir da luz que recibe, o

do cerebro especializadas en ver
analizan toda a informacién que
vén dos ollos. E, ao final, é o teu
cerebro quen che di que clase de
formas, sombras, cores, posicions
€ movementos ves.

atravesando a cOrnea, unha fiestra
en forma de cupula, e son detec-

ollo xera patréns de sinais nervio-
sos e enviaos ao cerebro. As partes

> Patricia Barciela

i

0 cerebro é quen interpreta a informacion da luz que perciben os ollos

CAITLINH

Se non hai algunha pouca luz, non veras nada

Mais escuro
que a escuridade

Esta claro o ben que funcio-
na anosa vista cando a luz é
brillante. Tamén o fai moi ben
cando non hai tanta luz, como
nunha noite estrelada ou a
luz da lda. ¢Pero que sucede
cando non hai nada de luz?
¢Podes ver na escuridade?

Pois para pescudalo imos
crear un mundo sen luz. Bus-
ca unha caixa de zapatos e,
nunha das suas caras peque-
nas, faille un buraco. Despois,
pon alglns obxectos dentro
(0s que o teu queiras, como
unha pelota pequena ou un
xoguete) e tapa a caixa. Mira
através do buraco. ¢Podes ver
algo? Agora colle unha lanter-

na ou outra fonte de luz que
poidas conseguir. Ilumina o
buraco. ¢Ves algo agora?
Outra proba. Pon a lanterna
dentro da caixa, tdpaa, e volve
mirar polo buraco. éQue ves
agora? E para rematar, apaga
alanterna, tapa a caixa e mira
outra vez polo buraco. ¢éDe
que cor ves o buraco? Sen du-
bida, necesitas luz para poder
ver. Nin os gatos poden ver
na escuridade. Fai falta que
polo menos un pouco de luz
entre nos teus ollos para ver.
Pola noite, a luz que vén da
laa, as estrelas, as casas ou
os coches é suficiente para
0s nosos ollos.

Mirate os ollos

¢Son iguais os iris dos teus
dous ollos? ¢Podes ver a pe-
licula de liquido lacrimal que
cobre a superficie do ollo, que se
chama conxuntiva? ¢Podes ver
dentro da tiia pupila? Achégate a
un espello e comprébao. Cando
miras o teu ollo ao espello, o pri-
meiro que atopards é un circulo
coloreado que chamamos iris.
O iris pode ser de moitas cores,
como marrdn, azul, verde, abela
(unha combinacion de verde e
marrén), gris e incluso violeta.
Pero sexa cal for a cor dos teus
ollos, cando observes o teu iris
ao espello descubrirds que non
é dunha tnica cor, senén que
é o resultado da combinacién
de moitas. Incluso os ollos moi
escuros tefien diferentes tons
de marrén.

O iris contréese e relaxase para
cambiar o tamafio da pupila,
ese punto negro e redondo no
centro dos teus ollos. A pupila
é enrealidade un buraco no iris
que deixa entrar a luz no ollo.
Todos temos pupilas redondas
€ negras, pero non sempre te-
fien 0 mesmo tamafio. Con luz
intensa, a tda pupila faise mais
pequena. E na penumbra, faise
mais grande.

SARAH CARTWRIGHT

0Os pupilas agrandanse ou péchanse para adaptarse a cantidade de luz

Agora observa o branco dos teus
ollos. ¢Ves algunha lifia verme-
1la? Son vasos sanguineos infla-
mados. Calquera cousa que che
irrite os ollos, como o fume ou a
falta de sofio, fard que os vasos
sanguineos se inflamen. Entén o
branco dos teus ollos aparecera
mais ben arroibado.

E, para rematar, con moito coi-
dado, tira cara abaixo da tda
palpebra inferior. éVes un pe-
quenisimo buraco na esquina

dos ollos méis proxima ao na-
riz? Son os condutos lacrimais,
que producen continuamente
bagoas para manter os ollos hd-
midos e limpos de po e outras
sustancias. Pero as bagoas non
se desbordan dos ollos, xa que
se drenan continuamente polo
conduto lacrimal. Iso si, cando
choras, os ollos producen tantas
bagoas que non se poden drenar
e acaban derramandose polo teu
rostro.

Lentes de sol de serie

Seguro que viches
algunha vez esas
lentes de sol que se
escurecen cando hai
moita luz e aclaranse
na escuridade. Pois os
teus ollos se axustan
automaticamente cada
vez que acendes a luz.
Imos comprobalo cun
espello e un cuarto no
que poidas apagar e
acender a luz. Asi que...
apaga a luz. Coloca o =
espello diante da tda
cara e conta ata dez
moi amodo. Acende a
luz mentres observas os teus
ollos no espello. éQue sucede
coas taas pupilas ao volver a luz?
O que sucede é que a ta pu-
pila é un buraco que permite

0 iris non é dunha tinica cor

entrar a luz no teu globo ocu-
lar. Vela de cor negra porque
no interior dos teus ollos esta
escuro. Por outra banda, o iris
dos teus ollos contén musculos.

. Cando a luz é suave,
un grupo de musculos
do iris contraese e fai
que a pupila aumente
de tamafio, deixando
pasar mais luz ao in-
terior. Cando a luz é
brillante, é un grupo
diferente de musculos
0 que se contrae pro-
vocando que a pupila
se faga mais pequena
e deixando pasar me-
nos luz.

As pupilas respon-
den moi rapido a cal-
quera cambio na inten-
sidade da luz. En s6 un quinto de
segundo poden pasar do tamario
mais pequeno ao mais grande.
E nese cambio, crece unhas 50
veces 0 seu tamaiio inicial.

DAN FOY




Baixo os flashes

As veces, a0 sacar unha foto con flash aos teus amigos
parece que se converteron nunha especie de alienixenas
de ollos vermellos. Cando o flash da cdmara ilumina as
pupilas, a luz pode rebotar nos vasos sanguineos de cor
vermella que hai no fondo do ollo. Esta luz vermella rebota
e salgue do ollo cara 4 cdmara, que a capta no momento
de gravar a imaxe. Para evitar o efecto ollos vermellos,
terias que afastar a luz do flash da lente da cAmara. Asi, a
luz que rebota desde o ollo non entraré na lente e os ollos
manteran a sia cor orixinal.

Algunhas cdmaras usan un preflash para eliminar os ollos
vermellos. Disparan a luz do flash unha vez para que as
pupilas se encollan e despois disparan outra vez para
facer a foto. Como as pupilas se fan pequenas despois do
primeiro flash, hai menos cantidade de luz que chegue 4
camara despois de reflectirse no fondo do ollo.

Ollos de gato

¢E certo que os ollos dos gatos brillan
na escuridade? Se tes un gato por
mascota, ou ben o ten algiin amigo teu,
podes comprobalo. E tamén lle podes
pedir ao teu amigo que xogue a ser gato
para facer este experimento.

Escurece un cuarto e ponte a dous me-
tros do teu gato e o teu amigo. Acende
a lanterna preto da tda cara e ilumina
a0 gato. ¢Parece coma se os seus ollos
brillasen? Agora pide ao teu amigo que
se poiia de poutelas, en modo gato. ¢Os
seus ollos brillan do mesmo xeito?
Probablemente tefias observado que

os ollos do teu gato brillan na escuri-
dade, pero os do teu amigo non. E iso
é porque os ollos dos gatos reflicten a
luz. Captan a luz que chega ata eles e
ent6n devoélvena cara a ti. Poden facelo
porque no fondo do seu globo ocular
tefien unha capa de tecido chamada
tapetum lucidum. O tapetum é o res-
ponsable da sia vision nocturna. E asi
é como os gatos tefien duias formas de
captar a luz: en primeiro lugar, cando a
luz entra nos seus ollos, e en segundo
lugar, cando a luz se reflicte dentro dos
seus ollos.

TAMBAKO

0Os ollos dos gatos reflicten a luz, por iso se ven na escuridade

Sente a tua cornea

E a capa de proteccién do iris e a
pupila. Moi fina e transparente, é
dificil de ver pero podes sentila se
pechas os ollos. Preme con coida-
do a palpebra co teu dedo indice e
move o ollo, amodo, de esquerda a
dereita. Vas sentir algo redondeado
movéndose baixo o teu dedo. Esa
é a tda cérnea. E moi dura, pero
iso estd ben porque asi protexe o
ollo. Tamén pode curvar a luz que
entra no globo ocular, traballando
en equipo co cristalino para que
poidas ver o mundo enfocado.

PHIXAAKH

A cornea é moi fina e transparente. Non se ve, pero a
podes notar ao tacto

CHRISTOPHE DELAERE

0Os espeledlogos empregan un parche para adaptarse a ver na escuridade

Saindo 4 luz

éMedo 4 escuridade? Nunca mais.
Os espeledlogos poden axudarnos.
Primeiro tes que conseguir algo para
impedir a entrada de luz nun dos teus
ollos. Pode valer un parche de pirata de
xoguete, unha gasa con esparadrapo ou
un anaco de tea escura. E despois busca
un cuarto s escuras.

Cobre un dos teus ollos co parche du-
rante vinte minutos. Mentres tanto, mira
a televisién ou le un libro. O que che
apeteza, pero sempre co parche posto.
Despois dos vinte minutos, ve ao cuarto
escuro e, cando esteas dentro, quitache
o parche. Mira ao teu redor co ollo que
estaba cuberto, e tapando o outro ollo
coa man. Despois dun intre, cambia:
cobre coa man o ollo que tifias tapado
co parche, descobre o outro ollo e mira
ao redor. Finalmente, mira o cuarto cos
dous ollos. ¢Podes ver mellor cun ollo
que co outro?

Cando os ollos estan as escuras, vol-
vense mais sensibles 4 luz. Alguns de-
ses cambios suceden moi rapido. Por
exemplo, as pupilas fanse mais grandes.
Outros cambios son mais lentos. Ao
estar na escuridade, as células dos ollos
que son sensibles 4 luz fanse mais sensi-
bles ainda. Necesitan unha media hora
para adaptarse e, despois, os teus ollos
seran unhas mil veces mais sensibles
do que eran antes. Non poderas ver se
a escuridade é total, pero o certo é que
raramente estas nesa situacion, xa que
o habitual é que haxa algunha fonte de
luz, por pequena que sexa.

Isto é o que fan os espeledlogos. Antes
de entrar nunha cova, usan un parche no
ollo para adaptarse 4 escuridade. Ter un
ollo xa adoitado a non ter luz mellora
a vision 4s escuras. Se permaneces un
intre asi, o outro ollo tamén terd sufi-
ciente tempo para adaptarse.




Puerto Rico, la isla de EE.UU. que
sigue fiel a la herencia hispana

El pais antillano acogi6 el séptimo Congreso Internacional del Espaiiol

Un Congreso Internacional de la Len-
gua Espariola es todo un acontecimien-
to. No solo porque retine a representantes
de 22 naciones bajo el paraguas de una
lengua materna compartida por casi 470
millones de hablantes (lo que la convierte
en la segunda del mundo, por detras del
chino), sino por el nimero de usuarios
potenciales del espafiol (nativos, a los que
se suman quienes tienen una competen-
cia limitada y quienes lo estudian como
lengua extranjera), casi 559 millones. Y
por su futuro: el 6,7% de la poblacién
mundial es hispanohablante, pero se
prevé que en el 2030 sean el 75 % y que
dentro de tres generaciones llegue al 10
%. Unos nimeros que, ademas de hacer-
nos sentir parte de una gran comunidad,
tienen un indudable interés econdmico.
Las academias de la lengua de 22 paises,
que estan organizadas en la Asociaciéon
de Academias de la Lengua Espafiola
(Asale), van ya por el séptimo congreso
internacional, que se celebra cada tres
afios. El primero fue el de Zacatecas (Mé-
Xico,1997). Valladolid (Espafia, 2001), Ro-
sario (Argentina, 2004), Cartagena de In-
dias (Colombia, 2007), Valparaiso (Chile,
2010, que a causa del terremoto que azotd
al pais fue virtual) y Panama (2013) pre-
cedieron a Puerto Rico. El préximo pro-
bablemente sea en la Cérdoba argentina,
que ya present6 oficialmente al Instituto
Cervantes y a la Asale su candidatura, y
contara con al menos un miembro mas,
ya que la incorporacion de la Academia
Ecuatoguineana fue acordada justo al dia
siguiente de cerrarse el congreso.

UNA CITA ESPECIAL

El dltimo, el séptimo, seria un congre-
so especial, para un afio especial: el
del cuarto centenario de la muerte de
Cervantes. Se celebroé los pasados 17 y
18 de marzo en Puerto Rico, un lugar,
si no especial, sin duda peculiar por lo
que respecta a la situacién del espariol.
La pequeiia isla antillana (es tres veces
menor que Galicia) fue una prospera
colonia espafiola desde que la descu-
brié Cristébal Colon (1493) hasta 1897, en
que administrativamente paso a ser una
provincia auténoma. Un afio mas tarde
(1898) estalld la guerra de Espaiia contra
Estados Unidos y, en diciembre, por el
Tratado de Paris Puerto Rico fue cedido
a los norteamericanos. Al comenzar la
Primera Guerra Mundial, la Ley Jones
otorgo6 la ciudadania estadounidense a
los puertorriquefios en marzo del 1917,
un reflejo de la importancia geopolitica
de la isla caribefia para Washington. En
1952, el Congreso estadounidense aprobd
la Constitucién estatal propia de Puerto
Rico, que lo convertia en el estado libre
asociado que todavia es hoy.

En sus casi 120 afios de dependencia
politica de Estados Unidos la batalla lin-
giifstica es un fiel reflejo de una lucha por
la autonomia en que los puertorriquefios
no han cejado. Por eso, las alusiones a
Puerto Rico como territorio estadouni-
dense por parte de autoridades espafio-
las han sido mal recibidas. Primero fue
Victor Garcia de la Concha, exdirector
de la Real Academia Espaiiola y actual
director del Instituto Cervantes, quien
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OMNIELS BSCOLA

ANDREW BROWN

Un ejemplo de la influencia de EE.UU. y la resistencia en Puerto Rico la vemos en la rotulacion en

inglés y espaiiol de este bus escolar reconvertido

levant6 ampollas al aludir a que este era
el primer congreso de la lengua que no
se celebraba en Hispanoamérica. El rey
Felipe VI dijo en el discurso inaugural
alegrarse de regresar a Estados Unidos.
Es probable que en el &nimo de ambos es-
tuviera el deseo de reivindicar la pujanza
del espafiol, capaz incluso de desplazar al
mismisimo inglés; o suavizar la no con-
firmada sospecha de que la Casa Blanca
no le gustara ni poco que el congreso
tuviera lugar en Puerto Rico.

Para una nacién que lleva mas de cien
afios reivindicando su identidad hispana
fue una doble afrenta a la que el escri-
tor Eduardo Lalo replicé dolido al dia
siguiente con palabras tan duras como

MARTIN VARSAVSKY
Castillo de San Felipe del Morro, en San Juan de Puerto Rico. La bandera de EE.UU. convive con la
puertorriqueiia y el aspa de Borgoiia, bandera militar de la era colonial espaiiola

calificar de «barbarie incesante de los
reyes espafioles» las palabras del rey; y
que el director de la Academia Puertorri-
queiia de la Lengua, José Luis Vega, tratd
de reparar en la clausura con algo mas de
diplomacia, al mostrar su alegria por que
Puerto Rico haya organizado «el primer
congreso de la lengua espafiola que se
celebra en un pais antillano». Y es que
para la mayoria de los puertorriquefios
Estados Unidos es potencia avasalladora
contra la que lucha, sobre todo, con su
identidad lingiiistica, con el espafiol, que
es la lengua predominante tanto en la
enseflanza como en la vida cotidiana.

> Carlos Ocampo

La ge: a vueltas con la ortografia

Seria triste que los diez segundos
i que se mantuvo la errata en la
pantalla sea lo unico que algunos re-
cuerden del congreso de Puerto Rico,
pero puede que la desafortunada anéc-
dota haya sido la puerta de entrada a
la noticia para muchos. «Su magestad
el Rey de Espafia Felipe VI, rezaba la
pantalla que presentaba su intervencién
en el acto inaugural. El error quedd
subsanado enseguida, pero el descon-
suelo de la joven rotuladora atn debe
de estar atormentandola en sus peores

pesadillas. Y eso que nada menos que
el ministro de Cultura espariol, fiigo
Meéndez de Vigo, sali6 en su defensa:
«Hasta el mejor escribano echa un bo-
rrény, defendio. «No creo que haya que
darle importancia», afiadi6 el ministro.
Alguna si que tiene, sobre todo porque
una falta en una frase tan breve se carga
la estadistica. Pero, en efecto, no pasa
de ser una anécdota que nos da pie a
fijarnos cuantas veces hay errores como
estos en los rétulos de television y de
las peliculas subtituladas.

¢Y de qué se
habl¢ alli?

En el acto de apertura
también intervino el di-
rector de la Real Academia Es-
pafiola, Dario Villanueva, que
dedic6 su discurso a las figuras
de Miguel de Cervantes y Wi-
lliam Shakespeare. La tradicion
y creatividad, centradas en la
figura de Cervantes, fue uno de
los cinco temas del congreso,
concebido como un homenaje
a su figura. Los poetas Rubén
Dario, Juan Ramoén Jiménez (é1
nunca hubiera escrito «mages-
tad»), Pedro Salinas y Luis Pa-
1és Matos fueron protagonistas
de otro de los temas. Un tercer
bloque se concebia como un
encuentro entre otras artes, la
educacion y el conocimiento.

LA CIENCIA

El cuarto se pregunt6 por qué
en la ciencia el espafiol tiene
una posicién secundaria respec-
to al inglés y el peso que esto
puede tener en el impulso de
la investigacion cientifica, en la
economia y en la educacién. La
ciencia siempre ha buscado una
lengua comun internacional-
mente, que fue el latin, luego el
francés y hoy es el inglés. Algo
que no debe impedir que nues-
tra lengua también sea vehiculo
del discurso cientifico. Dialnet
es, en este ambito, uno de los
proyectos mas ambiciosos. Se
trata de una plataforma de la
Universidad de La Rioja que
constituye, segun el Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas, el mayor almacén de
articulos cientificos en espaiiol.

UNIDAD Y VARIEDAD
La unidad y variedad del espa-
fiol es un tema recurrente en
todos los congresos internacio-
nales de la lengua. Algo inevita-
ble, teniendo en cuenta que la
variedad dialectal que Espafia
exportd fue la meridional (dis-
tinta de la norma castellana) y
que en América habia, antes de
que se extendiera el castella-
no, otras lenguas que en cada
zona geografica aportaron sus-
tratos diferentes que marcaron
evoluciones divergentes de las
hablas locales que se reflejan
en modos de hablar el espafiol
con tanta personalidad como
los de Argentina, México, Cuba,
Venezuela... Una muestra clara
de esta divergencia fue la pre-
sentacion en el congreso de la
version para Internet del diccio-
nario del Iéxico de Puerto Rico,
de la Academia Puertorriqueiia.
Pero conviene luchar contra
la excesiva diferenciacion. A
base de conocimiento, claro.
Asi lo expres6 Vega en la se-
sion final: «La lengua no puede
abandonarse a su propia suer-
te», asi que no deben despre-
ciarse «las recomendaciones
de rigor o pulimiento de estilo».
«Elidioma es poder y contiene
sus propias contraseiias de in-
clusién y exclusion que debe-
mos conocery, concluyd.




Alifia dos creptisculos vai cambiando a stia inclinacion ao longo do ano

Fusos horarios, usos do tempo

O Goberno sacou a discusion un posible cambio horario para racionalizar a xornada laboral

Hai uns dias o presidente do Gober-
no en funciéns propuxo racionalizar
os horarios de modo que a xornada
laboral termine cara 4 as 18.00 horas,
achegandonos asi ao que é costume no
resto de Europa. A dia de hoxe, méis
ou menos almorzamos unha hora mais
tarde, comemos unha hora e media des-
pois e, cando o resto dos europeos xa
se deitaron, a nds ainda nos quedan un
par de horas por diante. E dicir, temos a
mesma hora no reloxo que o resto dos
europeos, pero mantemos uns horarios
distintos. Isto fai que pasemos mais ho-
ras no traballo ou na escola, durmamos
menos e se recorte o tempo para estar
en familia, algo que en principio afecta
negativamente 4 nosa calidade de vida.
Para acompaiiar estas medidas sobre
o uso do tempo, Mariano Rajoy tamén
propuxo recuperar o fuso horario que
xeograficamente lle corresponde &
maior parte de Espaiia, que é o mesmo
que o que seguen Inglaterra, Portugal,
Marrocos ou as illas Canarias. Esta me-
dida suporia que os amenceres e anoi-
teceres tivesen lugar unha hora antes
que na actualidade. Ainda que hoxe nos
resulta normal falar dunha hora comiin
para varios paises, ata finais do século
XIX o habitual era que cada cidade se-
guise a stia propia hora solar. Pero coa
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xeneralizacién das comunicacions fi-
xose necesario harmonizar os horarios
e optouse por dividir o planeta en 24
cuarteirdns verticais, dentro de cada cal
se mantén a mesma hora. Como se ve
no mapa, os fusos horarios non cons-
titten fronteiras naturais, como as que
definen rios ou cordilleiras, senén que

son unha convencién xeografica como
a de meridianos ou paralelos. Espafia,
igual que Francia ou os Paises Baixos,
cambiaronse ao fuso horario de Ale-
mafia en 1940, situacién que mantefien
na actualidade. Galicia atépase nunha
situacion peculiar, porque boa parte da
nosa superficie, do mesmo xeito que

Argumentos

Neste artigo exponse algtins ar-
gumentos a favor do cambio de
horarios (uso do tempo), pero
non en relacion ao cambio da
hora (fuso do tempo). ¢Que van-
taxes e inconvenientes veslle a
adoptar a mesma hora que In-
glaterra ou Portugal? ¢Hai pro-
fesions ou actividades que se
vaian ver prexudicadas. ¢Prefi-
res amenceres temperans ou
anoiteceres tardios? ¢Por que?

A costura do tempo
Como a Terra é unha esfera,
cando imos situando fusos ho-
rarios engadindo unha hora
mais a medida que avanzamos
cara ao leste acabaremos por
chegar ao momento de partida.
¢Por que rexions do planeta
pasa esa fronteira? (Podes
aproveitar esa singularidade
para facer desaparecer un dia
cunha curta viaxe? ¢Quen son
os primeiros en celebrar o ano
novo? ¢E os tltimos?

Viaxar 4 velocidade
da sombra

A lonxitude dos paralelos vaise
reducindo a medida que nos
desprazamos aos polos. No
ecuador € duns 40.000 quilé-
metros e no circulo polar é de
16.000. Tendo en conta que un
avién comercial ten unha velo-
cidade de cruceiro proxima aos
1000 km/h, éa que latitude te-
riamos que voar cara ao oeste
para manternos xusto sobre a
lifia do creptisculo a medida
que pasa o dia?

ocorre en Irlanda ou Portugal, atopase
xa no seguinte fuso horario.

No debate sobre esta medida convén
ter en conta que o sol non sae 4 mesma
hora en todos os lugares do mesmo
meridiano. Isto s4 ocorre nos equinoc-
cios, cando a lifia dos creptisculos que
separa o dia da noite corre en direccién
norte-sur. O resto do ano esta lifia vai
cambiando, e alcanza a siia méxima
inclinacion nos solsticios de inverno e
veran. Isto implica, por exemplo, que
cando no inverno aqui ainda nos queda
unha hora de luz, no norte de Europa xa
é noite pechada. E, ao revés, cando no
veran en Espafia comeza a porse o sol,
as rexions de Europa setentrional ainda
dispofien de varias horas de crepuisculo,
xa que nesta época do ano ali os dias
son moito mais longos. Estes cambios
son 0s que motivan a existencia de ho-
rarios distintos para o veran e o inverno
(o famoso cambio de hora) e os que fan
que calquera decisién sobre o hora-
rio sexa méis draméatica nos paises do
norte que nos do sur. A fin e ao cabo, a
medida que nos achegamos ao ecuador,
a diferenza entre a duracién do diae a
noite ao longo do ano vaise reducindo
ata desaparecer por completo.

> Marcos Pérez




ADJETIVOS CALIFICATIVOS: INGENIOSO

El ingenioso Miguel de Cervantes

[l

Por qué Cervantes califica
a don Quijote de ingenio-
so? Resulta casi imposible
imaginar la cantidad de
epitetos que don Miguel
podia haber escogido
para el hidalgo a la hora
de titular su novela. En la forzosa con-
sulta a los libros de caballerias vemos
que estos no se andaban con chiquitas
ponderando a sus héroes: el virtuoso
caballero Amadis de Gaula, el famoso
y muy esforzado caballero Palmerin de
Olivia, el generoso e valiente caballero el
capitan Juan de Merlo. En consonancia,
Cervantes prodiga en el texto calificati-
vos laudatorios para su caballero, entre
los que son mas frecuentes tres: valeroso,
famoso y valiente. Precisamente esos
eran también los adjetivos més usados
en las novelas de caballerias que Cer-
vantes queria ridiculizar.

Tras esas cualidades, cuya menciéon
parecia obligada, se reitera —en quince
ocasiones en la primera parte de la nove-
la— que don Quijote es bueno. Es verdad.
En definitiva es un pobre hidalgo man-
chego que se trastorna por leer libros de
caballerias, y acaba por creerse caballero
andante. Aunque trastornado, don Quijo-
te es un buen hombre; sus batallas, que
siempre resultan mal, buscan mejorar
un mundo que no le gusta. Sancho, que
lo conoce bien, dice en la segunda parte:
«Era un pobre caballero encantado, que
no habia hecho mal a nadie en todos
los dias de su vida». Por supuesto que
en la novela aparecen también muchos
otros atributos. En alguna ocasion, el
hidalgo se explaya: «De mi sé decir que
después que soy caballero andante soy
valiente, comedido, liberal, bien criado,
generoso, cortés, atrevido, blando, pa-
ciente, sufridor de trabajos, de prisiones,
de encantosy. Todo un curriculum vitae
que considerar. Por otra parte, sus refe-
rencias no desmerecen, pues cuando en
la segunda parte es Sancho quien habla
sobre su amo, lo hace asi: «El verdadero
don Quijote de la Mancha, el famoso,
el valiente y el discreto, el enamorado,
el desfacedor de agravios, el tutor de
pupilos y huérfanos, el amparo de las
viudas, el matador de las doncellas, el
que tiene por Unica sefiora a la sin par
Dulcinea del Toboso, es este sefior que
esta presente, que es mi amo».

Lo dicho, éentonces, por qué anunciar
lo de ingenioso? Puede sorprender que
ese calificativo no aparezca luego en
todo el texto de la primera parte de la
novela; inicamente lo vemos en el ti-

Supuesto retrato de Cervantes, atribuido a Juan de Jauregui (1583-1641)

tulo y en los epigrafes; y en la segunda
figura solo dos veces. Como curiosidad,
constatamos que al titular esa segunda
parte, aunque Cervantes cambia la pa-
labra hidalgo por caballero, se mantiene
el epiteto ingenioso. Parece ser que lo
crefa imprescindible. El término hace
referencia etimoldgica a cualidades in-
natas (in-genio: generadas dentro) e im-
plica una capacidad natural de entender,
de perspicacia, inteligencia, talento y
clarividencia. Un ingenioso tiene for-
zosamente que imaginar, y don Quijo-
te lo hacia sin cesar, porque Cervantes
imaginaba para él. Algun estudioso ha
sugerido que la misma transformacién
del hidalgo —el trastorno de Alonso
Quijano— es en si una manifestacion
de su ingenio; ser ingenioso significaria
entonces estar dotado de un ansia capaz
de cambiarle, dandole una imaginacién
extraordinaria, propia de un demente.

En la novela, don Quijote
es calificado con mas
frecuencia como valeroso,
famoso, valiente y bueno

Palabras con historia

No es mala compaiiia ver al ingenioso
hidalgo entre tantos otros personajes
histéricos que son genios con algun
tipo de heterodoxia mental, con mentes
maravillosas que enriquecieron nuestra
cultura, como Vincent van Gogh, John
Forbes Nash, Virginia Woolf, Friedrich
Nietzsche, Paul Gauguin, Jean-Jacques
Rousseau, Lord Byron, Edgar Allan Poe,
Edvard Munch, Leén Tolst6i, Ernest He-
mingway, Robert Schumann, Jonathan
Swift, Serguéi Rachmaninov, Salvador
Dali, Piotr Ilich Chaikovski, Franz Kafka...
y tantos otros.

Asi son las cosas. Ni valiente, ni famoso,
ni valeroso, ni virtuoso, ni tampoco bue-
no y generoso. Cervantes quiso titular
precisamente con un calificativo que no
le habia dedicado en el texto. Quizas lo
hizo con ironia, pues los locos son for-
zosamente ingeniosos, y asi ya a priori
estaba dando claves sobre la condicion
singular de su protagonista y el caracter
critico de su novela. Por cierto, la mejor
de todos los tiempos. Muy ingenioso
este don Miguel, que tanto imaginé; por
algo lo llaman principe de los ingenios.

> Moncho Niifiez Centella

actividades

1. A peticion del Club Noruego del Li-
bro, en el 2002 se establecié una vota-
cién entre cien escritores importantes
de 54 paises, para decidir cual era el
mejor trabajo de la historia de la litera-
tura mundial. En primer lugar quedo el
«Quijote» de Cervantes, considerado
la mejor obra de ficcion.

M (Cual es tu pasaje favorito? ¢Y tu
personaje favorito? ¢Es todavia para ti
una lectura pendiente? Te recomenda-
mos especialmente la edicion de la
Real Academia Espaiiola, adaptada por
Arturo Pérez Reverte (2014).

2. Otros adjetivos que recibe don Qui-
jote en la novela son: honrado, noble,
comedido, enamorado, gallardo, cauti-
vo, asendereado, audacisimo, cortés,
invencible; y en la segunda parte: in-
signe, honesto, venturoso, inclito,
acendradisimo, estremado, invicto...
{Serias capaz de encontrar un sindni-
mo para cada uno de ellos?

3. El calificativo
de ingenioso se
aplica con fre-
cuencia a inge-
nieros que son
capaces de bus-
car soluciones
originales a los
problemas que se
les plantean. En el
siguiente enlace
podras estudiar
algunos puentes disefiados por Leo-
nardo da Vinci. Escoge tu preferido e
indica las ventajas que crees que tiene.
http://estructurando.net/2015/04/27/
los-seis-puentes-mas-ingeniosos-de-
leonardo-da-vinci/
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1

Disefio de Leonardo
da Vinci de puente
autoportante. Codice
Atlantico f. 69ar y 71v
(1487-1489)

4. Busca una solucion ingeniosa que
te permita fundir un cubito de hielo en
el menor tiempo posible, pero conser-
vando toda el agua liquida que se for-
ma. ¢Cudl es el tiempo minimo que
necesitas para un cubo de 20 centime-
tros clibicos de agua? ¢De qué varia-
bles propias del cubo depende ese
tiempo? ¢Preferirias que los 20 c.c. de
hielo tuvieran forma esférica?

5. Como alternativa, disefia un artefac-
to que te permita mantener en estado
solido un cubo de hielo el mayor tiem-
po posible sin gastar energia. (Qué
procedimiento te imaginas para com-
probar si continia habiendo una por-
cion solida?

Todo ingenioso es un insolente
educado

Aristételes de Estagira (384-322 a. de C.)
Al tiempo que nos agrava las
dificultades, la naturaleza nos hace
mas ingeniosos

Ralph Waldo Emerson (1803-1882)

La improvisacion es la piedra de

toque de la persona ingeniosa

Jean Baptise Poquelin, «Moliérey (1622-1673)
Un hombre ingenioso se refleja
mejor en sus preguntas que en sus
respuestas

Pierre Marc Levis (1755-1830)

La brevedad es el alma del ingenio
William Shakespeare (1564-1616)

El miedo es mas ingenioso que el
odio

Pierre Bayle (1647-1706)
El ingenioso aprecia el parecido de
cosas diferentes y las diferencias

entre cosas iguales
Germaine Necker, kmadame de Staél» (1766-1817)




