
 
Nombra el color 

 
 
 

● Lo que necesitas 

Hoja con nombres de colores escritos en color diferente al que designa. 

 

● ¿Qué sucede? 

Vamos a nombrar el color en el que las palabras están escritas, sin leer la               

palabra en sí, lo más rápido posible.  

 

● Objetivos: 

Este experimento confunde al cerebro porque llegan a él dos ideas sobre un             

mismo concepto en el mismo momento. 

El cerebro entra en conflicto cuando la vista recibe dos señales diferentes para             

un mismo concepto, puesto que el cerebro espera que, por ejemplo, el rojo sea              

rojo y no verde. 

 


