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Secuencias didácticas multimedia: Propiedades, magnitudes e unidades

1. INTRODUCIÓN.

A concesión dunha licenza por proxecto permitiu a elaboración do material que acompaña esta guía 

didáctica. Os materiais curriculares dixitais creado teñen o formato de secuencias didácticas 

multimedia e permiten o desenvolvemento de contidos curriculares relativos ás propiedades da 

materia, magnitudes e unidades.

Os distintos obxectos de aprendizaxe preséntanse organizados en 5 secuencias didácticas, 

estructuradas dentro dunha Aula Virtual Moodle. Este formato permite escoller traballar a 

totalidade da secuencia ou só algún obxecto croncreto, favorecendo a creación dun material flexible 

e adaptable.

Aínda que o material está fundamentalmente pensado para traballar contidos de Ciencias da 

Natureza de 1º e 2º da ESO, moitos dos contidos que se traballan son comúns as materias do Ámbito 

Científico, polo que poden ser utilizados por diversos profesores favorecendo a interrelación dos 

aprendizaxes desde as distintas áreas.

Empregarónse diferente software para a creación dos obxectos de aprendizaxe en busca dun maior 

dinamismo e motivación do alumnado.
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 2. OBXECTIVOS.

•SECUENCIA DIDÁCTICA Nº 1: LA MATERIA Y SUS PROPIEDADES.

- Introducir o alumnado no estudo da materia e das propiedades que a caracterizan.

- Recoñecer as propiedades que permiten diferenciar  materia de non materia.

- Diferenciar propiedades xerais da materia e específicas.

- Describir propiedades xerais da materia: masa e volumen.

- Empregar propiedades específicas como criterio na identificación de materiales.

- Identificar densidade, como propiedade característica de substancias.

- Enumerar diferentes propiedades específicas.

- Coñecer e saber diferenciar propiedades intensivas e extensivas.

- Describir o concepto de propiedade extensiva e intensiva.

• SECUENCIA DIDÁCTICA Nº2: MAGNITUDES, UNIDADES Y SU MEDIDA.

- Identificar as magnitudes fundamentais do Sistema internacional, realizando as medidas 

necesarias cos instrumentos básicos de medida en lonxitude, masa e temperatura.

- Escribir axeitadamente as medidas que se toman empregando diferentes aparellos.

- Utilizar con precisión o material de laboratorio máis básico para realizar medidas de 

lonxitude, masa, volume e temperatura.

- Realizar os cambios de unidades de medida dentro do sistema internacional de unidades 

con precisión, realizando un correcto uso das unidades de medida.
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• SEC. DIDÁCTICA Nº3: DENSIDAD COMO PROPIEDAD CARACTERÍSTICA.

- Recoñecer a densidade como propiedade característica dos corpos, sendo capaz de 

expresala coas unidades correctas en situacións problema sinxelos.

- Empregar axeitadamente os aparellos de medida para poder obter a densidade dun 

obxecto. Facelo de xeito virtual para estar preparado para efectuar o mesmo proceso no 

laboratorio.

- Expresar a densidade dos obxectos coñecida a súa masa e o seu volumen, nas unidades 

que máis se adoitan empregar: gramos por cm³ e kg por m³.

- Realizar operacións en situacións problema nas que se empregue a densidade para poder 

obter outras das magnitudes traballadas nos materiais didácticos.

• SEC. DIDÁCTICA Nº4: VELOCIDAD; DEFINICIÓN Y GRÁFICAS PARA M.R.U..

- Estudar o movemento e as súas características.

- Diferenciar os conceptos de traxectoria, desprazamento e distancia percorrida.

- Comprender o concepto de velocidade e manexar as súas unidades no S.I.

- Coñecer as magnitudes do movemento (espacio, velocidade e tempo)  e as fórmulas que 

se aplican para a resolución de problemas prácticos.

- Clasificar os movementos segundo a súa traxectoria en rectilíneos e curvilíneos, e pola 

súa rapidez en uniformes ou acelerados.

- Recoñecer as características do movemento rectilíneo uniforme e manexar as súas 

ecuacións

- Interpretar e analizar os datos que proporcionanan as gráficas do movemento rectilíneo 

uniforme.
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• SECUENCIA DIDÁCTICA Nº5: ENERGÍA; DEFINICIÓN Y TIPOS.

- Definir o concepto de enerxía usando unha linguaxe clara e concisa, indicando as 

unidades nas que se mide no sistema internacional, e poñendo exemplos de situacións 

nas que interveñen diferentes tipos de enerxía.

- Coñecer os procesos nos que se modifica a enerxía mecánica, diferenciando os cambios 

de enerxía cinética a potencial e viceversa.

- Resolver problemas sobre situacións cotiás nos que se produzan cambios na enerxía 

cinética ou na enerxía potencial dun sistema ou corpo material.

- Expresar a enerxía cinética e potencial con exactitude, empregando as unidades 

axeitadamente.

- Coñecer e saber describir brevemente os procesos de obtención de enerxía de fontes 

renovables, describindo os problemas de obtención de enerxía, e as dificultades no seu 

transporte.

- Aplicar os conceptos de enerxía e aforro enerxético a situacións problema sobre 

consumos eléctricos.
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3. ASPECTOS CURRICULARES.

• SECUENCIA DIDÁCTICA Nº 1: LA MATERIA Y SUS PROPIEDADES.

- A materia: definición.

- Propiedades xerais e específicas da materia.

- Propiedades extensivas e intensivas.

- Diferenciación entre propiedades xerais e específicas.

- Emprego das propiedades características como instrumento na identificación de 

materiais.

- Utilización das propiedades específicas da materia para comprender a utilidade dos 

materiais.

- Diferenciación entre propiedades extensivas e intensivas.

- Clasificación de diferentes propiedades da materia..

- Introduciónaoestudodalgunhas propiedades da materia: masa, volumen, superficie e 

densidade.

• SECUENCIA DIDÁCTICA Nº2: MAGNITUDES, UNIDADES Y SU MEDIDA.

- O sistema internacional de unidades. Unidades fundamentais.

- Uso de instrumentos de medida básicos de laboratorio, relacionados coas magnitudes 

fundamentais do S.I. Escritura das medidas.

- Cambio de unidades dentro do S.I.: múltilplos e submúltiplos máis comúns das unidades 

anteriores.
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- Uso virtual de material de laboratorio para a toma de medidas.

- Realización de exercicios sobre cambios de unidades, múltiplos e submúltiplos. 

- Prefixos que se empregan para expresar medidas, realización de exercicios cos mesmos.

• SEC. DIDÁCTICA Nº3: DENSIDAD COMO PROPIEDAD CARACTERÍSTICA.

- Expresar a densidade coas unidades correspondentes, en kg/m³ e g/cm³.

- Relacionar determinados obxectos de uso cotiá coa propiedade característica densidade. 

Saber indicar obxectos moi densos ou pouco densos.

- Poñer exemplos de outras propiedades características que nos permiten distinguir uns 

materiais de outros.

- Uso virtual de aparellos de medida para obter a densidade dun corpo de xeito indirecto, 

medindo a súa masa e o seu volume.

- Realización de exercicios onde se ten que obter a densidade dun obxecto a partir de 

medicións.

- Uso do valor da densidade para coñecer a masa ou volume dun corpo, dado o outro dato.

• SEC. DIDÁCTICA Nº4: VELOCIDAD; DEFINICIÓN Y GRÁFICAS PARA M.R.U..

- Movemento: descrición do movemento de corpos respecto a distintos sistemas de 

referencia.

- Conceptos relacionados co movemento: posición, traxectoria, desprazamento e distancia 

percorrida.

- Elaboración de esquemas e debuxos que mostren a posición, a traxectoria e o 

desprazamento dun móbil en diferentes momentos.

7 Autora do traballo: María Isabel Blanco Arnejo



Secuencias didácticas multimedia: Propiedades, magnitudes e unidades

- Magnitudes do movemento: espacio, tempo e velocidade. Unidades.

- Clasificación dos movementos segundo a súa traxectoria e velocidade.

- Análise e descrición de movementos cotiáns e recoñecemento do m.r.u.

- Realización de cálculos das magnitudes do movemento de diferentes móbiles.

- Cálculo da rapidez media dun móbil empregando datos numéricos ou gráficas.

- Elaboración e interpretación de gráficas do m.r.u.

- Resolución de exercicios prácticos de m.r.u.

• SECUENCIA DIDÁCTICA Nº5: ENERGÍA; DEFINICIÓN Y TIPOS.

- Poñer exemplos de situacións da vida cotiá onde se aprecie un intercambio de enerxía.

- Poñer exemplos de situacións onde se observen cambios na enerxía cinética ou enerxía 

potencial dos corpos.

- Usar os conceptos de enerxía cinética e potencial para explicar os cambios que sofren 

obxectos ou corpos en determinados contextos.

- Resolver problemas onde se empregue a enerxía cinética e potencial, usando a expresión 

correctamente e indicando as unidades axeitadas.

- Resolver exercicios onde se vexa a relación entre a eneerxía cinética e a potencial, tanto 

de xeito cualitativo como cuantitativo.

- Realizar investigacións e presentacións sobre as diferentes fontes de enerxía renovable, 

seguindo un guión predefinido para elaborar o traballo.

- Aplicar o concepto de gasto enerxético e aforro enerxético a situacións problema 

relacionadas cos consumos eléctricos no fogar, resolvendo problemas sinxelos 

manexando correctamente as unidades.
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4. METODOLOXÍA E ORIENTACIÓNS EDUCATIVAS.

Os materiais multimedia interativos elaborados neste período de licenza están organizados en 

forma de secuencias didácticas, estruturadas dentro dunha Aula Virtual Moodle.

 O  motivo de elección desta estrutura organizativa ten o seu baseamento na busca dunha 

metodoloxía flexible e adaptable, que permita usar unha pequena parte ou a totalidade dos 

obxectos de aprendizaxe dunha secuencia. Este formato facilita este obxectivo metodolóxico xa que 

cada profesor poderá modificar de xeito moi simple a estructura das secuencias, amosando os 

contidos de aprendizaxe que lle interesen en cada caso, ou reestructurar a orde na que se 

introducen os diferentes obxectos de aprendizaxe.  Podería escollerse traballar unha unidade 

completa seguindo todos os obxectos da Secuencia, ou so escoller algúns para aspectos concretos.

Aínda que o material está fundamentalmente pensado para traballar desde a área de Ciencias, 

profesores doutras áreas ou materias  do ámbito científico poderían facer uso de obxectos de 

aprendizaxe concretos (por exemplo: múltiplos e submúltiplos, o concepto de velocidade,...). Isto 

reflicte a adaptabilidade dos materiais e favorecerá o obxectivo de romper o aillamento entre os 

conceptos das distintas materias,  favorecendo unha visión integradora dos conceptos e a 

interrelación dos coñecementos.

En todas as secuencias didácticas procurouse unha metodoloxía que favorecera a 

autoaprendizaxe e a autonomía do alumnado. Para este fin todas as actividades que se propoñen 

tras a presentación de contidos, levan algunha retroalimentación para que o alumno e/ou o 

profesor poda ir avaliando constantemente a súa aprendizaxe. A inclusión en todas as secuencias 

didácticasde cuestionarios,  LIMs de actividades, tarefas,.... favorecen a avaliación do proceso de 

aprendizaxe e permiten facer un seguimentos dos progresos tanto ao alumno como ao profesor.

Asemade, buscouse presentar os conceptos dun xeito atractivo e motivador por medio de 

animacións interativas e actividades cunha forte compoñente lúdica, que permitan focalizar mellor a 

atención do alumnado e permitan un xeito de traballo autónomo e aprendizaxe activo e adaptable 

aos distintos ritmo de aprendizaxe. Para iso procurouse o emprego de modelos sinxelos que 

contribúan á interpretación dos fenómenos que se explican, permitan familiarizarse cas 

características básicas do traballo científico e favorezan unha aprendizaxe activa.
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Para rematar, indicar que todas as secuencias didácticas teñen a mesma estructura 

metodolóxica:

− Introdución de contidos; normalmente en flash con animaciones interativas, ejs prácticos 

resueltos,..

− Actividades e tarefas; en flash, LIM, webquest,... a fin de profundizar nos aspectos básicos do 

tema

− Exames ou probas de repaso ou autoavaliación; os obxectos de aprendizaxe finais de todas as 

secuencias  están concebidos como probas de avaliación (cuestionarios Moodle, Hot potatoes, LIM), 

que permiten coñecer tanto ao alumno como o profesor os progresos realizados. 
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5. ACTIVIDADES PROPOSTAS

Describimos neste apartado os distintos obxectos de aprendizaxe que podemoatopar 

dentro de cada unha das secuencias didácticas creadas. Non se trata de recoller polo miúdo, 

neste apartado, todas e cada unha das actividades de aprendizaxe englobadas en cada 

obxecto, se non unha brevedescricióndo recurso que atopamos e a súafuncionalidade e 

características.

Como o material elaborado foi realizado en castelán, xa que é ésta a lingua que se 

empregana materia de Ciencias da natureza de 1º e 2º da ESO, os epígrafes que titulan cada 

secuencia didáctica e os distintos obxectos de aprendizaxe, tamén se recollennaspáxinas que 

seguen en castelán.

• SECUENCIA DIDÁCTICA Nº 1: LA MATERIA Y SUS PROPIEDADES.

¿Qué es materia?:

Presentación en flash para introducir  o  concepto 

de materia. Inclúese a simulación dun experimento 

para determinar que o aire é materia.

Propiedades extensivas e intensivas. Recurso interactivo 

Obxecto realizado en flash que explica a diferencia 

entre  propiedades  extensivas  e  intensivas  da 

materia.  Introdúcense  diversos  exemplos  de  cada 

tipo de propiedades.
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Propiedades generales extensivas: masa y volumen 

Documento  en  flash  que  traballa  as 

propiedades xerais da materia, centrado nos 

conceptos  de  masa  e  volumen.  Defínense 

estas propiedades e as unidades de traballo 

no  S.I  para  cada  unha  delas.  Un  xogo 

interactivo achegaaos rapaces o concepto de 

inercia.

Propiedades específicas 

Presentación  en  flash  do  concepto  de  propiedades  específicas.  Enumeración  de  diversas 

propiedades  específicas  e  a  súautilidadena  identificación  de  materiais.  Inclúense  diversos 

exemplos que mostran a utilización das 

propiedades  específicas  para 

comprender a utilidade dos materiais. 

Atopamostaménunha  explicación  do 

concepto  de  densidade,  as  unidades 

nas  que  se  mide  e  unha 

exemplificación  práctica  de  cómo  se 

realiza o seu cálculo.

Repaso 1- LIM 

LIM con 10 actividades que permiten 

repasar de forma práctica e lúdica os conceptos da 

unidade. Pode ser empregado como test de 

autoavaliación da unidade ou para recordar os 

conceptos presentados.

Cuestionario bloque 1: Materia y sus 

propiedades
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• SEC. DIDÁCTICA Nº3: DENSIDAD COMO PROPIEDAD CARACTERÍSTICA.

Densidad: definición y práctica virtual

Completo  obxecto realizado en flash  para  traballar  o  concepto  de  densidade.  Introdúcese  a 

definición  de  densidade  e   explicase  cómo  se  calcula  facendo  uso  dunha  práctica  virtual 

interativa, na que o alumno pode medir masas e volumes a fin de determinar a densidade de 

distintos obxectos.

 Tamén se observa a utilidade da densidade como propiedade específica para a identificación de 

materiais e as unidades no S.I. Finálizase o traballo cunha batería de exercicios sobre a densidade 

interativos con avaliación.

Densidad: simulación de mediciones

Documento en flash que recorda  brevementecómo 

calcular  a  densidade  e  as  unidades  do  S.I  e  que 

continúa  ca  simulación  virtual  da  medición  de 

densidades en forma de exercicios prácticos.
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5. RECURSOS DE AVALIACIÓN.

Na totalidade das secuencias didácticas que compoñen este traballo tívose moi presente proporcionar 

recursos de avaliación útiles tanto para o alumno como para o profesor. Todas as actividades prácticas 

(elaboradas en flash, LIM, Hot potatoes, Exe Learning,…) que debe resolver o alumno levan integrada 

retroalimentación, de xeito que o alumno poda coñecer os seus progresos e ser partícipe no proceso 

avaliativo. Podemos ver un exemplo na seguinte imaxe:

Ademáis todas as secuencias didácticas 

rematan con algún obxecto de aprendizaxe 

que pode ser usado como proba obxectiva 

ou test de autoavaliación. Normalmente 

foron denominadas como cuestionario o 

actividades de repaso. Podemos ver as 

actividades concretas de cada unidade no 

apartado anterior.
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6. COMPETENCIAS.

Competencia matemática

Trabállanse os cambios de unidades e as magnitudes máis usuais.

 Realízanse cálculos para obter  a densidade empregando a fórmula correspondente traballando cas 

unidades axeitadas.

Exercíta o cálculo matemático a través de problemas sinxelos sobre a velocidade e distancia percorrida 

or un móbil.

Confecciona gráficas s-t, e interprétaas correctamente.

Resólvense exercicios sinxelos sobre cálculo de enerxía  cinética e pontencial  e  sobre o principio de 

conservación da enerxía.

Competencia no coñecemento e na interacción co mundo físico

A introdución de conceptos como mása, volume, densidade e temperatura permiten que o alumnado 

mellore a súa competencia no coñecemento do mundo físico, e da interacción co mesmo. Asimesmo o 

traballo  específico  sobre  a  densidade,  coa  realización  de  prácticas  virtuais  facilita  ao  alumnado  a 

comprensión dos fenómenos físicos.

Analiza  movementos  reais  de  obxectos  que  lle  son  próximos  e  identifica  as  súas  características  de 

movemento.

Recoñece os diferentes tipos de enerxía que manexamos na sociedade e a capacidade de conversión 

entre eles.

Sabe que todos os procesos do mundo material levan consigo intercambio de enerxia, e que en todos os 

intercambios a enerxía total do sistema se conserva.
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Tratamento da información e competencia dixital

O propio carácter dixital interativo dos materiais confeccionados colabora ao desenvolvemento desta 

competencia.  O feito  de  desenvolverse  a  través  dun  navegador,  explicacións  interactivas,  envio  de 

tarefas, resolución de cuestionarios on line,…supón que o alumno mellore a súa competencia dixital.

Competencia para aprender a aprender

Os materiais presentados están confeccionados para que o alumno poida utilizalos de xeito autónomo, 

onde irá construíndo as súas aprendizaxes sobre a materia, a densidade a velocidade e a enerxía.

As  aprendizaxes  contruiranse  gracias  ao  seguimento  das  explicacións  interativas,  a  resolución  de 

exercicios e probas de autoavaliación.

Autonomía e iniciativa persoal

O traballo autónomo e ao ritmo propio de cada alumno debe ser unha premisa que debemos seguir á 

hora de traballar con estes materias. A iniciativa persoal do alumnado para descubri camiños novos 

dentro destes materiais permitirán que mellore a súa competencia en autonomía e iniciativa persoal.

Competencia en comunicación lingüística

Emprega  de  forma correcta  unha  nova  linguaxe,  que  denominamos  linguaxe  científica,  para  poder 

definir de forma clara e concreta conceptos exclusivos da ciencia.

Habitúase ás diferenzas que hai entre a linguaxe científica e a que utilizamos na vida corrente. Por 

exemplo as diferenzas entre masa e peso, ou desprazamento e espacio percorrido.

Inclúe no glosario os termos de nova utilización, como traxectoria, desprazamento, posición, distancia 

percorrida, velocidade.

Utiliza a linguaxe matemática correcta na expresión de ecuacións relacionadas cas enerxías cinética e 

potencial, co cálculo de velocidades e densidades.
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Competencia social e cidadá

Valora  a  a  importancia  que  ten  o coñecemento das  propiedades  da  materia  para  elaborar  novos 

materiais, máis respectuosos co medio.

Comprende a importancia da observación en ciencias.

Aplica os contidos a situacións cotiás como a seguridade viaria (limites de velocidade).

Valora a contribución das máquinas no desenvolvemento da nosa sociedade.

Valora a importancia que ten a enerxía na nosa sociedade, promove o axeitado aproveitamento das 

diversas fontes de enerxía e favorece o consumo responsable.

Competencia cultural e artística

Realiza debuxos do material que empregamos no laboratorio

Aprecia  e  comprende  a  importancia  que  ten  a  cultura  no  desenvolvemento  e  aproveitamento  das 

diferentes formas de enerxía.

Aprecia  e  comprende  a  relatividade  do  movemento  e  a  súa  influencia  na  “visión”  que  temos  do 

universo.
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