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Introducion



A obesidade é o trastorno nutricional mais frecuente na
idade pediatrica. E un problema de satde publica polas co-
morbilidades asociadas e polas suas repercusions na idade
adulta. Combater a obesidade precisa de medidas en todos
os ambitos. A familia, a escola, os ecosistemas fisicos e
sociais, as institucions publicas, desempefian un papel de-
cisivo no fomento de habitos alimentarios saudables.

No marco da estratexia educativa do plan de accién para
a prevencion do sobrepeso e a obesidade (Plan Obesidade
Zero en Galicia), a Direccidon Xeral de Salude Publica, esta a
desenvolver o proxecto de innovacién educativa Aliménta-
te ben!, que se canaliza na escola a través do Plan Proxecta
de innovacién educativa, da Conselleria de Cultura, Educa-
cion, Formacion Profesional e Universidades.

Coa intencién de abordar os determinantes sociais e am-
bientais do sobrepeso e da obesidade, e promover a saude
desde o ambito educativo, o proxecto dividese en varias
modalidades, que abranguen os distintos niveis educativos,
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desde a educacion infantil ata o bacharelato e a formacion
profesional. Todas elas buscan traballar as dimensiéns do
feito alimentario na comunidade de referencia do alumna-
do e dun xeito integral e transversal. Ademais, responden
a necesidade de que o alumnado adquira e consolide habi-
tos alimentarios adecuados, e desenvolva as competencias
necesarias para facer eleccions saudables no futuro.

A modalidade Nutriescolas 0, estd pensada para favore-
cer a adquisicidn e a consolidacion de habitos alimentarios
saudables no segundo ciclo de educacién infantil e para
incorporar, progresivamente, a promocion da saude na co-
munidade escolar, desde un enfoque holistico e biopsico-
social.

A escolarizacién abrangue un periodo amplo da vida da
mocidade, desde a etapa da educacién infantil ata a ado-
lescencia, permitindo desenvolver, de forma progresiva,
aquelas competencias que a sociedade e os seus constan-
tes e repentinos cambios demanda.


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Paxinas/Forms/EditForm.aspx?ID=415&Source=https://adminxanelaabertaafamiliaint.sergas.gal/cartafol/Paxinas/Forms/Activos.aspx?InitialTabId%3DRibbon%252EDocument%26VisibilityContext%3DWSSTabPersistence&RootFolder=/cartafol/Paxinas&ContentTypeId=0x010100C568DB52D9D0A14D9B2FDCC96666E9F2007948130EC3DB064584E219954237AF39001723EF116CC440F396378EEDA4F3F386005AC2BDC31D15A44EBEA02553A472B148&IsDlg=1
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Paxinas/Forms/EditForm.aspx?ID=415&Source=https://adminxanelaabertaafamiliaint.sergas.gal/cartafol/Paxinas/Forms/Activos.aspx?InitialTabId%3DRibbon%252EDocument%26VisibilityContext%3DWSSTabPersistence&RootFolder=/cartafol/Paxinas&ContentTypeId=0x010100C568DB52D9D0A14D9B2FDCC96666E9F2007948130EC3DB064584E219954237AF39001723EF116CC440F396378EEDA4F3F386005AC2BDC31D15A44EBEA02553A472B148&IsDlg=1
http://www.edu.xunta.gal/portal/node/19381
http://www.edu.xunta.gal/portal/node/19381
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Todo o que acontece nos primeiros anos de vida é trans-
cendental para o desenvolvemento, e para o resto da vida,
en moitos aspectos da saude e do benestar en xeral.

Na actualidade, ninguén pon en dibida que a educacion é
un dos principais determinantes sociais da satdde. Os estu-
dos e as experiencias tefien de sobra demostrado, que os
nenos e nenas que medran en contornas que coidan a suia
salde, alcanzan mellores resultados educativos e que ne-
nos e nenas con mellores e mais competencias educativas

chegan a ser persoas adultas mais saudables.

Entre os obxectivos do sistema educativo encéntrase edu-
car para o desenvolvemento da saude integral do alumna-
do e fomentar a adquisicion dun estilo de vida saudable,
que facilite un desenvolvemento vital adecuado, desde
unha perspectiva biopsicosocial.

A etapa de educacién infantil é unha etapa educativa con
identidade propia, que atende nenas e nenos desde o nace-
mento ata os seis anos de idade. Esta etapa ten a finalidade
de contribuir ao desenvolvemento integral e harménico do
alumnado, en todas as suas dimensions: fisica, emocional,
sexual, afectiva, social, cognitiva e artistica; potenciando
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a autonomia persoal e a creacién progresiva dunha imaxe
positiva e equilibrada de si mesmo, asi como & educacidn

en valores civicos para a convivencia.

Para contribuir a esa finalidade da educacién infantil e aos
obxectivos educativos, foron elixidas como estratexias
prioritarias e transversais, a promocion e a educacién para
a saude, e asi aparecen nos documentos que ordenan o cu-
rriculo da etapa de educacion infantil. Ademais, a promo-
cién e a educacion para a salide, como procesos educativos
e instrumentos de salde publica, susténtase sobre dous
dereitos fundamentais: o dereito & educacién e o dereito
a saude, amplamente recofiecidos no noso marco consti-
tucional e referendados no desenvolvemento lexislativo,
tanto educativo como sanitario.

A promocion da salde é o proceso que lles permite as
persoas incrementar o control sobre a stda saldde para me-
llorala e abarca 1) as accidns dirixidas directamente a au-
mentar as habilidades e capacidades das persoas e 2) as
accions dirixidas a modificar as condicions sociais, ambien-
tais e econdmicas que tefien impacto nos determinantes
da saude. A educacién para a saude é un instrumento da
promocion de saude e, polo tanto, unha funcién impor-
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tante dos profesionais sanitarios, sociais e da educacion.
Comprende todas aquelas oportunidades de aprendizaxe,
creadas conscientemente e destinadas a mellorar o cofie-
cemento da poboacién e o desenvolvemento de habilida-
des persoais que conduzan & mellora da saude.

A aplicacion deste enfoque de promocidén de saude na
escola, supdn a consideracién e incorporacién a calquera
proxecto que se desefie na escola de intervencions nas se-
guintes esferas: contorna fisica, contorna social da escola,
vinculos comunitarios, politicas de escola saudable, habi-
lidades de saude individuais e competencias para a accion,
e os servizos de salde. Non se debe esquecer que todos
estes elementos interactian dinamicamente entre si e que

son simbidticos.
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Este enfoque holistico e biopsicosocial da promocion da
saude na escola non fai fincapé exclusivamente no ensino e
na aprendizaxe, e converte a escola nunha comunidade de
«aprendizaxe» e «crecemento», na que o alumnado desen-
volva aquelas competencias necesarias par adoptar estilos
de vida saudables, en aspectos decisivos para alcanzar o
seu benestar fisico e mental, para a sua correcta relacion
coa contorna e para a incorporacion responsable & vida
adulta. Asi mesmo, o centro educativo actlia como unha
contorna onde se debe aprender a tomar decisiéns sauda-
bles por parte da comunidade educativa, partindo das stas
potencialidades e recursos e adaptando as intervencions a
realidade do centro.
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Debemos cubrir o formulario «Solicitude de participa-
cién no Plan Proxecta» previsto na convocatoria do Plan
Proxecta da Conselleria de Cultura, Educacién, Formacion
Profesional e Universidades.

Con base nas datas establecidas na convocatoria, o cen-
tro presentard un proxecto segundo a convocatoria anual
do Plan Proxecta de innovacién educativa da Conselleria
de Cultura, Educaciéon, Formacién Profesional e Universi-
dades. Este proxecto sera avaliado polos responsables da
modalidade Nutriescolas O da Direcciéon Xeral de Saude
Publica da Conselleria de Sanidade. Os proxectos seran
elixidos en funcion dos seguintes criterios:

Cumprir con todos os requisitos e esixencias que esta-
blece a convocatoria do Plan Proxecta.

Desefiar o proxecto seguindo as indicaciéns e obrigas que
se recollen no manual da modalidade Nutriescolas O.
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Organizar o proxecto de forma que os seus elementos
(obxectivos, contidos, metodoloxia, actividades, avalia-
cién, recursos...) se presenten diferenciados para cada
un dos cursos do segundo ciclo de educacién infantil.
E dicir, cada curso debe ter un proxecto independente,
ainda que se presenten no mesmo documento.

Dotar o proxecto da suficiente descricién en cada un
dos apartados que o compofien.

Incorporar intervencions, nalgunhas ou en todas as
esferas: contorna fisica, contorna social da escola, vin-
culos comunitarios, politicas de escola saudable, ha-
bilidades de saude individuais e competencias para a
accion, e nos servizos de saude.

Desefiar o proxecto co obxectivo claro de fomentar os
habitos alimentarios saudables entre o alumnado de
segundo ciclo de educacién infantil.

Priorizar as actividades de caracter continuado, evi-
tando as actividades puntuais.

Fomentar a participacion activa do alumnado no des-
envolvemento das actividades do proxecto.

Incorporar un cronograma coa planificacion semanal/
mensual das actividades, ainda que se repitan ou que
sexa a mesma actividade durante todo o curso.



Exporfier os elementos e as propostas educativas de
transversalidade e interdisciplinariedade que se van
adoptar.

Expofier os potenciais produtos do proxecto se os hou-
bese, asi como as ferramentas de soporte, divulgacién
etc.

Aplicar unha metodoloxia que fomente a participa-
cién activa do alumnado (desenvolvemento das acti-
vidades, indagacion guiada, asuncién de compromisos
e tarefas...).

Promover a implicacién da comunidade educativa (tra-
ballo coas familias, coordinacion con outros docentes
non participantes no proxecto, actividades que poden
repercutir en todo o alumnado do centro educativo).
Incentivar a implicacién do centro educativo na con-
torna social e familiar.

Que os obxectivos concorden coas necesidades coas
necesidades percibidas e cos recursos dispofiibles.
Que as actividades propostas sexan coherentes cos
obxectivos propostos.

Describir os métodos educativos, as ferramentas e
instrumentos didacticos previstos e utilizados.
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Ao remate do curso, os coordinadores do proxecto, enviaran
unha memoria final co traballo desenvolvido e segundo a
convocatoria do Plan Proxecta de innovacién educativa. Esta
memoria do proxecto serd avaliado polos responsables do
Nutriescolas O da Direccion Xeral de Salde Publica da Con-
selleria de Sanidade, tendo en conta os seguintes criterios:

Organizar a memoria de forma que os seus elementos
se presenten diferenciados para cada un dos cursos do
segundo ciclo de educacién infantil. E dicir, cada cur-
so debe ter unha memoria independente, ainda que se
presenten no mesmo documento.

13
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Dotar a memoria da suficiente descriciéon en cada un
dos apartados que o compofien.

Demostrar a realizaciéon de actividades e intervencions
nas seguintes dimensions: contorna fisica, contorna
social da escola, vinculos comunitarios, politicas de es-
cola saudable, habilidades de salde individuais e com-
petencias para a accién, e os servizos de saude.
Mostrar que se perseguiu o obxectivo de fomentar os
habitos alimentarios saudables entre o alumnado de
cada curso do segundo ciclo de educacion infantil.
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Mostrar que as actividades priorizadas foron as de ca-
racter continuado, evitando as actividades puntuais.
Mostrar como se fomentou a participacién activa do
alumnado no desenvolvemento das actividades do
proxecto.

Presentar un cronograma coa execucién das activida-
des, a sta consecucidn, os problemas xurdidos etc.
Expofier os elementos e as propostas educativas que
se levaron a cabo para dotar o proxecto da necesaria
transversalidade e interdisciplinariedade...

Amosar os produtos do proxecto, asi como as ferra-
mentas de soporte, divulgacién etc.

Expofier a implicacidon da comunidade educativa.
Amosar os resultados da avaliacidn, as ferramentas
empregadas etc.
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Ler o documento detidamente antes de comezar a re-
dactar.

Consultar as dubidas cos responsables do proxecto
Nutriescolas, segundo a informacion facilitada na pa-
xina web.

Elaborar e redactar o proxecto con coherencia. Debe
ser axustado aos destinatarios e axeitado ao contorno
e aos condicionantes e particularidades do alumnado.
Tomar como referencia os obxectivos, contidos etc.
amosados neste documento.
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As actividades elixidas deben ir en consonancia cos
obxectivos e cos contidos do proxecto.

As actividades nas que participan as familias son fun-
damentais para reforzar o proceso de aprendizaxe.
Todos os proxectos deberian incluilas, xa que practica-
mente a totalidade das amosadas pode traballarse coa
participacién desde a casa.

Aplicar métodos e ferramentas de avaliacidon axeita-
dos aos diferentes elementos do proxecto.

0RO
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A continuacion, preséntanse unha serie de indicaciéns ou
recomendacions para elaborar un proxecto para o primeiro
curso do segundo ciclo de educacién infantil.

Esta proposta ten a finalidade de establecer unha lifia de
traballo comun en todos os centros e comunidades educa-
tivas que participan. Debe terse en conta, a modo de exem-

plo, para elaborar o proxecto, xa que contén os elementos

estruturais minimos que se deben incorporar.

5.1 o Titulo do proxecto

O proxecto ha de ter nome e ha de ser atractivo. E conve-
niente que sexa curto e de facil pronuncia.

5.2. Etapa

Educacion infantil.

5.3. Curso

(lembramos que hai que presentar un proxecto para cada curso)
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5.4.

Introducion

Neste apartado e de forma breve podemos incorporar in-
formacidn xeral e variada. E aconsellable incorporar a se-

guinte informacion:

1. Unha breve descricidn do proxecto, a modo de presen-
tacion, mostrando a sua finalidade e as suas caracte-
risticas xerais.

2. Unha breve descricién do centro educativo. Tratase de
presentar a organizacidn responsable do proxecto de
maneira que queden claros os seus fins educativos, a
sua forma de traballo etc.

3. Unha xustificacién na que se identifique o problema
sobre o que se quere traballar, achegando datos sobre
a realidade social e cultural do centro educativo e da
contorna social onde se vai desenvolver o proxecto, as
caracteristicas socioeconémicas das persoas destina-
tarias etc.

4. A poboacién destinataria, expofiendo a etapa, curso ao
que vai dirixido o proxecto.



5.5.

Obxectivos

Neste apartado debemos indicar aquilo que se pretende
alcanzar. Os obxectivos xerais deben definir o que se quere
conseguir; é o fin dUltimo, a mision do proxecto. Os obxec-
tivos especificos concretan o obxectivo xeral, definindo o
que desexa lograrse para as e os beneficiarios, e indican
a maneira na que conseguiremos 0s obxectivos xerais. A
continuacion, expoéfiense algins dos obxectivos xerais e
especificos que a Direccién Xeral de Saude Publica consi-
dera que poden incorporarse aos proxectos Nutriescolas O.

1. Obxectivos xerais

a. Contribuir ao desenvolvemento integral e harménico
do alumnado do segundo ciclo de educacién infantil,
en todas as suas dimensidns (social, cognitiva, afecti-
va, cultural...).

b. Favorecer que nenos e nenas do segundo ciclo de edu-
cacion infantil adquiran habitos alimentarios saudables.

c. Incorporar a promocion da sadde a toda a comunidade
e contorno educativo.

m % % % Pfoxecto‘nU"ieSCOIOS ‘ 0

2. Obxectivos especificos

Ampliar o cofiecemento sobre os alimentos e as suas
propiedades, e clasificalos con diferentes criterios.
Desenvolver, estimular, potenciar os sentidos median-
te a observacion, descubrimento, manipulacion e de-
gustacion de variedade de alimentos.

Coriecer, dominar, explorar o corpo, recofiecendo as
sUas caracteristicas e posibilidades.

Manipular Utiles e ferramentas sinxelas relacionados
coa alimentacién.

Elaborar, probar, opinar sobre receitas novas e sinxe-
las.

Sentir e expresar os sentimentos e as emocidns aso-
ciadas ao feito alimentario.

Reducir/evitar/eliminar os alimentos non aconsella-
bles nas merendas da aula, do centro e no contorno
familiar.

Traballar habitos de hixiene para a alimentacion: lavar
as mans e os dentes.

Espertar/Fomentar a creatividade utilizando a alimen-
tacion e os alimentos.

Coriecer a orixe e rastrexabiliade dos alimentos.

19
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5.6.

Organizacion, desenvolvemento e me-

todoloxia

Neste apartado recomendamos incorporar os seguintes

elementos.
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1. Contidos

Debemos incorporar ou expofier o conxunto de cofiecemen-
tos, habilidades, destrezas e actitudes que contriblien ao
logro dos obxectivos. Na seguinte tdboa, a modo de exem-
plo e orientacidn, e organizados por bloques e cos obxec-
tivos correspondentes, preséntanse unha serie de contidos
que poderian incorporarse ao desefio dos proxectos.

Taboa 1. Exemplo de cronograma para o desenvolvemento do proxecto

OBXECTIVOS

CONTIDOS

ACTIVIDADES
Set. | Out. | Nov | Dec. | Xan. | Feb. | Mar. | Abr. | Mai. | Xud.

Ampliar o cofiecemento

sobre alimentos e as suas
propiedades, e clasificalos con
diferentes criterios.

Descubrimento, recofiecemento,
identificacion de alimentos.
Clasificacion de alimentos en funcion
de criterios elixidos.

Desenvolver, estimular,
potenciar os sentidos mediante
a observacion, descubrimento,
manipulacién e degustacién de
variedade de alimentos.

Utilizacion dos sentidos para
descubrir as propiedades,
dimensions, texturas, temperatura
etc. dos alimentos.

Toma de conciencia e emprego dos
sentidos a través dos alimentos:
funcion, utilidade etc.

Coriecer, controlar, explorar
o0 corpo, recofiecendo as suas
caracteristicas e posibilidades.

- Toma de conciencia, exploracion e

emprego de diferentes habilidades de
manipulacion (mondar froita, debullar
espigas/mazarocas, cortar, pelar, lavar,
torar etc.) e preparacion de alimentos.
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Manipular tiles e ferramentas
sinxelas relacionados coa
alimentacion.

Emprego responsable e axeitado

de instrumentos e ferramentas
relacionadas coa alimentacion.
Presentacion dos alimentos.
Iniciacion nas acciéns necesarias para
pofer a mesa.

Elaborar, probar, opinar sobre
receitas novas e sinxelas.

Escola de cocifieiros.

Preparacién de receitas sinxelas.
Elaboracion de figuras xeométricas
cos alimentos etc.

Concurso de receitas.

Sentir e expresar os
sentimentos e as emocions
asociadas co feito alimentario.

Toma de conciencia dos sentimentos
e das emociéns que se experimentan
coa preparacion e degustacién de
alimentos.

Reducir/Evitar/Eliminar os
alimentos non aconsellables
nas merendas da aula, do
centro e na contorna familiar.

Andlise, rexistro e seguimento dos
alimentos que se consomen nas
merendas do alumando.

Adaptacion progresiva dos alimentos
das merendas as recomendacions
(coordinacion coas familias).

Traballar habitos de hixiene
para a alimentacion: lavar as
mans e os dentes.

Lavado de mans antes das merendas
e comidas.
Hixiene bucodental

Espertar/Fomentar a
creatividade utilizando a
alimentacion e os alimentos.

Modelacion de alimentos con
plastilina e outros materiais.
Debuxos, composicidns con materiais
diversos.

Elaboracion de zumes de froitas etc.
Concurso de receitas.

Coriecer a orixe dos alimentos

Realizacidn de visitas a lugares onde
se cultivan, organizan e reparten
alimentos.

Planificacion, construcion,
mantemento dun pequeno horto.

21
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2. Actividades

No desefio do proxecto hanse de precisar as actividades de
maneira ordenada e coherente. Seria interesante presentar
as actividades de forma que se aprecie que estan relacio-
nadas cos obxectivos e contidos, e tamén que se poidan vi-
sualizar de maneira rapida e facil as datas de execucion etc.

3. Metodoloxia

A metodoloxia fai referencia ao modo, os procedemen-
tos e as técnicas que imos empregar para desenvolver o
proxecto. Debemos de explicar como imos levar a cabo as
intervenciéns ou actividades, que ferramentas imos utili-
zar, que tipo de relacidns imos establecer etc.

A continuacién, a modo de exemplo, expdfiense alguns
principios metodoldxicos que se poden ter en conta na
posta en marcha do proxecto.

a. Dotar as actividades de promocion de habitos sauda-
bles dun ambiente de afecto e confianza.
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Incorporar experiencias de aprendizaxe significativas,
con emociéns positivas e baseadas na experimenta-
cion e no xogo.

Partir das experiencias previas para garantir a signifi-
catividade das aprendizaxes.

Propoiier actividades de aprendizaxe globais, estimu-
lantes e que esperten o interese de nenos e nenas.
Axustar a intervencién educativa ao momento evoluti-
vo e maduracién.

Respectar os diferentes ritmos e caracteristicas do
alumnado.

Buscar a funcionalidade do que aprenden e que tefia
transferencia a vida cotia.

Propoiier situaciéns educativas nas que as nenas e 0s
nenos observen, manipulen, experimenten, exploren,
investiguen...

Aproveitar as rutinas diarias (almorzos, merendas etc.)
como momentos significativos para consolidar habitos
alimentarios.

Recrear situaciéns cotias relacionadas coa alimenta-
cién mediante o xogo simbdlico.

Favorecer e promover as expresions e verbalizacions
de emocions asociadas co feito alimentario.



4. Recursos necesarios disponibles

Aconséllase expofier os recursos humanos (todas aquelas
persoas que participan activamente na elaboracién e exe-
cucion do proxecto, e é recomendable describir o nimero,
competencias profesionais, funciéns, dedicacién, horas de
traballo etc.); os recursos materiais e técnicos (enumera-
cién de todos os recursos necesarios mesmo cando non re-
presenten custos); os recursos monetarios (no caso de exis-
tiren, describiremos os recursos monetarios dos que dis-
pofiemos ou se vai dispofier para a execucién do proxecto).

5.7.

Avaliacion

Ningln proxecto pode darse por concluido ata que non se
avalia, é dicir, ata que non comprobemos se se cumpriron
0s obxectivos previstos; se foron adecuadas a metodo-
loxia, as actividades, os prazos, a xestién, os recursos etc.,
é dicir, todos os elementos que compofien o proxecto. A
avaliacion debe ser utilizada como mecanismo de recollida
de informacién que, unha vez valorada, debe servir para
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tomar determinadas decisidons sobre o desenvolvemen-
to e resultados do proceso de ensino-aprendizaxe e dos
proxectos Nutriescolas O.

Recollerase informacion de asistentes, docentes, organi-
zacion, recursos... Ademais, debemos cuestionar os aspec-
tos da programacion e do proceso de ensino/aprendizaxe
que puidesen fallar.

Neste apartado deberemos identificar e/ou presentar:

a. Os aspectos que se considera necesario avaliar. Que se
vai avaliar?

b. Os indicadores que se van utilizar, as ferramentas, do-
cumentos... Como se vai avaliar?

c. Suxeitos aos que se van avaliar: promotores do proxec-
to, coordinadores do proxecto, poboacién destinataria,
familias, mestres, participantes... A quen se vai avaliar?

d. Os prazos, momento e o curso de avaliacién. Cando se
vai avaliar?

e. Os documentos onde rexistrar os datos de avaliacién.
Con que se vai avaliar?
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1. Resumo do proxecto
2. Valoracion final do proxecto

Valoracién do coordinador
Valoracién dos mestres participantes
Valoracion da poboacidn destinataria
Valoracion das familias

® o0 T w

Valoracién doutras partes participantes

3. Anadlise xeral do proxecto (debilidades,
ameazas, fortalezas, oportunidades, necesi-
dades, melloras, puntos criticos etc.)
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4. Cronograma de actividades

No cronograma deben incorporarse tanto as actividades
planificadas no proxecto inicial como as que finalmente se
desenvolveron ou quedaron sen executar. Recoméndase
explicar os motivos polos que non se executaron certas
actividades, as modificacions aplicadas, as dificultades en-
contradas etc.

5. Nivel de participacion

Do alumnado (aulas, nimero...)
Dos docentes (materia que imparten e actividades das
que se encargaron)

c. Da comunidade e contorna educativas. Describir a par-
ticipacion

d. Doutros participantes (outros centros, recursos comu-
nitarios)
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6. Documentacion 7. Avaliacion
Documentacidn relativa s actividades realizadas Expofier todos aqueles procesos, métodos e ferramentas
b. Demostracion dos produtos obtidos (receitario, horto  qué foron utilizados para comprobar a consecucién ou non
etc.) dos obxectivos; para avaliar a practica docente...

c. Mostra das ferramentas utilizadas para avaliar o

roxecto e dos resultados obtidos (cuestionarios das .. N .
P 8. Materiais de rexistro e sequimento da orga-

enquisas, rubricas...) . Az Oz . oz
nizacion, xestion e coordinacion do proxecto

a. Ficha de rexistro das incidencias nas actividades
Materiais de avaliacién dos cofiecementos adquiridos

c. Materiais de avaliacion da participacién de todas as
partes implicadas



4 4
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Lembramos que o proxecto Nutriescolas O foi
desefiado para traballar toda a comunidade
educativa, tamén as familias no seu conxunto,
xa que constitien a primeira escola de saude
das nenas e dos nenos

Proxecto| nutriescolas|o
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A saude,
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