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https://bibliocifpanxelcasal.blogspot.com/

+DE 2000 PERSOAS EN FURMABI(]N Comunidade educativa moi amplia.

+ DE 100 PERSOAS PARA FORMALAS... Presenza maioritaria de mulleres.

+DE 30 P,ERSUAS PARA APUINARNOS NA 2 dlijf?asrce]l:ggg;veﬁglrc;:::i%rllwt;cc)).ciaI entre as duas familias
FURMAG'UN profesionais.

Diversidade... moita diversidade
Culturas

Idades

Intereses

Experiencias e conecementos
Prioridades e necesidades

A importancia dun espazo amable.

A diversidade como riqueza.

A igualdade como condicion irrenunciable.
O valor dunha formacidon comprometida
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A IMPORTANGIA DUN ESPAZ0 AMABLE

A biblioteca como un espazo “de e para” todas e todos, un lugar vivo no
que aprender, atopar, compartir...



https://bibliocifpanxelcasal.blogspot.com/

t»  OVALORDE
CREAR VINCULOS



Consideramos meoi importante dar unha benvida o© equipo de gardas e
agradecerlle o seu traballc. Cada curso intentamos desefiar un pegqueno
agasallo de benvida que deixamos no posto de atencién & piblico para que
as diferentes persoas que van chegando a realizar a sua primeira garda do
cursc o atopen...Este ano aproveitamos que a asesoria propuxo a poesia
como tema para realizar a nosa proposta de agasallo.
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Biblioteca Uxio Novoneyra
Un mar de poesia

Curso 2018-1%

Esta e moitas ontras
storias méis estdn

Co alumnado (as presentacions, as
actividades...), co profesorado e co
persoal non docente.


https://www.youtube.com/watch?v=Xrj49PDEgN8
https://drive.google.com/file/d/0B7WKBYf1BswAQkRKNnM4akFOM1U/view?usp=sharing&resourcekey=0-wyMkzg3E0pdJto0wXS9GNQ
https://www.canva.com/design/DAEx8i3NTvQ/I2oNUTnu5LkTg1rULS9dQA/edit
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BOCA_2 DE REALIDADE

4 2 de realidz it 26 Boca 2 Mais
— ALVIRIE RV !

so “Boca 2 de realidad
e e e

cunha imax un m

consulta as bases Entrega de premios Mostras e guias de lectura

"Unha ocasion para deixarnos
coa boca aberta cunha imaxe e un maximo de 140 caracteres”

8.8 & ¢

CONCURSO DE FOTOGRAFIA E EXPOSICION DE COMIC,
NOVELA GRAFICA E ALBUM ILUSTRADO


https://drive.google.com/file/d/1um3C12wG_CQ6uvCoDHkDmvEgQ3RooTGI/view?usp=sharing
https://bibliocifpanxelcasal.blogspot.com/p/guias-de-lecturas.html
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Quisiera ¢

er un
Ser una mas._ e
Quisiera TRANSFORMAR e concepto
de lo que es ser hombre o mujer.

4 Eres una persona y ser persona es
una amalgama de expresiones,
sensaciones y percepciones,
sentimientos y momentos,
risas, sonrisas y lagrimas,
alegrias, carcajadas,
abrazos y miradas.

e

primeira edicion segunda edicidn

Lema:

Lorem ipsum dolor sit amet

BUCA D R A I DAD e i 2 de G1E énxe‘l et
2 E E L E GRAZAS 4&s persoas participantes na

concursc Boca_2 de Realidade:

pola sta sinxela e emotiva presenza do

rtante .

_ Simén, pola sia respectucsa e acertada imaxe da
ade..

.cia Sendén, pecla s0a posta en valor da infancia e

L ta, peola sta chamada & aceién..
: e Yurxo, pola siia invitacién & colaboracidén.
m Hermo, pola sta reivindicacién da xustiza..
:a Ferndndez, pela sida proposta de mudar a mirada..
rnos a luz..
defensa da nosa contorna.

a en escena das mulleres_.

:ina Sugueti, pela o
4da Valle, per mergull

uel (representandec &
teca), A2 3 epre do alumnadc) e Ana e

representandc & perscal non decente)

das e todos wvbs, moitas grazas por
r posible Boca 2 de Realidade
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1° Premio: Alba Fuentes INTS0 1° = Radl Simén INTSO mod Leticia Senddn
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Cravac nar Farar

para a xente nova? Pasame a foto ao juasa que vouna

quinta edicidn

1° Premio

se

Rubsn Agus

e

xta edicion




“As mulleres que len son perigosas”

V 4
Biblioteca Uxio Noveneyra (do 8 & 30 de marzo)
CIFF Anxel Casal Monte-Alto. bibliocifpanxelcasal.blo i :
twitter.com E
Non te namores dunha muller que le, dupha muller que sente demasiado, dunha muller que escribe...

Non te namores dunha muller culta, maga, delirante, tola, Non te namores dunha muller que pensa,
gue sabe o gue sabe e ademais sabe voar, unha muller segura de si mesma. Non Ce namores dunha
myller gue ri ou chora facendo o amor, que sabe converter en espiritu a sia carne; e molto menos
dunha gue ame a poesia (esas son as mais perigosas), ou que se gquede media hora contemplando 1

pintura e non saiba vivir sen a misica. Mon te namores dunha muller & gue lle interesa a poli

& gue sexa rebelde e wertize un inmensc horror polas inxustizas. Unha & que lle gusten os xogos
de fatbol e de pelota e non 1lle guste para nada ver a televisidén. Nin dunha muller que & fermosa
sen importar as caracteristicas da sia cara ¢ do seu corpo. Non te namores dunha muller intensa,
ludica, lucida e irreverente. Non queiras namorarte dunha muller asi. Porgue cande te namoras dunha

muller como esa, quédese ela contigo ou non, amete ela ou nen, dela, dunha muller asi, XAMATS se volta. Alg un haS EXDOSiCiénSI g u IIaS de IECtu ra e aCtiVidades para compa rti r a

Rivera-Garrido, Martha (18 de febrerc de 2014) "o t

_ WordPreas (Rgoeso: 23/01/2016, dispenibla en L ssiedida, : VIaXE cdara é |gua|dade...
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SON MULLER E ESCRIBO. SON PLEBEA . ) S
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E SEI LER. NACIN SERVA E SON LIBRE.
VIN NA MINA VIDA COUSAS
MARABILLOSAS. FIXEN NA MINA VIDA
COUSAS MARABILLOSAS". ROSA
MONTERO, ESCRITORA E XORNALISTA.
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https://view.genial.ly/5fbe2f54607ad10d1d4baacb/vertical-infographic-list-12-letras-para-un-son-aulas-en-pe-contra-as-violencias

A CARA OCULTA DA LUA

A cara ooulta da LGa ¢ o hemisferic da mesma non observable desde a Terra.
ALde tarda en rotar sobre si mesma un tempo igual ¢ gue usa para o seu movements
de tramslacién arredor do noso planeta... por iso a LOM lle amosa sempre a
mesma oars & Tems. ..
A historia das mulleres & unha historia cunha cara oculta; as sias aportacions foron
sistematicamente agochadas e silenciadas...
lla irmen ol e alimentar un movemento que permita pofier luz
sobre esa cara oculta, un movemento que permita viaxar cara 3 igualdade. ..

Katherine Johneon

Calculou o angulo de despegue do voO suborbitsl de Alan Shepard, o primeiro
estadounidense no espazo. Outros astronautas, como John Glenn, chegaron a pedir que os
célculos das s(as traxectorias e voos fosen verificados por ela. Redactou o primeiro artigo
de MASA asinado por unha muller. Calculou parte do programa de retorno da mision,
o Lunar Orbit Rendezvous. Definiu o0 momento no que o mbdulo lunar Eagle debia abandonar
a lia para que a sia traxectoria coincidira cé Columbia e puidese acoplarse para regresar 4
terra.

W Xunto con Dorothy Vaughan e Mary Jackson formaron parte das cofecidas como
“calculadoras humanas nas que se basea a pelicula "Figuras ocultas”.

Margaret Hamilton

Estive & fronte do equipo gue escribiria o programa informatice de voo para levar a
Armstrong, Aldrin & Collins a descender na lia de xeito seguro. O seu enfoque do desefio do
software foi pioneiro na época. En momentos previos @ descenso na lia amesouse un ermo
na computadora, Hamilton e o seu equipo foron quen de valorar que ese cadigo significaba
que a computadora estaba limpando a lista de tarefas de precesos pouco prioritarios para
dedicarlle & descenso todo o procesamento.

Joann Hardin Morgan

Foi a dnica muller que estaba presente no moments do despegue que levou & home & loa.
Traballaba como controladora de instrumentacion para a mision do Apolo 11. Desenvolveu a
sda carreira na NASA durante 40 anos. Cando lle amosaron a imaxe dela presenciando o
despegue afirmou: “Agardo que instantaneas como esta non volvan a repetirse™

Frances "Poppy’ Northoutt

-y Foi calculista da NASA desde o ano 1966, desenvolveu a slia carreira como especialista en
retorno & terra calculando traxectorias. Formou parte do equipo de control de
/ migion durante o programa Apolo. Converteuse en activista para apoiar as causas de
i xénero: “As mulleres nese tempo existian dentro dun mar de sexisma"

Figuras ccultas (Theodore Malfi, 2017)

Mas décadas dos cincuenta e sesenta, as poucas mulleres que traballaban na MASA faciano
como computadorss humanss calculando a traxectoria das misidns espaciais, un labor
rexeitado poles homes por consideralo propio de ‘secretarias’. Figuas Ocwlias, narra a
historia das matematicas afroamericanas que realizaron un traballo decisivo para o éxito
das misiéns espaciais.

Mercury 13 (David Sington , 2018 )

Un grupo de talentosas mulleres piloto sométese a un duro adestramento c6 obxectivo de
voar & espazo en 1961, pero quedaran relegadas & lugar de observadoras xa gue s6 os
homes teran a posibilidade deir ...
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Guia de lectura exposicion MullerES


https://es.calameo.com/read/003295398aee61ac9ca8a?page=1

NA PROCURA DUNHA LINGUAXE INGLUSIVA
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"A palabra é a arma das persoas para aproximarse unhas a outras "
(Ana M? Matute)


https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15rwp4js5dduGLpijrPXRo-jF5rmyrmt4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OasmQrkogVnrKe28qJ4irX9K4FhWnddw/view?usp=sharing
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CoN QUE LIBRO
AGASALUARIAS A
VNHA MULLER
QVE ESTA NS

UA PARTICIPACIOMESTA

NA TU MAN

16 ESCOLLE 0 LIBRO QVE QUER
REGALAR (PODE SER/NOVO OV
SEMPRE QUE ESTEA EN/BO s-mm)

20ESCRIBE VNHA DEDICATORIA NAS
PRIMEIRAS PAXINAS

86 SE TE ANIMAS... ENGADE VNHA
NOTA CO TEV IIOME COMPLETO E ©
MOTIVO DA TUA ELECCTON.

$o DEPOSITA O TEV LIBRO NAS
CAIXAS QUE ATOPARAS NA ENTRADA
PO WBSO CENTRO

So NON ESQUEZAS DEIXALO ANTES
DAS/19:30 DO MERCORES 12 DE
FEBREIRO.

ENYIAREMOS TODAS AS
APORTACIONS RECTIBIDAS.
ALGVNHA MULLER NO CARCERE DE
GRANADA PODERA DESFRUTAR DAS
TUAS PALABRAS E COMPARTIRA A
TUA-HISTORIA.

DIFUNDINDO AS CREACIONS DO ALUMNADO E DO PROFESORADO

Cedendo o espazo e o protagonismo ao alumnado, ao profesorado e aos equipos.


https://drive.google.com/file/d/1utd7AyYnJUSyb7ixyXx0tRQsHCbkgkK2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rRwiri8ES6MbQ52rIbI8gY3cBLYb1HXt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing

TEMPOS PARA CONTAR:
ACHEGARSE DESDEQ
RESPECTOE A
CULABURACIUN

pola Blblloteca Carmen Lorlga Tome en colaboracién
con entidades sociosanitarias de A Corufia.




1. Que & “Tempos para contar”?
Programa de voluntariado cultural organizado pola
Biblioteca Uxio Novoneyra do CIFP Anxel Casal-

Monte Alto en colaboracién con entidades
sociosanitarias da nosa cidade.

Tamén prentende ser:

- Unha ocasién para a interrelacién entre o

alumnado & os colectivos cos que intervira no seu
futuro profesional.

- Unha posibilidade de contacto persoal gue axude
a afianzar o compromiso cos outros e a firme
crenza nunha atencién gue non pode perder de
vista o seu caracter humano.

- Unha chea de tempos para intercambiar historias
e experiencias gue daran para molto contar.

2. Quan pode participar?

¢ alumnado maior de idade matriculado en oferta
presencial, en rexime ordinario o modular, en
calgquera dos ciclos ofertados no CIFP Anxel Casal
=Monte Alto.

Folleto <4

UNHA RAZON PARA COMEZAR...

Unha posibilidade mais de:

Compartir e intercambiar en espazos amables

Poner en valor a diversidade
Defender a igualdade

Contribuir a formacidn de profesionais comprometidas.

Att da Direccion de Mayores Centro de Dia en A Corufia

Bo dia: dende a biblioteca Uxic Novoneyra do CIFP Anxel Casal Mcnte-Alto
en A Corufia, gustarianos facervos chegar unha proposta de colaboracidn
entre 0s nosos centros.

A nosa biblioteca esta dirixida a profesionais en formacién das ramas
sanitaria e social. E o noso desexo ofrecer & noso alumnado ocasiéns de
colaboracién e wvoluntariade con entidades de caracter sociosanitario.
Consideramos irrenunciable o traballo neste ambitc como parte dunha
formacién que se considere humana. Asi pois, estamos a contactar con
entidades de ambos ambitos para abrir vias de relacién e colaboraciédn.

Carta 4s entidades #

stas de actividades posibles dentro do programa de
tariado da biblioteca Uxio Novoneyra (CIFP Anxel Casa

te Alto)
cunha aspa aquelas actividades nas que a tia entidade poderia
interesada

as de fondos en préstamo: tematicas ou variadas

nizacién de espazos para a lectura: cataleogaciéon de fondos,
zacién do espazo, algunhas pautas para a elaboracidn de
0s espazos expositivos...

6n de lectura compartida: lectura de contos, albumes
ados, libros... por parte do/a veluntario/a ( a demanda ou
da)

o-forum para grupos: proxeccidén comentada dunha pelicula ou
curtametraxe

betizacidn infg
atear un texto
dade poderia s

Ficha de necesidades +


https://drive.google.com/file/d/1ZoN2hD0lJRdb1aQChvha0eaj6tsUD_7D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kTjs2W197MrneVZ728DVz2IRhLj9l47M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17OVpOu69J4J8PtJWWX7hjhxA5O-DZP_6/view?usp=sharing

0S COLECTIVOS AOS QUE NOS IMOS AGHEGAR
UTACA

unidade de tratamento

Tl
m ayores e‘ HOG/\R Sor Eusebia do dalcol e condutas adictivas

PERSOAS PERSOAS PERSOAS  PERSOAS EN
MENORES MAIORES SEN FOGAR  PROCESODE
REHABILITACION

Centro de Reeducacion de Centro de dia para persoas  Fogar de Sor Eusebia. Unidade de tratamento do
Menores Concepcion Arenal  maiores Mayores SL Vivenda para homes adultos alcol e outras condutas
sen fogar. adictivas.

+info +info +info +info


https://www.caminasocial.net/web/index.php/es/convenios/36-fijas/textos-estaticos-castelan/158-centros-de-internamiento
https://mayores.es/
https://adiccioneslegales.utaca.org/index.php

" TEMPOS PARA CONTAR:
. ORGANIZACION
PARTIGIPANTES

Un programa de voluntariado cultural ofertado
pola Biblioteca Carmen Loriga Tomeé en colaboracion
con entidades sociosanitarias de A Corunfia.
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A ORGANIZACION: LINA DO TEMPO
I

o o

Indagamos o interese do alumnado: nas sesidns Levamos a proposta a claustro como parte das
de presentaciéns, nos momentos de compartir, linas prioritarias do PLAMBE. Posteriormente,
en toda ocasidn posible... seran notificadas e aprobadas no Consello Social

o o

Confirmamos o interese e respondemos ao

mesmo desefiando a nosa proposta Solicitamos a nosa participacion no programa

Bibliotecas solidarias: aprobado en Claustro e

° Consello Social, recollido no Plan anual....
Enviamos a carta as entidades, enviamola a
través do correo electronico. Recibimos a o

Difundimos a posta en marcha do programa
entre o alumnado. Abrimos o prazo de
inscricion. Organizamos 0S grupos.
Realizamos as xornadas de formacian.

confirmacidn de interese de 4 entidades.




Un programa de voluntariado
cultural ofertado pola Biblioteca
Uxio Novoneyra en colaboracién con
entidades sociosanitarias de
A Corufa

bt
Biblioteca Uxio Novoneyra n
(

voluntariado da biblioteca
do noso centro, acode a unha das
reuniéns informativas que

teran lugar NO salén de actos

nas datas e franxas horarias seguintes:

Mércores 6 de novembro
de 19:00 a 19:30

Xoves 7 de novembro de
11:30 a 12:00

ANUNCIO REUNIONS

Recreo damanan Lucia (ASCT) ‘Andrea (ASCT) Lucia (ASCT) ‘Andrea (ASCT) BRI (ASCT)
BIBLIOTECA Marta(ASCT) Nerea (FAR) Marta (ASCT) Nerea Maria (AUD)
Berta (ASCT) Malena (FAR) Berta (ASCT) Malena, Andrea (AUD)
Aida (ASCT) Antia {FAR) Aida (ASCT) Antia (FAR) Marta (APSD)
Bibi(AscT) pilar (SA)
Maria (AUD)
Andrea (AUD)
Marta (APSD)
Piler (34}
Recreo datarde Maica, Malca,
BIBLIOTECA Meéndss Eva Eva
Rubén Rubén
Tamara Tamara
(INTSOMOD) (INTSOMOD)
Noelia Noelia
Marna Marina
Marta Marta
(INTSO) (INTSO)

QUENDAS DE REUNION

XORNADAS DE FORMACION
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Curso 2017_2018

DATOS DE PARTICIPACION

ALUMNADO PARTICIPANTE

Curso 2018 2019

Curso 2019_2020

Curso 2020 2021

Curso 2021 2022

Nas duas ultimas edicions o voluntariado
pasou a ser realizado nunha modalidade
virtual.

Neste curso, a difusion do programa foi
realizada xa nas sesions de presentacion
da biblioteca... o pasado curso, as sesions
de presentacion ao alumnado non se
realizaron, foron sustituidas polo envio de
informacidn a través das persoas titoras.

Mais alé do aumento de participantes,
queremos destacar a importancia que ten
a posibilidade dun contacto cara a cara...
dun tempo para compartir e intercambiar...



- TEMPOS PARA CONTAR
_MATERIAIS

. RECURSOS

- PAUTAS

Un programa de voluntariado cultural ofertado
pola Biblioteca Carmen Loriga Tomeé en colaboracion
con entidades sociosanitarias de A Corunfia.
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OUTROS CURSOS il

Tempos para contar 21_22

AULATPC

Un lugar para a comunicacion, a

aprendizaxe e o intercambio das
propostas
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MATERIAIS

Propostas ludicas, para a creacidn
plastica e para a creacion literaria

MATERIAIS E RECURSOS

INICIACION AS LECTURAS
COMPARTIDAS

Material sesion de formacion.
Obradoiro: contamos moito


https://drive.google.com/file/d/1QgnihEN4eHymecnjvSOkWVe7jE7ia47_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lrZ9zsMTwh1MRwUD3oJYpyTgUWBrHzGJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PrDriu_XJ8OeHXC64zF6F-Yzi36l_4VT/view?usp=sharing

%6

Unha tal Gilda arma un sonado
escandalo cos seus badles e coa

sta /onga lwa, . ,

REMINISCENCIA

Un exemplo de posible sesidn
para traballar a memaoria

MATERIAIS E RECURSOS

dalle agora unha
volta!

H e
»
\ o8

+

autorizados, na aula virtual “Tempos para contar”. Tan s6 as persoas
responsables do programa “Tempos para contar” poderan xestionar a
difusién de imaxes e videos para uso educativo non comercial. Para a sta
difusién usaranse as canles oficiais do CIFP Anxel Casal Monte Alto (web,
twitter, instagram, blog da biblioteca, twitter da biblioteca). En ningun caso
poderan facer uso das mesmas as persoas voluntarias para fins diferentes
dos establecidos nin en canles distintas das previstas.

. Manterei un comportamento adecuado durante a realizacién das sesidon

que implicara: puntualidade, implicacion, centrarse na resolucién da tarefa
asumindo o rol de ser a persoa que a pon en marcha, evitar confundir 4s
persoas destinatarias das actividades sobre o noso labor (manter un
comportamento que permita ser percibidas e percibidos como futuros
profesionais que estan a realizar tarefas de voluntariado de caracter
cultural)

9. Aceptarei as normas de funcionamento que a entidade poida impofier e

CREACION DE RETOS 10 PAUTAS BASICAS

Algunhas pistas para a creacion
de retos culturais virtuais

Decalogo de participacion


https://view.genial.ly/603681a92c28450d92f050c3/presentation-ideas-e-plantillas-para-retos
https://drive.google.com/file/d/14tFtY46QoGBFUK-RoyrDZIyB7ge17N2j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HfPAAF630b4uqx8s3eQtqwlRUTvKxTpD/view?usp=sharing

*remposparacontan (A%,
f ACTIVIDADES e
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Un programa de voluntariado cultural ofertado
pola Biblioteca Carmen Loriga Tomeé en colaboracion
con entidades sociosanitarias de A Corunfia.




Actividades

Centro de Reeducacion de menores (o)

Proposta de expresion artistica a través do traballo coas tipoloxias, os nomes,
os graffitis... Poemas ilustrados coa técnica de origami.

Posta en practica de actividades de memaoria, orientacion espacial e de
atencian utilizando diferentes xogos presentes no mercado.

Poemas ilustrados coa técnica de origami.

Scape Rooms, creacion de videoxogos, Kahoots.

Centro de dia de maiores
Posta en practica de actividades de memoria, orientacion espacial e de
atencion utilizando diferentes xogos presentes no mercado.
Creacian plastica facendo uso das técnicas de origami e pintura.
Posta en practica de actividades para a estimulacion da de motricidade,
facendo uso de materias de creacion propia e de materias comerciais.
Reminiscencia con: cancidn popular, rimas, adivifias e obxectos.

Fogar de Sor Eusebia o

Posta en practica de actividades de memoria, orientacidn espacial e de atencidn
utilizando diferentes xogos presentes no mercado.

Creacion plastica facendo uso das técnicas de origami e pintura.

Alfabetizacion dixital: uso de datos maviles e de redes wifi, seguridade no uso
das aplicacions de mensaxeria e nas descargas gratuitas, aplicacions para o
aforro da enerxia no maobil e uso adecuado da playstore.

pos_para_contar_def_360p (1).mp4

I «) 004/353

Tempos para contar 2017_2018

O UTACA

Posta en practica de actividades de memaoria, caculo e orientacion espacial
utilizando diferentes xogos presentes no mercado

Alfabetizacion dixital: uso de aplicacions para o transporte publico,a
recuperacion de contrasinais e a xestion de cartos.

Rutas animada pola cidade de A Coruia


https://drive.google.com/file/d/1IGuDoJwap_BwKbFw4chCdT4jlT0WvtmG/view?usp=sharing

ACA & o grupo
ubunlariada da
bliotera Urip
Movaneyrs
Parien of FEUF
o poka cidnde

LUNS DE
RUTA

8 DE ABRIL
A CIDADE
VELLA

Temnpus parn iiil

> B L@y |
2

imsn

GRUPG DE
VOLUNTARIADD
TEMPOS PARA
CONTAR

Grazas
polos
tempos
parda
contar!!!
u " 8.

g Ny
B3 Tire

LUNS DE
RUTA

25 DE MARZO
O MONTE DE
SAN PEDRO

Tempos para coniar




As persoas usuarias
de UTACA e o grupo
de voluntariado da
biblioteca Uxio
Novoneyra
comparten os seus
pasos pola cidade

CASAMUSEC ™
MARIA PITA
LS

GRUPO DE
VOLUNTARIADO
TEMPOS PARA
CONTAR

Biblioteca Uxio Novoneyra

Cifp Anxel Casal Monte-Aito

Paseo Maritimo 47, 15002 A Corufia
bibliotecs cif panxelc asal@gmall com
httpy//bibliocifpanxelcasal blogspotcom.es

LUNS DE
RUTA

8 DE ABRIL
A CIDADE
VELLA

Tempos para contar

ALGUNS DATOS CURIOSOS

A fundacion oficial da cidade foi no 1208 baixo o reinado de Afonso IX
A Cidade Vella chamabase Cidade Alta

Moitas das stias nias levan o nome dos antigos gremios

A ria da amargura era en realidade a ria da tristura

A Porta Real era a Porta do mercado...

A cidade dos e das cascarilleiras:
Nos tempos da postguerra as persoas habitantes de A Corufia gafiaronse o
sobrenome de “Cascarilleiras™. A cascarilla € a casca da améndoa do cacao
torrado. A principios de século XX A Corufia foi un enclave da fabricacion do
chocolate, grazas a entidades como Chocolates Express, fundada en 1930 e
ubicada primeiro en Rego de Auga, logo na praza de Lugo e actualmente no
poligono de Pocomaco; Chocolates Juan Vazquez Pereiro, que se inaugurou
en 1906 e estivo na estreita de San Andrés, ou “La fe corufiesa” fundada en
1926 e todavia en activo e Rego de Auga. A infusion de cascarilla serviu nos
tempos da fame como almorzo para a xente e as familias modestas. Os postos
ou tendas de casacarilla constituiron pequenos negocios na nosa cidade. A
xente do campo que vifia & Corufia almorzaba nesas tendas cunha cunca de
cascarilla quente con azucre.
RECEITA DA CASCARILLA:
Ingredientes:
% de litro de auga
100 grs de cascarilla
Preparacion:
Deixar ferver a auga, botar a cascarilla e deixar que volva a ferver de novo.
Poiiela a lume lento durante media hora
Finalmente coala.

A CIDADE VELLA
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juntos somos una conversaciom sin final

rupi kaur

O-agasallo para |

Mayores SL e«

23 de abril de 2019
Florearon os versos!!!

Biblioteca uxio Novoneyra
bibliocifpanxelcasal .blogspot.com/
twitter. c;.'»:l'_n,-"f\lhllu-'.c-'_‘d.r\ﬁ'

<> C & kahootit/ch -player=true

A que cidade se traslada no ano 1969 debido ao traballo do seu pai?

:UNA TARDE
DE ESCAPE
ROOM?

A Ourense




VALORACIONS

Pofier en valor os momentos para facer cousas xuntas.. 0s
momentos de intercambiar experiencias e de facer achegas

persoais.

Estar abertas a mudar o noso pensamento a travées do
achegamento as demais persoas con intencion de deixarse
sorprender... quen son realmente as outras persoas? Son como
eu cria que eran?

Compartir contos, cantos, conecementos, experiencias...

Ser quen de valorar o compromiso cas demais como unha escolla
persoal realizada desde o respecto e desde a confidencialidade ...

PROPOSTAS DE MELLORA

Seguir traballando na procura de materiais,
priorizando especialmente aqueles dos que temaos
comprobado o funcionamento:

- Xogos de calidade. Respectuosos coas idades e
as multiples posibilidades de actuacion e posta en
valor do vivido.

- 0 que vimos en chamar "libros sen idade": album
ilustrado, divulgativos, poesia, cultura popular,
creacion artistica, propostas de lecer e
conecemento do territorio...
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biblioteca.cifpanxelcasal@gmail.com

bibliocifpanxelcasal.blogspot.com
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Biblioteca Carmen Loriga Tomé
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twitter.com/BibliotecaAC
www.instagram.com/bibliocarmenloriga/

X




