
TEMPOS PARA CONTAR
O VOLUNTARIADO DA BIBLIOTECA CLT

CREANDO INCLUSIÓN A TRAVÉS DO VOLUNTARIADO

BIBLIOTECA CARMEN LORIGA TOMÉ    CIFP Ánxel Casal Monte-Alto



A COMUNIDADE 
DO CIFP ÁNXEL 
CASAL 

Sección 01

A diversidade... a nosa maior riqueza!
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Tempos para contar: 
achegarse desde o respecto e 
a colaboración.

TPC: organización e 
participantes

TPC: materiais, recursos, pautas

TPC: Actividades propostas

TPC: Re�exións

Contacto

Tempos para contar: o voluntariado da Biblioteca Carmen Loriga Tomé

https://bibliocifpanxelcasal.blogspot.com/


Comunidade educativa moi amplia.
Presenza maioritaria de mulleres. 
O “paso rápido” polo centro.
A diferenza da valoración social entre as dúas familias
profesionais.
 
Diversidade... moita diversidade 
Culturas
Idades
Intereses
Experiencias e coñecementos
Prioridades e necesidades
 

A importancia dun espazo amable.
A diversidade como riqueza.
A igualdade como condición irrenunciable.
O valor dunha formación comprometida
 

+ DE 2000 PERSOAS EN FORMACIÓN...
+ DE 100 PERSOAS PARA FORMALAS...
+ DE 30 PERSOAS PARA APOINARNOS NA 
FORMACIÓN...

@Peter Spiers



A IMPORTANCIA 
DUN ESPAZO 
AMABLE 

Sección 02
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A biblioteca como un espazo “de e para” todas e todos, un lugar vivo no 
que aprender, atopar, compartir...
 

A IMPORTANCIA DUN ESPAZO AMABLE

+info

Lorem ipsum 
dolor sit

https://bibliocifpanxelcasal.blogspot.com/


O VALOR DE 
CREAR VÍNCULOS 

Sección 03
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Non hai máscara no mundo quNon hai máscara no mundo qu……

Co alumnado (as presentacións, as 
actividades...), co profesorado e co 
persoal non docente. 

https://www.youtube.com/watch?v=Xrj49PDEgN8
https://drive.google.com/file/d/0B7WKBYf1BswAQkRKNnM4akFOM1U/view?usp=sharing&resourcekey=0-wyMkzg3E0pdJto0wXS9GNQ
https://www.canva.com/design/DAEx8i3NTvQ/I2oNUTnu5LkTg1rULS9dQA/edit


AS OCASIÓNS PARA 
COMPARTIR 

Sección 04
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"Unha ocasión para deixarnos
coa boca aberta cunha imaxe e un máximo de 140 caracteres"

CONCURSO DE FOTOGRAFÍA E EXPOSICIÓN DE COMIC, 
NOVELA GRÁFICA E ÁLBUM ILUSTRADO 

consulta as bases

BOCA_2 DE REALIDADE

Entrega de premios Mostras e guías de lectura

https://drive.google.com/file/d/1um3C12wG_CQ6uvCoDHkDmvEgQ3RooTGI/view?usp=sharing
https://bibliocifpanxelcasal.blogspot.com/p/guias-de-lecturas.html


Lorem ipsum dolor sit amet

sexta edición

BOCA_2 DE REALIDADE

quinta edicióncuarta edición

terceira ediciónsegunda ediciónprimeira edición



Algunhas exposicións, guías de lectura e actividades para compartir a 
viaxe cara á igualdade...

VIAXANDO CARA Á IGUALDADE
Compartiendo visións de igualdade

https://view.genial.ly/5fbe2f54607ad10d1d4baacb/vertical-infographic-list-12-letras-para-un-son-aulas-en-pe-contra-as-violencias


Guía de lectura exposición MullerES
Exposición "A que sabe a lúa"

+

+

https://es.calameo.com/read/003295398aee61ac9ca8a?page=1


"A palabra é a arma das persoas para aproximarse unhas a outras " 
(Ana Mª Matute)

Folleto

NA PROCURA DUNHA LINGUAXE INCLUSIVA

Marcapáxinas Poster

https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15rwp4js5dduGLpijrPXRo-jF5rmyrmt4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OasmQrkogVnrKe28qJ4irX9K4FhWnddw/view?usp=sharing


Cedendo o espazo e o protagonismo ao alumnado, ao profesorado e aos equipos.
DIFUNDINDO AS CREACIÓNS DO ALUMNADO E DO PROFESORADO

Presentacións de libros: a lectura 
fácil e a vivencia da inmigración

"Con outra mirada": contos en 
braille adaptados polo alumnado

Conto con audiodescrición e lingua 
de signos

"As letras nas túas mans"
Celebrando as letras

Realizando práctica profesional: 
o espazo e a xordocegueira

Proxecto "A las olvidadas"
canalizando a acción

https://drive.google.com/file/d/1utd7AyYnJUSyb7ixyXx0tRQsHCbkgkK2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rRwiri8ES6MbQ52rIbI8gY3cBLYb1HXt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/151ZmJt8Dnz5VvDx4IL4K59RxHKXcm4uV/view?usp=sharing


TEMPOS PARA CONTAR: 
ACHEGARSE DESDE O 
RESPECTO E A 
COLABORACIÓN

Sección 05

Un programa de voluntariado  cultural ofertado 
pola Biblioteca Carmen Loriga Tomé en colaboración 
con entidades sociosanitarias de A Coruña.
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Unha posibilidade máis de:
Compartir e intercambiar en espazos amables
Poñer en valor a diversidade
Defender a igualdade
Contribuír á formación de profesionais comprometidas.

 

UNHA RAZÓN PARA COMEZAR...
Folleto

Carta ás entidades

Ficha de necesidades

+

+

+

https://drive.google.com/file/d/1ZoN2hD0lJRdb1aQChvha0eaj6tsUD_7D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kTjs2W197MrneVZ728DVz2IRhLj9l47M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17OVpOu69J4J8PtJWWX7hjhxA5O-DZP_6/view?usp=sharing


OS COLECTIVOS AOS QUE NOS IMOS ACHEGAR

Centro de Reeducación de 
Menores Concepción Arenal

PERSOAS 
MENORES

+info

Centro de día para persoas 
maiores Mayores SL

PERSOAS
MAIORES 

+info

Fogar de Sor Eusebia. 
Vivenda para homes adultos 
sen fogar.

PERSOAS 
SEN FOGAR

+info

PERSOAS EN 
PROCESO DE 
REHABILITACIÓN
 

+info

Unidade de tratamento do 
alcol e outras condutas 
adictivas. 

https://www.caminasocial.net/web/index.php/es/convenios/36-fijas/textos-estaticos-castelan/158-centros-de-internamiento
https://mayores.es/
https://adiccioneslegales.utaca.org/index.php


TEMPOS PARA CONTAR: 
ORGANIZACIÓN
PARTICIPANTES

Sección 06

Un programa de voluntariado  cultural ofertado 
pola Biblioteca Carmen Loriga Tomé en colaboración 
con entidades sociosanitarias de A Coruña.
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Dando os primeiros pasos precisosA ORGANIZACIÓN: LIÑA DO TEMPO

Con�rmamos o interese e respondemos ao 
mesmo deseñando a nosa proposta

Respondemos ao interese

Enviamos a carta ás entidades, enviámola a 
través do correo electrónico. Recibimos a 
con�rmación de interese de 4 entidades. 

Tanteamos as posibilidades de colaboración

Indagamos o interese do alumnado: nas sesións 
de presentacións, nos momentos de compartir, 
en toda ocasión posible…
 

con�rmamos o interese Recollemos a proposta no PLAMBE
Levamos a proposta a claustro como parte das 
liñas prioritarias do PLAMBE. Posteriormente, 
serán noti�cadas e aprobadas no Consello Social

Solicitamos participar no programa 
Bibliotecas Solidarias

Solicitamos a nosa participación no programa 
Bibliotecas solidarias: aprobado en Claustro e 
Consello Social, recollido no Plan anual.... 

Preparámonos para comezar
Difundimos a posta en marcha do programa 
entre o alumnado. Abrimos o prazo de 
inscrición. Organizamos os grupos. 
Realizamos as xornadas de formación. 



ANUNCIO REUNIÓNS

XORNADAS DE FORMACIÓN
 QUENDAS DE REUNIÓN



A participación do alumnado en números

DATOS DE PARTICIPACIÓN

Nas dúas últimas edicións o voluntariado 
pasou a ser realizado nunha modalidade 
virtual. 
Neste curso, a difusión do programa foi 
realizada xa nas sesións de presentación 
da biblioteca... o pasado curso, as sesións 
de presentación ao alumnado non se 
realizaron, foron sustituidas polo envío de 
información a través das persoas titoras. 
 
Maís aló do aumento de participantes, 
queremos destacar a importancia que ten 
a posibilidade dun contacto cara a cara... 
dun tempo para compartir e intercambiar...

Algunhas consideracións



TEMPOS PARA CONTAR
MATERIAIS  
RECURSOS
PAUTAS

Sección 07

Un programa de voluntariado  cultural ofertado 
pola Biblioteca Carmen Loriga Tomé en colaboración 
con entidades sociosanitarias de A Coruña.
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Un curso na aula virtual, un decálogo para a comunicación, propostas de recursos e 
exemplos de posibilidades de creación

MATERIAIS E RECURSOS

Un lugar para a comunicación, a 
aprendizaxe e o intercambio das 
propostas

AULA TPC
Propostas lúdicas, para a creación 
plástica e para a creación literaria

MATERIAIS

+info

Material sesión de formación. 
Obradoiro: contamos moito

INICIACIÓN ÁS LECTURAS 
COMPARTIDAS

+info+info

https://drive.google.com/file/d/1QgnihEN4eHymecnjvSOkWVe7jE7ia47_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lrZ9zsMTwh1MRwUD3oJYpyTgUWBrHzGJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PrDriu_XJ8OeHXC64zF6F-Yzi36l_4VT/view?usp=sharing


Un curso na aula virtual, un decálogo para a comunicación, propostas de recursos e 
exemplos de posibilidades de creación

MATERIAIS E RECURSOS

Un exemplo de posible sesión 
para traballar a memoria

REMINISCENCIA
Algunhas pistas para a creación 
de retos culturais virtuais

CREACIÓN DE RETOS

+info

Decálogo de participación

10 PAUTAS BÁSICAS

+info+info

https://view.genial.ly/603681a92c28450d92f050c3/presentation-ideas-e-plantillas-para-retos
https://drive.google.com/file/d/14tFtY46QoGBFUK-RoyrDZIyB7ge17N2j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HfPAAF630b4uqx8s3eQtqwlRUTvKxTpD/view?usp=sharing


TEMPOS PARA CONTAR
ACTIVIDADES 
PROPOSTAS

Sección 08

Un programa de voluntariado  cultural ofertado 
pola Biblioteca Carmen Loriga Tomé en colaboración 
con entidades sociosanitarias de A Coruña.
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Actividades

Tempos para contar 2017_2018

+info

Posta en práctica de actividades de memoria, orientación espacial e de 
atención utilizando diferentes xogos presentes no mercado.
Creación plástica facendo uso das técnicas de origami e pintura.
Posta en práctica de actividades para a estimulación da de motricidade, 
facendo uso de materias de creación propia e de materias comerciais.
Reminiscencia con: canción popular, rimas, adiviñas e obxectos.

Centro de día de maiores

Posta en práctica de actividades de memoria, orientación espacial e de atención 
utilizando diferentes xogos presentes no mercado.
Creación plástica facendo uso das técnicas de origami e pintura.
Alfabetización dixital: uso de datos móviles e de redes wi�, seguridade no uso 
das aplicacións de mensaxería e nas descargas gratuítas, aplicacións para o 
aforro da enerxía no móbil e uso adecuado da playstore. 

Centro de Reeducación de menores

UTACA

Fogar de Sor Eusebia

Proposta de expresión artística a través do traballo coas tipoloxías, os nomes, 
os gra�tis… Poemas ilustrados coa técnica de origami.
Posta en práctica de actividades de memoria, orientación espacial e de 
atención utilizando diferentes xogos presentes no mercado.
Poemas ilustrados coa técnica de origami.
Scape Rooms, creación de videoxogos, Kahoots. 
 

Posta en práctica de actividades de memoria, cáculo e orientación espacial 
utilizando diferentes xogos presentes no mercado
Alfabetización dixital: uso de aplicacións para o transporte público,a 
recuperación de contrasinais e a xestión de cartos.
Rutas animada pola cidade de A Coruña

https://drive.google.com/file/d/1IGuDoJwap_BwKbFw4chCdT4jlT0WvtmG/view?usp=sharing




Cidade vella





VALORACIÓNS
Poñer en valor os momentos para facer cousas xuntas… os 
momentos de intercambiar experiencias e de facer achegas 
persoais.
Estar abertas a mudar o noso pensamento a través do 
achegamento ás demais persoas con intención de deixarse 
sorprender… quen son realmente as outras persoas? Son como 
eu cría que eran?

Compartir contos, cantos, coñecementos, experiencias…

Ser quen de valorar o compromiso cas demais como unha escolla
persoal realizada desde o respecto e desde a con�dencialidade …

 

Seguir traballando na procura de materiais, 
priorizando especialmente aqueles dos que temos  
comprobado o funcionamento: 
- Xogos de calidade. Respectuosos coas idades e 
as múltiples posibilidades de actuación e posta en 
valor do vivido.

- O que vimos en chamar "libros sen idade": álbum 
ilustrado, divulgativos, poesía, cultura popular, 
creación artística, propostas de lecer e 
coñecemento do territorio...

PROPOSTAS DE MELLORA



Lorem ipsum dolor sit

CONTACTO

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consecter adipiscing 
elit, sed diam nonummy 
nibh euismod tincidunt.

www.paginaweb.com

biblioteca.cifpanxelcasal@gmail.com

bibliocifpanxelcasal.blogspot.com


