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e Qué?: Documento que establece marco
organizativo e funcional de un centro,

establecemento, espazo o instalacion

 Para: previr e controlar riscos sobre
personas e bens e dar resposta a situacions
de emerxencia

* Onde: zona de responsabilidad do titular

* Requisito: Garantir a sua integracion co
sistema publico de proteccion civil.
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* Lei 2/1985 de 21 de xaneiro sobre proteccion civil.
Arts. 5 e 6 establecen a obrigacion do goberno de
establecer un catalogo de actividades que poidan dar
lugar a situacions de emerxencia e a obriga dos titulares
de dispor dun sistema de autoproteccion.

* Real Decreto 393/2007, do 23 de marzo, polo que se
aproba a Norma Basica de Autoproteccion dos centros,
establecementos e dependencias adicados a
actividades que poidan dar orixe a situacions de
emerxencia.
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Lei 5/2007 de emerxencias de Galicia. No titulo IV “As medidas de
autoproteccion privada”.
- Establece a obriga da autoproteccion

- Prevé a creacion dun catalogo de actividades e centros que contaran
con plans

- Establece o apoio a formacion e control polos organismos
competentes da adminisitracion.

Decreto 171/2010, sobre plans de autoproteccion na comunidade
autonoma de Galicia. DOG 21 de outubro de 2010.

* O plan de autoproteccion é necesario para a concesion de permiso,
licenza ou autorizacion.

e O titular da actividade, centro ou instalacion ou o seu representante
legal emitira un certificado da implantacion (modelo no anexo Ill) e o
presentara ante a direccion xeral con competencias en proteccion civil.
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v ORDEN de 27 de febrero de 2012 por la que se crea e/
Registro electronico de planes de autoproteccion en la
Comunidad Autonoma de Galicia y se regula su
procedimiento

Artigo 49. Os titulares centros, establecementos e instalacions dedicados a
actividades que se determinan no catalogo deberan solicitar a inscricion do plan
de autoproteccién con caracter previo ao inicio da sua actividade ou 3a
modificacion do exercicio da xa autorizada, e deberan utilizar a aplicacién

electrénica habilitada na paxina web oficial da Xunta de Galicia, no seguinte
link:

Artigo 52 As taxas que se deriven da aplicacion do Decreto 198/2010, de 2 de
decembro, se rexeran polas leis vixentes na materia, e especificamente pola Lei
6/2003, de 9 de decembro, de taxas, prezos e exacciéns reguladoras da
Comunidade Autdnoma de Galicia, e polas normas regulamentarias ditadas en
desenvolvemento destas.
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TEJEMPLO DE UN PAU ‘&’

Diireccide Xeralde Emariencias & e
» Capitulo 1. Identificacion dos titulares e do emprazamento da actividade.

» Capitulo 2. Descricion detallada da actividade e do medio fisico no que se
desenvolve.

» Capitulo 3. Inventario, analises e avaliacion de riscos.

» Capitulo 4. Inventario e descricion das medidas e medios de autoproteccion.
» Capitulo 5. Programa de mantemento de instalacions.

» Capitulo 6. Plan de actuacion ante emerxencias.

» Capitulo 7. Integracion do plan de autoprotecciéon noutros de ambito
superior.

» Capitulo 8. Implantaciéon do plan de autoproteccion.

» Capitulo 9. Mantemento da eficacia e actualizacion do plan de
autoproteccion.

» Anexo | do plan de autoproteccion . Directorio de comunicacion.

» Anexo Il do plan de autoproteccion. Formularios para a xestion de
emerxencias.

Anexo Il do plan de autoproteccién. Planos.
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CAPITULO 1 A

» 1.1 Enderezo postal do emprazamento da
actividade.Denominacion da actividade, nome e/ou
marca.Teléfono e Fax.

» 1.2 ldentificacion dos titulares da actividade. Nome
e/ou razon social.enderezo postal, teléfono e fax.

» 1.3 Nome do director do plan de autoproteccion e
do director o directora do plan de actuacion en
emerxencia, en caso de ser distintos. Enderezo
postal, telefono e fax.
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» 1.1

Emplazamiento del "Centro escolar” objeto de este

"Plan de Autoproteccion"

Denominacion: | COLEGIO t
Direccion Postal del Emplazamiento: | @€ )

Municipio: | Ferrol
Provincia: | A Coruna
C.Postal: | 1
Teléfono: | 981
Fax: | 98150

e-mail:
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» 1.2

CAPITU

LO 1

Identificacion del titular del Centro escolar objeto de este

"Plan de Autoproteccion'

Nombre o Razon social del titular del
Centro escolar:

Direccion Postal del titular:
Municipio del titular:

o/

Provincia del titular: | A Coruna
C.Postal del titular: | 154
Teléfono: | 98— )
Fax: | 98t
e-mail: | (I
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CAPITULO 1

» 1.3

Director del Plan de Autoproteccion:

y
l
|
|
|
|
l
R

Director del Plan de Actuacion en

Emergencias:

-] L 117y |
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7 CAPITULO 2 >

2.1 Descricion de cada unha das actividades desenvolvidas obxecto do plan.
2.2 Descricion do centro ou establecemento, dependencias e instalacions
onde se desenvolvan as actividades obxecto do plan.

2.3 Clasificacion e descricidon de usuarios.

2.4 Descricion del entorno urbano, industrial ou natural en el que figuren los
edificios, instalacions e areas onde se desenvolve a actividade.

2.5 Descricion de los accesos. Condicions de accesibilidade para a axuda
externa. Este capitulo desenvolverase mediante documentacion escrita e se
acompanara como minimo da documentacion grafica seguinte:

Plano de situacion, comprendendo o entorno proximo urban, industrial ou
natural no que figuren os accesos, comunicacions, etc.

Planos descritivos de todas las plantas de los edificios, de las instalacidons y de
las areas onde se realiza la actividade.
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CAPITULO 2

2.1 Descricion de cada unha das actividades

Actividad desarrollada:
La actividad principal desarrollada es la docencia, en los niveles de Educacién Infantil,
Primaria y Secundaria.
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2.2 Descricion do centro ou establecemento, dependencias e instalacions
onde se desenvolvan as actividades obxecto do plan.

El Centro escolar .....objeto de este Plan de Autoproteccion, consta de
2 edificio(s), distribuidos del siguiente modo:

_— Superficie N° de
Edificio P
(m2) plantas
Principal 2939 8
Planta: Nivel -2
Actividades desarrolladas en esta planta
Actividad/Recinto Su?ne]rzf;cie Ocupacién
Comedor 58,58 40
Almacén tecnologia 7,96 1
Sala tecnologia 49,71 10
Aseos (2) Sala Techologia 6,96 0
Aseo (jardin) 3,95 0
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CAPITULO 2

Planta: Nivel -1
Actividades desarrolladas en esta planta
Activi . Superficie iz
ividad/Recinto (m2) Ocupacion
Hall 452 23
Recibidor 1 23,21 3
Recibidor 2 7,56 1
Recibidor 3 8,9 1
Recibidor 4 6,73 1
Capilla 43,96 88
Porteria 5,67 1
Despacho 1 5,56 1
Despacho 2 6,68 1
Despacho APA 14,48 2
Almacén material escolar 14,12 1
Almacén material Educacidn Infantil 6,73 1
Almacén material informatico. CGMP-2 55 1
Aseo de planta 3,2 0
Aseo de planta 497 0
Aseo APA 2,11 0
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Planta: Nivel 0
Actividades desarrolladas en esta planta

Actividad/Recinto Su;()rt:rzf;r:le Ocupacion

Secretaria 2253 5

Despacho Pastoral 10,85 3

Sala profesores 36,64 8

Despacho Orientacién 12,47 3

Sala Usos Multiples 49 35 50

Laboratorio 32,86 7

Aseo de planta 406 0

Aula 4 E. Infantil 34,3 18

Aseos (2) 4 E.Infantil 26 0

Psicomotricidad/Musica 34,66 7

Aseo de planta 3,9 0

Aseos patio cubierto (2) 3,4 0

Cuarto Técnico Agua 6,13 0

Local CGMP-1 0 0

Almacén material limpieza 1,92 1

Cuarto Grupo Electrégeno 1,92 0

Garaje 6,12 1

Recinto depdsito gas 28,27 0
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CAPITULO 2

Planta: Nivel -1
Actividades desarrolladas en esta planta
Activi . Superficie iz
ividad/Recinto (m2) Ocupacion
Hall 452 23
Recibidor 1 23,21 3
Recibidor 2 7,56 1
Recibidor 3 8,9 1
Recibidor 4 6,73 1
Capilla 43,96 88
Porteria 5,67 1
Despacho 1 5,56 1
Despacho 2 6,68 1
Despacho APA 14,48 2
Almacén material escolar 14,12 1
Almacén material Educacidn Infantil 6,73 1
Almacén material informatico. CGMP-2 55 1
Aseo de planta 3,2 0
Aseo de planta 497 0
Aseo APA 2,11 0
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» Desglose de actividades desarrolladas por planta. Edificio: Gimnasio:

Planta: Nivel -1
Actividades desarrolladas en esta planta
Actividad/Recinto su?:lrzf;c'e Ocupacion
Gimnasio 291,46 59
Almacén material 10,2 1
Anexo 8,92 1
Escenario 31,75 4
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2.3 Clasificacion e descricion de usuarios.

« Alumnos
¢ Profesores
e Personal docente
e Visitantes
e Operarios concurrentes:
a) Trabajadores/as pertenecientes al servicio de limpieza
b) Trabajadores/as pertenecientes a empresa de actividades
extraescolares (gestion tiempo libre)
c) Trabajadores del servicio de comedor
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CAPITULO 2 A

Ok

2.4 Descricion del entorno urbano, industrial ou natural en el que figuren los
edificios, instalacions e areas onde se desenvolve a actividade.

Las Coordenadas geograficas del Centro escolar son:

Los edificios mas singulares situados en un radio de 100 m son:
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CAPITULO 2

2.5 Descricion de los accesos. Condicidns de accesibilidade para a axuda
externa.

Nombre de la via Anchura | . cosibilidad
(en metros)
Calle 12 Satisfactoria
Calle del Pi 5 Satisfactoria
Call 6 Satisfactoria
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CAPITULO 2
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CAPITULO 2

» Accesos por C/

» Se cuenta con dos (puertas color rojo de la fotografia). Uno, a la altura del

paso de peatones, por el que se accede al patio descubierto; y el segundo,
al que se accede al patio cubierto
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» Capitulo 3. Inventario, analises e avaliacion de riscos.

» Deben terse presentes, como minimo, aqueles riscos regulados por
normativas sectoriais. Este capitulo comprendera:

» 3.1 Descricion e localizacion dos elementos, instalacions, procesos de
producién, etc. que poidan dar orixe a unha situacién de emerxencia ou
incidir de xeito desfavorable no desenvolvemento da mesma.

» 3.2 ldentificacion, analises e avaliacion dos riscos propios da actividade e
dos riscos externos que puidesen afectarlle. (Riscos contemplados nos plans
de Proteccion Civil e actividades de risco proximas).

» 3.3 ldentificacidon, cuantificacion e tipoloxia das persoas tanto afectas a
actividade como alleas a mesma que tefian acceso aos edificios, instalacions
e areas onde se desenvolve a actividade.

Autoproteccioén
26 DE JUNIO DE 2012




XUNTHA DE GALICIA ooy
:*" -:EIMEEI.LEHM:EPHESUENEH. ;%J
M ADMNISTRACKING FUBLICAS E KLISTEA

Diraccite Xaral 5e Emamencias & inlefo

Indice de probabilidad (IP) ‘%,]mj
Inexistente
Sin constancia o menos de una vez cada 10 afos
Frecuencia entre 1y 10 anos
Cada afnos o menos
Una o mas veces al afno

NEWN -

Indice de consecuencia dafos (IC)
Sin dafios.
2 Pequenos dafnos materiales o al medio ambiente,
pero sin afectados.
3 Pequenos dafos materiales o al medio ambiente y/o
algun afectado o victima mortal.
4 Danos materiales o al medio ambiente y/o algunos
afectados o victima mortales.
Darios materiales o al medio ambiente y/o
5 numerosos afectados con posibilidad de algunas
victimas mortales.
Importantes dafios materiales o al medio ambiente
6 y/o numerosos afectados con posibilidad de algunas
victimas mortales.
7 Graves consecuencias con importantes dafnos
materiales, al medio ambiente y con multiples
afectados y vicimas mortales,

—
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Calculo del “fndice de Riesgo” |.R. :

I.R. =1.P. x |.C.

Para cada uno de los riesgos que se dan se van a asignar valores de
ambos indices, en funcion de:

e Experiencia de ocurrencia anterior de los mismos.

¢ Estimacion de los mismos en funcién de las caracteristicas locales y de
la experiencia acerca de los mismos en otras actividades sobre
incidentes similares.

¢ El indice de dafios corresponde a los generados en un sélo suceso y no
a los acumulados en sucesos de la misma naturaleza.
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A
Control de

riesgos

Riesgo ¢Se deben tomar nuevas acciones | jCuando hay que realizar las acciones
preventivas? preventivas?
1a7 No se requiere accion especifica.
No se necesita mejorar la accion preventiva. Se
8a14 deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que no supongan una carga economica
importante.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precisas.
Cuando el riesgo esté asociado a consecuencias | Se debera fijar un periodo de tiempo para implantar
15a21 extremadamente daninas, se debera precisar | las medidas que reduzcan el riesgo.
mejor la probabilidad de que ocurra el dafio para
establecer la accion preventiva.
Si se estan realizando trabajos, debe tomar medidas
Puede que se precisen recursos considerables | para reducir el riesgo en un tiempo inmediato.
22228 para controlar el riesgo. NO debe comenzar el trabajo ni las actividades, hasta
que se haya reducido el riesgo.
28a35 Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.
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e Riesgos propios de la actividad . A ﬁd;
desarrollada en el Centro escolar e
» Actividades docentes - Descripcion y

localizacion de instalaciones y servicios vy
materiales combustibles almacenados
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EJEMPLO

SALAS CALDERAS

R

L

Descripcion de la
instalacién o
ﬁqwin}ﬂ

'. -——«r

Localizacion de la

inntu]uniﬁn & Planta Sotano (EDIFICIO PRINCIPAL)

Planta Sotano (ZONA GARAJES)

Incendio
Explosion
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o S ton general de los riesgos de elementos;, *
instalaciones y procesos de produccion en las Actividades, .~

contempladas
Riesgos I.P. 1.C. I.R.
Incendio 2 4 8
Explosién 2 6 12
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Avalancha de gente

Riesgos I.P. | LC. | LR.
Avalancha de gente 1 3 3
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Riesgos externos

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de |os planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera

Riesgos IlP. | L.C. | LR
Tormentas e Inundaciones 2 - 6
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Evaluacion general de todos los riesgos
contemplados anteriormente

Riesgos propios o como consecuencia de la achividad desarrollada.

Riesgos P. LC. L.R.

| Incendio 2 4 8
Explosion 2 6 12
Escape o vertido de contaminante 2 2 4
Mercancias y productos en caga/descarga 2 3 &
Fallo del suministro eléctrico 2 3 ]
Accidente de trabajo 2 3 -]
Atraco 2 3 -]
Asalto yo secuestro 2 3 7
Aviso de bomba 2 3 (]
| Carta boma 2 3 6
Faquete sospechoso de productos explosivos 2 3 ]
Alentado terronsta 2 5 10
Avalancha de gente 2 3 -]
Compordamientos antisociales 2 3 (]
Acoso yo agresiones escolares verbales y psicolégicas 2 3 6
Acoso y/o agresiones escolares fisicas 2 3 6
| Agresion de animales 2 3 6
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Riesgos externos confemplados en los planes de Proteccidn Civil y aclividades de riesgo proximas

Riesgos LP. I.C. IL.R.

Movimientos sismicos 2 3 [
Tormentas e inundaciones 2 3 6
Rayos 2 3 &
Nevadas 2 2 4
Heladas y/o bajas temperaturas 2 2 4
Granizo 2 2 4
Vientos fuertes 2 2 4
Contaminacion de alimentos frescos 2 2 L)

Cilculo del riesgo total

A titulo orientativo, se ofrece el resultado total del Indice de Riesgo IR, obtenido a partir de los datos

antenores:

IR ota1 = (Suma LLR.) / N® amenazas
IR {5121 =150/25=6

IRtotal Resumen final de amenazas
Deta? BAJO
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CAPITULO 3

» 3.3 Identificacion, cuantificacion e tipoloxia das persoas tanto afectas a
actividade como alleas 4 mesma que tefian acceso aos edificios,
instalacions e areas onde se desenvolve a actividade.

Acceso de personas al edificio
Profesores y Trabajadores afectos al Centro escolar,|  5in control de acceso

Libre entrada (Por
recepcion)

Vistantes (padres, personal externo, etc.)

Trabajadores de empresas concurrentes yio de

mantenimiento (Mantenimiento, Proveedaores, elc.) AGGESD HISVERCAGH

Alumnos Libre entrada
ot Libre entrada (Por
it recepcion)
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Gamnasio 57 |
Trasteros [t} 0
Sala de calderas a0 L)
Almaceén 1444 0
Aulas Infanti (9) 558 234
Aszeos zona Infantl 28 L)
Tutcrias zona Infantil 16 2
Comedor 253 204
Cocina 241 B
Azeos 52 i}
Aula Tecnologka [k 36
Aula Judo 51 31
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7 CAPITULO 4 >

» 4.1. Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y
materiales, de que dispone la entidad para controlar los riesgos
detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y facilitar la
intervencion de los servicios externos de emergencia.

» 4.2. Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles
en aplicacion de disposiciones especificas en materia de seguridad.
Este capitulo se desarrollara mediante documentacion escrita y se
acompafnara como minimo con la documentacion grafica siguiente:

» Planos de situacion de los medios de autoproteccion, conforme a la
normativa UNE.

» Planos de recorridos de evacuacion y areas de confinamiento,
reflejando el numero de personas a evacuar o confinar por areas
segun los criterios fijados en la normativa vigente.

» Planos de compartimentacion de areas o sectores de riesgo.

Autoproteccioén
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Medios externos:

= Pargue principal de Bomberos

‘parqueiPARCUE DE BOMBEROS DE OURENSE
joniC FEIRA NOVA S/IN OURENSE

2 Km
b MINUTOS

o $ITFNO: 0807988 370 000

=  ias de ubicacion de los hidrantes y bocas de incendio existentes en 200 metros alrededor del
edificio:

Se depone de dos bocas de incendio extenares ubicados en la CF Valle Incian

Autoprotecciéon
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¢« Medios de evacuacion en PLANTA SOTANG del Edificio Principal:

Zona gemnasio. 1 escalera inderior en sentido ascendents que accede & una puera con Acceso a
patios extariores ubicados en la plants 12

N® ga eacalaras; 1
Suma anchos &n m.- 1,6

= . rampa en sanlido asceandents que Acoede & ZonRG COCINES-COMSaor
ubicadn &n ka planta baga,

Autoprotecciéon
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s Medios de evacuacidn en PLANTAS SUPERIORES del Edificio Principal:

* Evacuscidn a Cf Bedoya:

Zona vestibule: 2 escaleras infenores en sentdo Gescendsnie que acceden ol vestibubo del Edificio
Principal ubltado en la plania baga,

¥ de escaleras; 2

Suma anchos enm.: 3

* Evacuacion a gona patios exteriores del colegio;

4 gscaleras en sentido descendenbe gue acceden directamenis a las puertas con acceso a los patics
axieriores ubicados &n la plamta 1°

{2 escalaras sa ubican an el ALA BEDOY A& i las oras 2 &n & ALA VALLE INCLAN)

® ds sscaleras. 4

Suma anchos an m. &

Autoprotecciéon
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ESCALERA n® 5
INTERIOR

Evacuacion desde planta
Baw & Semisdtans 1

ESCALERA no 3
INTERIOR

Evacuacion desds planta
28 3 Semisotans 2

ESCALERA n" 1

INTERICH

Evacuacson desda planta 2% a
SemisomEng 1

<

= —B o] - — e -\H._
A =
5

-i L}
e Ly :
- - ] j‘ '
L
=
o =
- o 1
-y Zuig 1 ]
et —r == l'-ﬁ
1
a _,l 2
ESCALERA n® 2 i
INTERIOR
Evacuacsin desde ESCALERA n® 4
plamta 2% a Baja EXTERIGR
Evacuacipn desde planta

Bajs & Semisotans 2
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Equipos A

XUNTH DE GALICIA

Director del Plan de Autoproteccion: r

Director del Plan de Actuacion an
Emergencias:

Jofe de los Equipos de Intervencion
en Emergencias:

{ Fitwkar)

Jefe de los Equipos de Intervencion
en Emergencias:

(Suplente)

Personas encargadas de la Recepcion de llamadas del exterior

integrantes del Equipo de Primera Intervencion (E.P.1.) EDIFICIO PRINCIPAL Y
PABELLON POLIDEPORTIVOD
Responsable del Equipo | COORDINADORES DE PLANTA

CUALQUER TRABAJADOR QUE DETECTE LA

Autoprotecciéon
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Iintegrantes del Equipo de Alarma y Evacuacion (E.ALE.) EDIFICIHD PRINCIPAL

TODOS EL PERSONAL DOCENTE QUE SE ENCUENTRE
EN EL CENTRO EN EL MOMENTO DE LA EMERGENCIA

TITULAR:
SUPLE

W: FROFESOR QUE SE EMCUENTRE EN ALLA

!-“‘me: FROFESOR QUE SE ENCUENTRE EN AULA

“'ITI':.I..AH'. PROFESOR QUE SE ENCUENTRE EN AULA
Ewm: PROFESOR QUE SE ENCUENTRE EN AULA
1

WH QUE SE ENCUENTRE EN AULA

a2
SUPLENTE: PROFESOR QUE SE ENCUENTRE EN AULA
282

| ALADCDOYA,
TITULAR: PROFESOR GUE SE ENCUENTRE EN AULA

182
ﬁLEHTE: PROFESDR GUE 5E ENCUENTRE EN AULA

'T‘:'l;'l:.l.lnﬂ-' PROFESOR QUE SE ENCUENTRE EN AULA

SUPLENTE: PROFESOR QUE SE ENCUENTRE EMN AULA
283

PROFESOR GQUE SE ENCUENTRE EN EL

5 | LABORATORID DE CEENCIAS

M A e W TV T B e MmN B =
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Medios

* Evacuacion a Cf Bedoyas

3ﬂﬁhm.3md¢ﬂmhqmd¢mwmdde1.54m de anchura cada una {0, TTm, por
hota) abatbles con eje de gino verfical y con aperiura en o sentido contraro of de la evacuacon & lns
Que s& acceden a raves de una enfrada con 3 puerias inberiores de dos hojas de crisind con perfiles
de metal de 1,88 m. de anchura cada vna {093 m, por hoja} abatibles con ele de gino vertical y con
aperiura en o sentido confrono ol de evacuacion, Acgeso dorecto a O Bedoya

N* de salidas ol axderor, 3
Suma de anchos enm. 4.6 (Aperiures en senbido contranio al de evacuacion|

* Evacuacion a C/ Valle inclan:

Zona cocinas: 1 pusrta de dos hojos de cristal y metal de 164 m de anchurs cada una {0,82m, por
hofa) abatible con eje de giro vertical y con apertura en & sentido contrario al de la evacuaciona la
que 88 acceds o ravés de obfa puerta inferior de dos hojas de crisial con perfies de madera de
1,60m, de anchura (0,80 m. pof hoja) abatible con & de giro vertical y con apertura en & senbido
confranc & de evacuacdn, Acceso direchn a Cf Yalle Inclan

N de galidas ol exterior; 1
Suma de anchos &nm.. 1,8 (Apertura en senido conftrans & de evacuacsin )
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Cddigo técnico de la edificacion

CONDICIOMNES

Extintores -En todo adificio

-Eficacia minima 21A-1136

Cada 15 metros maximo en cada planta, como méaxime, desde todo origen de
EVACLIACKEN

-En ronas riesgo alto, si superficke es > 500 m* un extintor de 25 kg de polvo o
Ly por cada 2,500 m® de superficie o fraccion

Columna seca -5l la altura de evacuacion es superior a 15 m,

Bocaz de incendio <En todo caso

Deteccion vy alarma  de | -En todo caso

incendio -El sistama dispondra de detectores v pulsadores v deba parmitir la transmision de

slarmas locales, de alarma general v de instrucciones verhales
-5 el edilicio diggons de més de 100 camas debe contar con Earmunicacion
directa con &l sarvicio de b benos

Ascansor de emergencia En las ronas de hospitalizacion v de tratamiente intensive cuyva altura de
EvACUACIEN &% mayor que 15 melros.
Hidrantes exteriores Uno sl la superficle total construlda esta comprendida entra 2,000 v 10,000 m2,

U mas por cada 10,0660 m? adicionales o fracckin

Instalacion fija de extincien | En cocnas en las que la potencia instalada exceda de 20 Kw en uso Hospitalarie
En centros de transformacien cuyos aparates tengan akslamiento dislectrics con
punto de inflamacion menor gue 300 %0 v potencia instalada mayvor gue 1,000
k'va en cada aparato o mayor gue 4,000 kEVA en e conjunto de be aparatos. Siel
centro esta Integrade en un edificio de uso Miklica Concurrencla v tiene acceso
desde ol interior del edificks, dichas potencias son 630 KVA v 2,520 kEVA
respectivamente.

Autoprotecciéon
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Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles,, #
para controlar los riesgos en aplicacion de
disposiciones especificas en materia de seguridad

Autoprotecciéon
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SIMBOLOGIA

SIMBOLOGIA

RUTA DE EVACUACION PRINCIPAL

RUTA EVACUACION ALTERMATIVA

EXTINTOR DE POLVO ABC

EXTINTOR DE C(2

CUADRO ELECTRICO

LOCAL DE RIESGO

=

ESCALERA

PUERTA RESISTENTE AL FUEGD

RHL

EXTINTOR DE CARRO

®FL

BOCIMA

Autoprotecciéon
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» Capitulo V. Programa de mantenimiento de instalaciones

» 5.1. Descripcion del mantenimiento preventivo de las

instalaciones de riesgo que garantice el control de las
mismas.

» 5.2. Descripcion del mantenimiento preventivo de las

instalaciones de proteccion que garantice la operatividad de
las mismas.

» 5.3. Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo
con la normativa vigente.

Autoproteccioén
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Ejemplo:

El mantenimiento de las instalaciones propias del edificio se realizara con las frecuencias siguientes:

INSTALACION REVISION
Electricidad Semestral
Instalacion de gas PROPANO Anual
Aire acondicionado Semanal
Calefaccion Semestral
Ascensores Anual
Humos Anual

Autoprotecciéon
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El mantenimiento de las instalacones de Froteccion contra Incendics =2 realizard con la frecusncia
ol |

Cetecchdn automatizs
| Instalacion de alarmna
Extintares
Cada Tres meses Eocas de Incendio Eguipadas |
For ol personel del HEtuler de (& Hidrantes |
i ,: u o mantanador Instalaciones fijas da extincion
a0 Abastecsmignts de agus
Hidrantes.
Cada Sais meses Columaa Saca |
Abastecmiento de Agua j
taccidn Eutomdtics
| Instalacion de alerma
Extintares
Por personal especializads del Cada Ao | Bocat ds Incandio Equipadas
fabricante o mantenedar Tnatalaciones fijas de extincion |
I

aubarizada Abastecimients de agua

: Extintoras :
Cada Cinco Afos Bocas de Incendio Equipadas |

El Alumbrade de smargencia v la Sefalizacién? sa considaran tambidn como
instalaciones de proteccion y deberdn revisarse en unos periodas prudentes gue
sa consideran cada seis meses,

4l alumbrade de emesgencla s le realizard una prueba de funcienamiento.

La sefializacitn se comprobard que estd visible y que su ublcacién s correcta con
- respacto a ks elamentos que se quisran jndicar,

GALIBA DE

MERGENTIA]
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7 CAPITULO 6 v

Capitulo VI. Plan de actuacion ante emergencias
6.1. Identificacion y clasificacion de las emergencias.
6.2. Procedimientos de actuacion ante emergencias.

6.3. Identificacion y funciones de las personas y equipos que
llevaran a cabo los procedimientos de actuacion en
emergencias.

6.4. Identificacion del responsable de la puesta en marcha del
plan de actuacion ante emergencias.

v

A 4

v

v

A 4

Autoproteccioén
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Clasificacién de las emergencias *4&;

Ok

» En funcion del tipo de riesgo:
> Internos
- Externos

» En funcion de la gravedad:
Conato
Emergencia parcial
Emergencia general

Autoprotecciéon
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B
Procedementos de actuacion @J

A (. &tk : EM

| EETICCEN R |

e e

[ mEmma pessie P e deteagiin |

T T
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Aviso 4 Bomberos |
Protecciin Ciil

Autoprotecciéon
26 DE JUNIO DE 2012




¢ XUNTA DE GALICIA

#

"*" COWSELLERIADE PRESIDENCIA,
ML ACMNISTRAGKING PUBLICASE XUSTIZA
Direccidn Karal da Emeriencias & inieror

DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Director del Plan de Actuacién ante
Emergencias.

Teléfono Direccion

Gerente de R

El Director del PAE desempeniara las siguientes funciones:

Autoprotecciéon
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CAPITULO 7: Integracion del plan
de autoproteccion en otros de

ambito superior.

» 7.1. Los protocolos de notificacion de la emergencia.

» 7.2. La coordinacion entre la direccion del plan de
autoproteccion y la direccion del plan de proteccion civil en
donde se integre el plan de autoproteccion.

» 7.3. Las formas de colaboracion de la organizacion de
autoproteccion con los planes y las actuaciones del sistema
publico de proteccion civil.

Autoproteccioén
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CAPITULO 8: A

Implantacion del plan de
autoproteccion.

8.1. ldentificacion del responsable de la implantacion del
plan.

8.2. Programa de formacion y capacitacion para el personal
con participacion activa en el plan de autoproteccion.

8.3. Programa de formacion e informacion a todo el personal
sobre el plan de autoproteccion.

8.4. Programa de informacion general para los usuarios.
» 8.5. Senalizacion y normas para la actuacion de visitantes.

8.6. Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales
Yy recursos.

v

A 4

v

v

v

Autoproteccioén
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ACTIVIDAD PERIODICIDAD

Charla del Plan de Emergencia para todos los trabajadores.

Formacion para los miembros del Equipo de Emergencia vy

Autoproteccidn.

Simulacro de emergencia. Anual
Practicas y ejercicios para los componentes de los equipos

Revision del Plan de Autoproteccion.*

Revision del programa de mantenimiento de instalaciones. Segun Capitulo &

Autoprotecciéon
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Formacion general a los trabajadores

1. Introduccion a los Planes de Emergencia.
v Contenido y estructura del Plan de Emergencia.
v Finalidad y objetivos del Plan de Emergencia.

2. Plan Preventivo.

3. Medios que dispone el centro para la intervencion.

4. Medios de evacuacion, senalizacion existente en el centro y significado.

5. Tipos de emergencia y actuacion de los componentes de los equipos en cada
caso.

6. Funciones del personal no componente de los equipos.

Autoprotecciéon
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Formacion a los integrantes de los Equipos de Emergencia

El personal que constituye los diferentes equipos de emergencia, debera como minimo
tener conocimientos sobre:

Técnicas de extincion.

Consignas de actuacion para extincion, auxilio y evacuacion.
Recorridos y vias de evacuacion de emergencia.

Ayudas a prestar a las ayudas exteriores de apoyo.

Autoprotecciéon
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B.5. SENALIZACION ¥ HORMAS PARA LA ACTUACION OE VISITARTES

Sedflalizacidn de sahda y rocomidas
hashalen

Sefalzacdin ds canwos ¢ vias de
wauAcin a salidas da emorgencia

Seflalizacsn & salida da emerganca SALIDA DE
EMERGENCIA

Sadial@acdn &0 medieg 88 prolescain
Putsadar. BIE v extinior

Cansfes indicatives de probibicion
Cartnl da PROMIBEDD EL PASD @
Carsl "MD UTILEZAR EN CASO DE INCENDIO®

Carteles indicatives de advertencia de peligro

Cartol de ECUIPO ELECTRICO"y
Canel de LIDUDOS INFLAMABLES"
LLg oel

Autoprotecciéon
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» 1. Teléfono del personal de emergencias.
» 2. Teléfono de ayuda exterior

Telefonos de Emergencia

Dhrechad del Plan de A dloproiaccaing:
Director del Plan de Acfiachon &0 Emanpeocias:
Jale o bos EQiipod e Marvanci:
[ T it )
Jefe e os Egupas de Arlereamcion

Emergencias
Parque de Bomberos
Al adecins
Policia Local
Intoxicaciones
Ayuniamiento
COMPLEND
HOSPITALARID DE
Lo OIUREMSE

sanilariky | CENTRO DE SALL
Proxim VALLE INCLAN

CEMTRO MEDICO EL
CARMEN

Podicea Hacional'Guardia Civil

Autoprotecciéon
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ANEXO II: Formularios para la gestion de
emergencias

IHSTRIBCKINES A SEGUEE BN (A0 DE AMEMAZS TERRIK Stdiciiud due Syuda Bxlsning

i Kiversara mecibida ala ., 1= Pesrmualars solldiud Avuds Edema
4o intermrumpa &l comunsmante y sscuche stentament=

Tame nata del mermaje son e mayar exsitibed § procude g repils

ACTIVE LA GREEACICH DL L4 COHVIRSAOON

1. IDENTIFRCACION

ay Say inceatingl... ... b i § oo kg b i i o e o
I3} Cargs {Respociable del (PS5, Taonion, Supenisor [imednial, Factor, ..
1. M final pregonte: ) Ulsiescian., D b BEbmritinm. . .. e e e
JUAADG ESTALLARA? d) D ADIF " tnara
iR DL ESTS, (OLOCADAR
i TUUEL I EL MOTINDY 2. TPD DE SIKIESTRO
{GAREN E5 USTEDS a) %6 ha predocidn |unn colisidn, un slcance, un descartiamients, En riends)
| EH QUE FUNTE RILOHETRIC0! I i ety e T e T e e e e
i-i':'l“l.l SE PLECE [DCALITARY
[TLAMTAS HAYVT
(Ul LS RERMMDICAT 3. VITIMAS

3. Datos del Comsenicante| a) Provisiin de heridos, Personas AErSEEIR. ..o oo et rem s ar ey

S Edail & st d :
®o ail EpioriEiada b K

trpadiohiaxicemeen! poenin'dedecios &n =l habis ;
A} Le Ublcackin e 18 CORHRBENTIE 05 i emesims e s S e s

) B mejor accesn para legar & pusic del incdents os

8 Hensata O Tranguda O thme O Srertde
o) Lo distancis desde &l socess mas caecand hasta ol sitio del bdders ssde... ..
&, Mildos de Foade: 5. PERSOKA DE (ONTACIDL. PUNTT € ENCUEHTRD:
O Risa O M O Trewes O Mooes O Miguinas LR 2 o B ..
fn panaral squelios nedos que pusdsn propoecionar datos sotee & lugss desds dondes == sags ) I telefonn de conbeche &

haanide la Nlemada Centre de Profeccicn v Segurkdad 3% Bomas. ...

u r
winbie g P00 Ham0_.,. e rm ey e

Dependencia § i2lEtnno; Jele de intenencidn..

Yimein deids ol gque =2 @lecing i lamads
Wi (OMERTAR ESTA LLAMEDE CCG8 MADIE
ROTIFCAR |RMEHATRMERTE AL TELEFOND DEL CASHZLITPS
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ANEXO Ill: Planos A
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m Earcador do procedemenios

1TE 1 PR R W T
: i AN 3 N T Tt &

et - - —
[ -

TR Tepp——— REGAPE : plans de
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oosmoemsencs  VANTAXES DESTE PROCEDEMENTO ﬁ"

1.- Galicia conta cun sistema de rexistro electrénico que permitird o acceso a
esta informacion a todos os intervintes no caso de accidentes en estes
establecementos e optimizar a sua actuacion en caso de sinistro.

2.- Como novidade inclue unha ferramenta de control de operatividade dos
plans (exercicios, simulacros, formacion)

3.- Evita copias de documentacion e simplifica tramites administrativos
(Concellos e calquera organismos competente que requira estes plans, tera
acceso o rexistro).

4.- O cuestionario e os documentos asociados (planos instalacidon, ubicacion
puntos de auga, percorridos de bombeiros, salidas de evacuacion.. ). Desta
forma, cunha sola mirada é posible ter unha idea rapida de como afrontar
calquera incidente.

5.-0 sistema creado permite desenar accidns de concienciacidn nos
centros/instalaciéns sobre a importancia da autoproteccion.

6.- Forma parte dun proxecto mais importante, o REGAPE, Rexistro Galego de
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