
 1 

 2 

 
 
 

 

 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

Dossier para 18 

formaciones técnicas 19 

 20 

 21 

- Posticería en procesos oncológicos - 22 

  23 



OBJETIVO Y CONTENIDOS 24 

 25 

 26 

Objetivos de la formación 27 
 28 

 29 
o Analizar las características de las prótesis capilares y de los 30 
cosméticos para adaptarlos a pacientes oncológicos 31 
 32 
o Aplicar, personalizar y adaptar prótesis capilares. 33 
 34 
o Determinar el mantenimiento y los cuidados de la prótesis 35 
 36 
o Identificar y aplicar los cuidados de la piel en pacientes 37 
oncológicos 38 
 39 
o Asesorar a las personas que están en proceso oncológico 40 
 41 
 42 
 43 
 44 
 45 

Contenido de la formación 46 
 47 
o Alteraciones de la piel y del pelo en pacientes oncológicos 48 
 49 
o Prótesis en pacientes oncológicos: características, toma de 50 
medidas, adaptación y colocación 51 
 52 
o Cuidados de la prótesis: higiene, corte, teñido, mantenimiento, 53 
etc. 54 
 55 
o Cosmética específica para el cuidado de la piel y de la prótesis 56 
en pacientes oncológicos 57 
 58 
o Tratamientos estéticos en pacientes oncológicos: 59 

 Precauciones  60 
 Contraindicaciones 61 

 62 
o Atención personalizada a pacientes oncológicos en el salón de 63 
peluquería 64 
 65 
o Características psicológicas de estos pacientes 66 
 67 
o Otros elementos útiles 68 
 69 

 70 

 71 



1. ALTERACIONES DE LA PIEL Y EL CABELLO EN PACIENTES 72 

ONCOLOGICOS 73 
 74 
Efectos sobre la piel y el cabello con tratamiento de quimioterapia 75 
 76 

 Caída del cabello. Por qué? 77 
 Alopecias totales o difusas 78 
 Problemas de la piel: 79 
 Sequedad de la piel 80 
 Hiperpigmentación 81 
 Irritación cutánea 82 
 Quemaduras (colateral). 83 

 84 
Efectos sobre la piel y el cabello con tratamiento de radioterapia: 85 
 86 

 Efectos sobre la piel 87 
 Efectos sobre el cabello 88 

 89 
 90 

2. POSTICERIA Y PRÓTESIS CAPILARES. 91 

 92 

Posticería 93 
 94 

En primer lugar, explicación de las soluciones que aportamos. Tanto 95 
las prótesis capilares, como las pelucas, son soluciones “estándar”  96 
y por tanto, están sometidas a ciertas limitaciones; pero así mismo, 97 
afirmamos la presentación de un abanico de posibilidades muy 98 
amplio, capaz de satisfacer la inmensa mayoría de situaciones 99 
dentro del mundo de la posticería oncológica.  100 
 101 
Pero también, optar por un trabajo a medida, nos garantiza un 102 
resultado personalizado, aunque nos lleve un tiempo de confección 103 
y un mayor presupuesto.  104 
 105 

 106 

Pelucas 107 
 108 

El mundo de la posticería femenina ha experimentado una enorme 109 
revolución en los últimos años, lo que nos permite llevar al público en 110 
general pelucas que hasta hace pocos años eran exclusivas de 111 
artistas. Pelucas con frontal de cine e implantadas en tul, con 112 
monofilamento en la parte superior y una calidad de acabado 113 
increíble. Esto, sin abandonar la peluca. 114 
 115 
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Camaflex, Noriko, Sentoo son las marcas que más prestigio tienen en 117 
todo el mundo, por su calidad, imagen, innovación y diseño en 118 
todos sus modelos fabricados. Se tienen en cuenta las últimas 119 
tendencias del mercado en cuanto a peinados, cortes, colores con 120 
reflejos, mechas y puntas más claras, que se caracterizan en unos 121 
diseños exclusivos, garantía de calidad y confección depurada. 122 
 123 

 124 

Las pelucas las dividimos en 8 grupos distintos: 125 

 126 
1. Peluca estándar de fibra con confección a máquina. 127 
Es la peluca tradicional que abarca un amplio abanico de modelos 128 
desde las clásicas hasta las de la colección Noriko y en la que su 129 
confección esta realizada íntegramente con pelo tejido y que 130 
presenta una adaptación a la inmensa mayoría de medidas. 131 
 132 
2. Peluca estándar de fibra confeccionada a mano. 133 
Peluca con montura hecha en tul, en la que el cabello está 134 
implantado en toda la base de la peluca, con un peso inferior a la 135 
anterior y una mayor naturalidad. 136 
 137 
3. Peluca estándar de fibra con monofilamento en parte superior. 138 
Con esta técnica de confección en la peluca, se logra una 139 
naturalidad extraordinaria, ya que la implantación del pelo se 140 
realiza sobre un tul totalmente transpirable y transparente. 141 
 142 
4. Peluca estándar de fibra con frontal de cine, monofilamento 143 
superior y resto a máquina. 144 
Esta novedad tiene resultados sorprendentes, con un peso y unos 145 
acabados increíbles. En la parte frontal tenemos cabello 146 
implantado casi uno a uno en un tul con una gran resistencia y un 147 
resultado que nos permite peinar una peluca hacia atrás sin miedo 148 
a que se nos vea el borde de la peluca. 149 
 150 
5. Peluca estándar de fibra confeccionadas con la base de 151 
“Technobrane”  152 
Este material que popular mente es conocido como Goretex, nos 153 
aporta una gran ligereza y una alta permeabilidad que protege de 154 
los agentes atmosféricos, frio y calor, con una eficiente 155 
transpiración, manteniendo la temperatura del cuero cabelludo, 156 
tanto en invierno como en verano. 157 
 158 
6. Peluca es estándar cabello natural con monofilamento y 159 
confección a máquina. 160 
Peluca que permite una adaptación a múltiples peinados y formas 161 
al unir una confección pelo a pelo en la parte superior con la 162 
confección clásica en nuca y patillas. 163 

  164 



 165 
7. Peluca estándar de cabello natural confeccionada a mano. 166 
Es prácticamente una peluca a medida pero ya confeccionada. 167 
 168 
8. Peluca a medida con la confección que se desee, normalmente 169 
de cabello natural. 170 
Se confecciona la peluca de la manera que se desee, indicando 171 
con una hoja para tal función, la manera exacta de cómo la 172 
deseamos.  Deberemos acompañar también un molde de la 173 
cabeza de la clienta o cliente. 174 

 175 
 176 

Características: 177 
 178 

 Adaptación total 179 
 Transparencia absoluta 180 
 Mínimo grosor 181 
 Alta transpiración 182 
 Confección depurada con implantación “pelo a pelo” 183 
 Cabello natural de alta calidad 184 
 Personalización del corte y peinado 185 

 186 

 187 

 188 

Pasos a seguir para la adaptación de prótesis capilares: 189 
 190 

 Dibujo en la cabeza del cliente sobre el diseño de la Prótesis 191 
que deseamos realizar y confección de  una plantilla. 192 
 193 
 Obtención de una muestra del cabello del cliente y/o del 194 
color deseado. 195 
 196 
 Visualización del resultado que deseamos obtener y 197 
aplicación del modelo más conveniente, con  la técnica 198 
adecuada para ese resultado. 199 

 200 
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Confección de prótesis a medida. 202 
 203 

 204 
 205 

 206 
 207 

Colocación y adaptación de las pelucas y/o prótesis 208 

capilares 209 

 210 
Mostraremos a los profesionales asistentes, los diferentes métodos 211 
para que la adaptación de la peluca sea la mejor.  212 
Asimismo indicaremos la mejor manera de sujetar y adherir una 213 
peluca a una clienta.  214 
Finalmente los cursillistas realizaran prácticas para observar los 215 
diferentes modelos de pelucas y a qué tipo de clienta están 216 
orientadas.  217 
 218 
 219 
 220 
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3. MANTENIMIENTO DE LAS PRÓTESIS CAPILARES 222 
 223 

 Mantenimiento de las pelucas de cabello natural 224 
 Mantenimiento de las pelucas de cabello sintético 225 
 Coloración de las pelucas de cabello natural 226 
 Ondulación de las pelucas de cabello natural 227 
 Ondulación de las pelucas de cabello sintético 228 

 229 

 230 

 231 

4. CUIDADOS CAPILARES DE LOS PACIENTES 232 

ONCOLÓGICOS. 233 
 234 
Recomendación de productos para el cuidado de la dermis capilar 235 
de los pacientes oncológicos, así como los productos adecuados 236 
para la limpieza y los adhesivos para la piel oncológica. 237 
 238 
 239 

 240 

5. TRATAMIENTOS ESTÉTICOS EN PACIENTES ONCOLÓGICOS 241 
 242 

 Precauciones.  Dentro de este apartado comentaremos 243 
las peculiaridades y cambios que sufre la dermis del paciente 244 
y lo que debe evitar tanto en el tema cosmético como en el 245 
tema ambiental. 246 

 247 
 248 

 Contraindicaciones.  En este apartado comentaremos los 249 
productos que pueden ofrecer algún tipo de 250 
contraindicación tanto en cuanto los utilizados para la 251 
limpieza y cuidado de la piel como de los elementos y 252 
accesorios que utilizaremos durante el periodo dure el 253 
proceso de quimioterapia y recuperación de nuestra piel una 254 
vez finalizado  255 

 256 
 257 
 258 
 259 

 260 
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6. ATENCIÓN PERSONALIZADA A PACIENTES 262 

ONCOLÓGICOS EN EL SALÓN. 263 

 264 

Atención psicológica y personalizada para los pacientes 265 

oncológicos: 266 
 267 
Necesidad de cabinas individuales para atender de una manera 268 
personalizada a estas personas, necesitadas de un trato intimo y 269 
relajado.  270 
Desarrollar una empatía con el cliente , con su enfermedad y con su 271 
situación. 272 
 273 
ANTES 274 

 Explicar el por qué de la pérdida del cabello y la 275 
recuperación posterior. 276 
 Explicar el uso y las realidades que una peluca/pañuelo 277 
aporta a su imagen. 278 
 Explicar los elementos que tiene a su disposición para que 279 
su imagen sea la habitual. 280 

 281 
DURANTE: 282 

 Trabajar la autoestima.   283 
 El momento de rapar el cabello 284 
 Incorporar la peluca/pañuelo a su imagen. 285 
 La importancia de verse bien. 286 
 Acompañar a esta persona en su enfermedad 287 
aportándole seguridad a través de su imagen. 288 

 289 
DESPUÉS: 290 

 Superar  los miedos a una recaída 291 
 Volver a encontrarse con su cabello 292 
 Efectos durante el crecimiento del nuevo cabello. 293 
 Nutrición de la piel y su mantenimiento en su nueva etapa 294 
 Evitar tratamientos agresivas durante los primeros meses de 295 
su recuperación. (tintes permanentes) 296 
 Volver a la normalidad 297 

 298 
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7. CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS DE LOS PACIENTES 300 

ONCOLÓGICOS 301 

 302 
Nadie salvo la afectada que padece o ha padecido esta 303 
situación, es capaz de ponerse en la piel y en la psicología de 304 
esta persona. 305 
 306 
Tanto durante el diagnostico como durante el proceso de la 307 
enfermedad, el paciente se siente amenazado por distintas 308 
situaciones: desorientación, dudas, frustración, miedo a la 309 
pérdida del cabello, al deterioro de su salud y un largo etc., 310 
de amenazas. 311 

 312 
Analizaremos pues, su contexto cuando vienen a solicitarnos, 313 
información, ayuda o consejo. 314 

 315 

 316 

 317 

 318 

 319 

 320 

 321 

 322 

 323 

 324 

 325 

 326 

 327 

 328 

 329 

 330 

 331 

 332 



8. OTROS ELEMENTOS ÚTILES. 333 

 334 

Gorros, turbantes y pañuelos 335 

 336 
Estos artículos pueden ser una venta complementaria. 337 
 338 
Son un suplemento para la peluca. La alternancia con los gorros y 339 
pañuelos, protege a la peluca de un uso excesivo, la mujer puede 340 
elegir llevarlos en casa por comodidad. Otras mujeres no quieren 341 
llevar peluca por razones personales o médicas, ellas escogerán 342 
utilizar los artículos todo el tiempo 343 

 344 
Calidad: Usamos productos 100% naturales.  345 
 346 
Diseño especializado: Textiles transpirables con forro interno que 347 
proporciona volumen a la cabeza, evita molestas costuras y da 348 
durabilidad al tejido exterior. 349 
 350 
Capel-lo® línea infantil. 351 

 352 
Hasta ahora los niños y adolescentes con problemas de pérdida de 353 
cabello no tenían otra alternativa que buscar prendas para cubrir la 354 
cabeza en cualquier tienda.  355 

 356 
Es la respuesta especializada a esta demanda. Productos con 357 
diseño adecuado que cubren y se fijan perfectamente al tiempo 358 
que mantienen su aspecto “normal” y de moda. 359 

 360 
Es una bonita colección de gorras deportivas,  pañuelos y gorras 361 
con volumen, llenos de color. La colección ha sido desarrollada en 362 
estrecha colaboración con niños, enfermeras y padres relacionados 363 
con departamentos de oncología pediátrica de destacados 364 
hospitales. Durante todo el proceso de producción la idea central 365 
son las necesidades de los niños. 366 
 367 

 368 
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Especial protección:  370 
 371 
Para esta línea infantil,  se utilizan materiales 100% naturales y 372 
transpirables, cubre y protege del sol al sensible cuero cabelludo. 373 
 374 
La forma es única: proporciona volumen a la cabeza y da la 375 
tranquilidad al niño de que la gorra permanecerá en su sitio. 376 

 377 
También por dentro: 378 

Gorra o pañuelo, está forrado con fino y suave algodón para evitar que 379 
molestas costuras rocen el sensible cuero cabelludo. La suave loneta con 380 
bandas absorbentes y elásticas hace a las gorras muy cómodas de llevar y 381 
supone una enorme diferencia en comparación con las “normales”. 382 

 383 
Hay que ponerlo fácil:  384 

 385 
Incluso los niños pequeños pueden ponerse ellos mismos los artículos  386 
Los pañuelos tienen cintas cortas y un pasador, que permiten 387 
adaptarlos de forma fácil y rápida. 388 

 389 


