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ESPAZOS O AIRE LIBRE EN CONTEXTOS EDUCATIVOS




Foto Escola na natureza Amada '
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O XARDIN QU
PATIO
NATURALIZADO

Reflexa o paso das estacions,
asi, as podemos VIVIR.

Acolle de forma natural 0 xogo
libre

Permite un rol de
acompafiamento e guia por
parte do docente ( fai de
modelo habitando o patio
tamén, no esta so a vixiar* ou
en descanso).

Ofrece mais opcidns que un

patio( onde as propostas son

fixas e limitadas),PERMITE O
MOVEMENTO LIBRE

O xogo do xardin non favorece
os conflitos.

No xardin hai ViDA




"Un estudio observacional de 59 nenos/as (26 nenas e 33 nenas) comparou O X0go no patio de recreo
contemporaneo versus un patio de recreo baseado na natureza. Os investigadores mediron os episodios de xogo e a
duracion do xogo e descubriron que os dous espazos permitnian diferentes tipos de xogo acrivo. Case 0 60 % dos
episodios de x0go no patio de recreo contemporaneo duranron 5 minutos uy menos , e 0 35 % durou entre 6 e 11
minutos. Ningun episodio de xogo durou mais de 15 min. Pola contra, os episodios de xogo no patido de recreo
baseado na natureza foron mais longos. Tamén notaron que 0s nenos/as que xogaban No patio de recreo basado
naturalizado, participaban en xogos mais complexos e diversos, mentras 0s nenos/as do patio de recreo
contemporaneo pasaban moito tempo facento cola para usar o equipo , unha actividade que non se observaba no
patio de recreo naturalizado.
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Esta es una vista en planta del espacio de juego al aire libre que muestra el movimiento v las pausas del Esta es una vista en planta del mismo espacio de juego al aire libre que muestra el movimiento v las
mismo nifo jugando durante treinta minutos antes de la instalacion. La linea roja es el movimiento v pausas del mismo nifio jugando durante treinta minutos después de la instalacion. La linea roja es el
el punto rajo es la pausa. Dibujado por Sara Brunelle movimiento v el punto rojo es la pausa. Dibujado por Sara Brunelle

Beyond Physical Activity: The Importance of Play and Nature-Based Play Spaces for Children's Health and Development Herrington, S., Brussoni, M. 2015 Current obesity
reports 4(4), pp. 477-483



PARA QUE SERVE O ESPAZO NUN CENTRO? "La organizacion del espacio tiene que tener

relacion directa con la filosofia y el

E PARA QUE 0 USAMOS? planteamiento pedagodgico del centro”
(INFLUENCIA DO ESPAZO NA INFANCIA) LLedoy Cano

Os espazos deben ter en conta as
necesidades dos nenos e nenas:

XOGO

FISICAS
(Alimentacion,cuidados calor, hixiene...)

EMOCIONAIS
( Seguridade, ritmos,amor incondicional)

MOVEMENTO
( Psicomotricidade)

COGNITIVAS
DESCANSO

INDIVIDUAIS E GRUPAIS
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mapa emocional ou de vinculo.




Animadesvos a crear 0 VOSO
mapa emocional?




AUTORES/AS DO ESTUDO:
Raul Fraguela Vale

Lara Varela Garrote

Alba Alvedro Viguendi
Miriam Carretero Garcia




El movimiento es una necesidad de la primera infancia. Relacion positiva con la salud (indice de masa corporal, salud
0sea, cardiaca, metabdlica, desarrollo de habilidades motrices, salud de tipo social y cognitiva) (Tremblay, et al., 2007).

‘Recomendaciones diarias de movimiento 11.500 pasos para las edades estudiadas (De Craemer, et al.,, 2014).
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Figura 1. Diferencia de pasos realizados durante la jornada escolar. Comparativa de género dentro de cada escuela (Prueba U de Mann-
Whitney).
Nota. n.s.= diferencias no significativas. La linea azul indica el umbral de pasos diarios recomendados para este grupo de edad.
**
p <.001



ESCOLA URBANA:

-Limita el movimiento.
-Aportacion residual a la AF recomendada (18,57% ).
-Brecha actividad-sedentarismo entre ninos y ninas parece comenzar en edades muy tempranas.
-Debe hacer esfuerzos para la promocion de habitos saludables y activos.

- Se hace necesario naturalizar los patios y entornos escolares, desarrollar programas para el desplazamiento activo y otras
medidas.

-Replantear un modelo que condena a la infancia a la inactividad.










ANTES DESPOIS




Espazos con tempos

Espazos con acompafiamento respectuoso
( nas tres direccions)

Concepto da infancia







MEDOS TEMPOS

- accidentes
- falta de aprendizaxe
- cambio de mirada
- inversion econdmica
na naturalizacion
- climatoloxia

- curriculo na escola, conciliacion 'nas
familias.
- adquirir rapido os cofiecementos
( estimular, compet]

anélise de riscos. e
Equilibrio risco - aprendizaxe.
Formacion e recursos
/traballo persoal
Alianzas
Roupa axeitada

- naturalizalo curriculo, escola de
familias.
- respecto polos ritmos da infancia




1.CLAUSTRO DE INDAGACION:

— = — UNIVERSIDADE DA CORUNA

s

Espazos con elementos
naturais para:

X0go natural (terra,area, auga)
motricidade grosa
X0go exploratorio

X0go simbadlico/rol

ps trepas

X0go creativo
X0go de construccion

X0go desestructurado



' A MIRADA

4 . o E se saimos un ratifio? e despois un dia & semana? E
TRANSFORMACIONE- obstaculos / soluciéns despois dous? E...moitos dias 4 semana?
o proxecto docente Periocidade

Creacion de estructuras e protocolos que den
consistencia e aporten seguridade 6 noso proxecto

2 RITUAL DE SAIDA

{ ACOLLIDA f

I . h—a 7. | 3 e

4. ROTEIRO DE ASOMBRO
( SE SAIMOS FORA DO RECINTO ESCOLAR)
f

\XOGO LIBRE

(CON OU SEN PROPOSTA PEDAGOXICA)

Dhedel

|, RITUAL DE PECHE



ALIANZAS
MESTRES e FAMILIAS
ADMINISTRACION

XUNTANZA CON FAMILIAS:
chuva de ideas, co foco no proxecto educativo,
obxectivos organizacion..

.GRUPOS DE TRABALLO CON COORDINADORES EN
CADA GRUPO
¢viabilidad? ;normativa? ;recursos?
sacompafamento profesional?

SECUENCIA: DO SINXELO O COMPLEXO

ALIANZAS FORTES + MATERIAIS NATURAIS

REDUCCION DE INVERSION

DIFUNDIR E MANTER
FALADOIROS, OBRADOIROS,XORNDAS DE
TRABALLO, '

2ot
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O PROCESO DE I A MIRADA | ALIANZAS

TRANSFORMACION « obstéculos / soluciéns *
o proxecto docente




O CURRICULO PODE
CUMPLIRSE O AIRE LIBRE,
TAMEN LOGRAMOS MAIOR
BENESTAR PERO...COMO
AVALIAMOS ESTOS
PROCESOS?




ASILVESTRAMOS O
CURRICULO

SETAS Macrslepicta procera
AMASAR | (PAN ENROLLADC)
BATIR

CORTAR | [ sacar semillas transfarmarlas o eonservarkys dades)
SEMILLAS (PELAR: hueves y peladares [ zanaheri

AMASAR 1| Y CORTAPASTAS,
SECUENCIAS DE ELABORACION DE PLAT!

- RUEDA FENCLOGICA [ presentacidn) f
- HUERTA
castafas
- HOJAs
- HONGOS (SETAS)
- CASTARO PADRE, RITUAL DE ENTRADA
= RECOLECTAR y plantar en la huerta
- GUIRNALDAS DE OTONO
- SAMAIM (LUNES 25)
CALABAZAS
HUERTA DE OTORIC
FAISANES.
CAZA. DEBATE, PROTECCION
LA PRIMERA FLOR AZAFRAN(ZAMPAMERIENDAS)
SOLSTICIO DE INVIERNO [ FAMILIAS

BUSHCRAFT

PELADORES
TEMEDORES DE BOSQUE
NUDO SIMPLE ¥ DOBLE
MARTILLO Y PUMNTAS
COMEDEROS DE PAJARDS

MUSICA

CUENTACUENTOS MUSICALES,
CAMCIONES DIARIAS,
DIMAMICAS MUSICALES PARA
SECUEMCIAS DE APREMDIZAJE [ PAN)

oy m ] e

A0

- CUENTACUENTOS DIARIOS

- CANCIONES, RIMAS, ADIVINANZAS

- NIDOS
- JUEGC LIBRE
- TEATRO i
- BARRG , ARENA, ARCILLA
- SECUEMCIAS DE LECTO
- FLOORBOOKS (INICIO)
- LA REVISTA DE LA SEMAMNA

RUTINAS

- MIMOS AMADAH|
BOTAS ¥ PETOS."PREGUNTALE A TU
CUERPO" CLICK, VELCROS...

- HIGIENE: BARO, MANOS, DIENTES.

- CONTEO Y MENU DE
COMEDORAUTOGESTION
- RITUAL DEL FUEGD

- RUTA DE ASOMBRO [ SEGURIDAD)

- PROTOCOLO JABALI

LENGUAJE
MATEMATICO

@ - JUEGOS DE MESA
- MEDIDAS, PESO...
- CREACIOM DE MEDIDORES
/ - CUADRC DE DOBLE ENTRADA

- CALENDARIO
= CLASIFICACION.

- SERIES SENCILLAS
QL@).’I&, 1 i

- SECUENCIA DE LA SESIGN
-« PRANAYAMA |
- VISUALIZACION i

CARBONCILLO
CUADERNOS ¥ CABALLETES DE
DIBUJO LIBRE DE BOSQUE
- TROQUELADOS
-ARCILLA |
-SIMETRIAS
- TINTES VEGETALES

PROPUESTAS DIDACTICAS QUE
PUEDEM SURGIR DEL GRUPO, DE
LAS FAMILIAS O DE LAS DOCENTES
TRAS LA OBSERVACION DEL
JUEGO DIARIO,



Avaliacion integral

- dos espazos e materiais
- autoavaliacion do docente e alumnado e 0s seus procesos
-propostas pedagoxicas para acadar o que necesitan non obxectivos curriculares.

DOCENTE:

1.Dificultades para asistir al nifio/a /Dificultades para orientar al adulto de apego.
¥ 3 iinicia comunicacién efectiva con el peque y su figura de apego.

3. Transmite pautas y arientaciones al adulto de apego con asertividad./

Acompafia con confianza al peque en los momentos de desapego

OBSERVACIONES:

RUTINAS Y DINAMICAS

1.Mo es consciente de sus pertenencias(no las cuelga, pej) no
observa ni participa en las dindmicas del grupo.
2.0bserva pero no participa en las dindmcicas./Comienza a
controlar sus pertenencras.

3. Participa en las dindmicas , es consciente de sus pertenencias.
OBSERVACIONES:

Observacion P.acogida:
Observa:
Nombre/Edad:

Primer dia:

2% Observacion:

3* Observacion:

JUEGO
1.Mo juega

2. Juega solo yo en pequefio grupo

3. Comparte juego en pequefio y gran grupo
OBSERVACIONES:

ADULTO DE APEGO:

1.5e muestra tenso , inseguro, o desconiia de la capacidad de su hijo/al Sin presencia/ Con
prisa/Dificultades para acompafiar a su pegue segun las orientaciones del docente./Sdlo se centra en su
hijo /interactda con otros nifos/as./ no guarda silencio,

2.Comienza a participar en las dindmicas de acompafiamiento con todo el grupo, Asiste a otros nifos/as
cuando se lo solicitan/ Comienza a salir del campe de visidn de su hijofa con confianza.

3.Puede permanecer en silencio durante el juego/ Despedidas cortas/ Cuando esta en el espacio esta de
forma presente.

4, 0OBSERVACIONES

' FAMILIA:
1.5e aferra a su figura de apego o necesita que esté en su campo de visidn.
2.Comienza a permitir que la figura de apego salga del campo de visién por
cartos periodos de tiempo.
3. Acepta que la figura de apego se marche y vuelva a recogerlo.

N

NATURALEZA:

1.presenta miedos o desagrado ante elementos naturales, animales, arena, barro, agua...
2.Comienza a relacionarse con la naturaleza que le rodea: plamas, olores, animales, tierra...
3.5e relaciona con curiosidad con la naturaleza que le rodea.

OBSERVACIONES:

ESPACIO:

1.Se sitda en un sitio fijo o deambula desorientado o cambia continuamente
2. sin coherencia.

3.Comienza a explorar el espacio

4. Explora el espacio con curiosidad.

5. DBSERVACIONES:

OBSERVACIONES ( Figura de apego,objetos de apego..)

ADULTOS:

1.5e muestra distante,tenso o indiferente,

2. Dependiente - afectivo

3 Comienza a pedir ayuda cuando la necesita intercambia miradas /o gestos, y/o palabras.
OBSERVACIONES:






Educar en
la naturaleza
Katia Hueso

Jugar

al aire libre
Katia Hueso
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Mejores personas
para un planeta mejor

CTEID 5 s

El juego como la mejor herramienta de
desarrallo intelectual, fisico y emocional

mmi

P ikler
MOVerse

Lbertad
S

DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GLOBAL

GUiA DOACTICA DE_

SEGURIDAD

EN MONTANA
PARA MENORES e

PROGRAMACICN DACTICA PARA NFOS/AS Y JIVENES

narcea

GrEERME..




Ml centro autonomico
' C n F de formacién e innovacion

Eunoia

Bienestar y vida activa
en contextos educativos
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