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O COIDADO

Accións que realizamos para atender as tarefas 

materiais e inmateriais que resultan imprescindibles 

para o manter o benestar físico e emocional nas 

distintas etapas e fases da vida.



ANÁLISE DO COIDADO

Que? Quen?  A quen?  Como?



ANÁLISE DO COIDADO

•Sobrecarga dos labores de coidado sobre as mulleres

•Dificultades para conciliar vida persoal e profesional

•Reforzo dos estereotipos de xénero que asocian muller-coidado 

•Agravamento das fendas de xénero, perda de oportunidades, 

redución da calidade de vida

•Acentuación das violencias machistas 



ANÁLISE DO COIDADO

Por que?



ANÁLISE DO COIDADO

•Crise de coidados > infracoidado

•Necesidade de incluír os coidados na 

axenda social e política > medidas



OBXECTIVOS DO CLUB DE LETRAS 2020/21

• Coñecer a distribución social dos labores de coidado.

• Adquirir conciencia crítica das desigualdades de xénero.

• Poñer en valor os labores de coidado.

• Inculcar valores de cambio social que contribúan á socialización do coidado.

• Construír unha escola segura a través do exercicio do coidado.



PROPOSTA DE TRABALLO

ETAPA EDUCATIVA

• Infantil e primaria 

• Secundaria

ENFOQUE

• Propostas

• Medidas 

METODOLOXÍA

• Creatividade

• Investigación 



PROPOSTA DE TRABALLO

•Medidas 

(fase de investigación)

•

•Propostas 

(fase de creación)

•Que se está a facer 

para paliar as 

situacións de 

vulnerabilidade?

•Que podemos facer nós 

para coidar?



PREGUNTAS
SUXESTIÓNS
SOLICITUDES


