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un poquito de CONTEXTO, por favor...

e VIVEIRO: 15510 habitantes
TR L | 3 (2018)
Eupual.fcgn'slcam ‘ = N e ALUMNADO: 750
s | e PROFESORADO: 90

e ENSENANZAS:

o ESO
BACHILLERATO
CICLOS MEDIOS
CICLOS SUPERIORES
ESA
BAC ADULTOS
CICLOS ADULTOS
CURSOS FORMACION
OCUPACIONAL

O O O O O O O

BUENAS INSTALACIONES DEPORTIVAS, PROXIMO A PARQUE Y PLAYA. DIRECCION TOP!!
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SOMOS un ACTIVIDADES
DEL CENTRO

departamento

ACTIVO

RELACION CON
EL
ENTORNO MATERIA DE
E.F.

FORMACION
SUMAA PROFESORADO
PROYECTOS y

CONTAGIOSO
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA: empezar con buen pie

EQUIPO OBJETIVO HAY UNA ACTIVIDAD FISICA
FUNDAMENTAL PARA CADA PERSONA

Dos profesores con la

misma inquietud e ILUSION “NINGUN ALUMNO DEBE DE AYUDAR AL ALUMNADO A
por la materia y la actividad ODIAR LA MATERIA” ENCONTRAR ESA ACTIVIDAD
fisica FiSICA MEDIANTE MULTIPLES
PIEZA ANGULAR COHERENCIA CON EL PROPUESTAS
OBJETIVO

N

SUMAR GENTE AL EQUIPO Reflejado en la forma de dar
clasey en la forma de evaluar
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ACTIVIDADES DEL CENTRO: dandolo todo

desde el curso 2018/19 tenemos una hora de reduccion para la organizacién de actividades


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/viveiro/2018/04/05/alumnos-ies-maria-sarmiento-viveiro-nieve/00031522958446472573219.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/viveiro/2019/06/19/alumnos-ies-maria-sarmiento-domusvi/0003_201906X19C6995.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/2018/05/22/ies-maria-sarmiento-viveiro-premio-voz-natura-naturaccion/0003_201805X22C12991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/2016/06/28/ies-maria-sarmiento-reconoce-esfuerzo-alumno-adrian-ben/0003_201606X28C1995.htm
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21 de xuio de 201N

: 2 ® Yrovisional

” - -

“En primeiro luga c«: materias, o Maria Sarmienio
viviches o teu . sempré se caracterizou por ser
Sarm un instituto ben equipado onde
os laboratorios estaban cheos de
‘euzmiais ¢ 08 profesores valianse
~ deles para rnos. A prave ¢

profesorado cara 6y alumnos,
stia preocupacion por nos ¢ os
nosos problemas, debo dicir que
N0 e caso en concreto son
verdadeiros responsables xunto
0a 1 amilia do que son a

de cducativa do &

na sorte de despois de
uns anos vivindo fora

pantendo Contactos
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LA MATERIA DE EDUCACION FISICA...los locos del chandal

gue nadie odie zumba, bicis,
el ejercicio LA SALUD S, LU CUALQUIER
padel... TIEMPO
Mostrar al PASADO NO
alumnado su FUE MEJOR
estado actual
RESPETAR MENTALIDAD
NUESTRO
OBJETIVO ABIERTA
PRINCIPAL
15 afios ILUSION pagina WEB
pruebas fisicas ML
propuestas

https://sites.google.com/view/educacionfisicamasa/e-f-mar% C3%ADa-sarmiento

y nos equivocamos mucho...pero el fracaso es parte inherente al éxito


https://youtu.be/sisnkKRIY8Q?t=40
https://sites.google.com/site/efmasa/home
https://sites.google.com/view/educacionfisicamasa/e-f-mar%C3%ADa-sarmiento
https://sites.google.com/view/educacionfisicamasa/e-f-mar%C3%ADa-sarmiento
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Pruebas
fisicas
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ANO 2015-16
4
22ESOB Resistencia: | Resistencia: | Fuerza: Velocidad : | Fuerza: Flexibilidade:
APELLIDOS, NOMBRE Course Test de Salto 5x10 Lanzamiento | Sit and reach
navette cooper horizontal baldén med.
1 6.5 2000 1.48 17.08 4.90 12
2 2.5 1050 1.40 22.94 5 20
3 5] 1850 1.23 21.56 3.80 0
4 3 1300 1.50 26.72 6 25
5 3 1250 L L L L
6 11 2300 1.95 19.61 6.40
7 2.5 1250 1.24 21.08 6.30 9
8 6 1925 1.90 19.05 5 24
9 L 1450 1.76 21.15 5.40 3
10 6 2000 L L L L
11 5] 1650 1.70 18.77 5.30 14
12 3 1125 1.58 26.51 4.50 14
13 3.5 1300 1.10 23.68 5 20
14 8 2150 1.90 17.62 5.30 20
15 5] 1950 1.48 19.67 5 4
16 3 1450 1.60 23.16 4.50 26
17 3 1450 1.63 18.60 5.90 13
18 9 2000 1.85 18.75 4.50 3
19 L L L L L L
20 4.5 1750 1.70 20.96 5.50 20
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RESULTADOS COURSE NAVETTE IES MARIA SARMIENTO 2012/13
L £3
COMPETICION 5 Adrién Ben (2°D) (I R .
: 115 Adrian Ben
RECREO: s (SEXTO en el
Campeonato Course 1
5 1 campeonato del
navette 10 mundo de atletismo

Modalidad femenina 10

9.5 metros)
9.5

9.5
9.5

[ R,

Por el seguia corriendo,

pero le mandamos parar

para que entrenase bien
por la tarde ©

L|en

== |00 |00 |00 (00 |00 |\D WD

[V A

w oo |uu (oo (e o o |ov (o o [ o [~ [~ [~ |~ |~ oo |00 o o
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SUMARSE A PROYECTOS: lo que no mata, engorda

“DEPORTE Y EDUCACION" PLAN VALORA XOGADE PROXECTA
(DIPUTACION DE LUGO)

, CON UN TOTAL DE 11 MATERIALES DIVERSOS, ~ PLATAFORMA DAFIS
LUCHAS OLIMPICAS, TENISY  pEPARTAMENTOS DEL JUDO, BEISBOL, BAILE
ESGRIMA INSTITUTO IMPLICADOS DEPORTIVO... CENTRO ACTIVO

2019 Dia Europeo del Deporte



https://es.slideshare.net/guest62952a/valora-presentacin
https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157711260375498
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FORMACION PROFESORADO: si la montafia no viene a MAHOMA...
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RELACION CON EL ENTORNO: haciendo equipo

ciclismo c,\\"‘ée
VIVEIRO

ROQ-SPORT
IVEIRO

CLUB SURF
BALONMANO  WEEISeTIY

CLUB
BALONCESTO
VIVEIRO
BIKES


https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157669481316132
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/viveiro/2016/03/16/alumnos-ies-maria-sarmiento-viaje-nieve/00031458082178292854338.htm
https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157699524687164
https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157656043262549
https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157656043262549
https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157678403967548
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AMOR A PRIMERA VISTA....nuestra historia con PROXECTA

201718 2018-19 2019-20

conocimiento ) continuamos continuamos
PROXECTA YA HABIAMOS PROXECTA PROXECTA
PASADO

NUESTRAS

Nos sumamos al proyecto y PRUEBAS Solo hacemos una TOMA de Pretendemos hacer 2 tomas e

realizamos CURSO DATOS pero en TODOS los informar a las FAMILIAS y
SEGUIMOS cursos (aprox. 400) REGULARIZAR PLANES
INDIVIDUALIZADOS en CASOS
PRIMERA TOMA EN ABRIL PROTOCOLO AL PIE o MAS RELEVANTES
solo a dos cursos (4° ESO) DE LA LETRA. inicio contacto FAMILIAS y

FIABILIDAD PLANES INDIVIDUALIZADOS

¢Menor fiabilidad?
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SOLO DISPONEMOS

| DATOS XERAIS DOS INFORMES
DE UN GLOBAL CURSO ESCOLAR | 2017/2018 DATA AVALIACION | 18/04/2018 IDADE AQ REALIZAR AS PROBAS
A CURSO ESCOLAR | 2018/2019 DATA AVALIACION | 29/10/2018 IDADE AO REALIZAR AS PROBAS | 16
HI S~TOR ICO DE 3 CURSO ESCOLAR | 2019/2020 DATA AVALIACION | 15/10/2019 IDADE AC REALIZAR AS PROBAS |17
ANOS DE UNA
ALUMNA RESULTADOS DAS PROBAS DE VALORACION DA CONDICION FISICA SAUDABLE
NO pOdemOS eXtraer DATAS DE REALIZACION EXO [MOADE | PESD |TALLA | - iima ‘ ML ‘ MANUA HOR TAL SIT AMD REACH
demasiadas 18/04/2018 : : :

29/10/2018

conclusiones :
15/10/2019 F 17| 50| 166

VAMOS A DISPONER EN BREVE DEL HISTORICO DE DOS ANOS DE LA MAYORIA DE
ALUMNOS DE NUESTRO CENTRO
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o GALICIA
SALDABLE

IES Maria Sarmiento Pr
Viveiro Provincia LI.IgO
4. 29/10/2018

entr
Locaolidade

Dato de realizoc

0N 4as prc 1 rupo
FORZAMAX.| FORZA EXPLOSIVA VELOCIDADE. | RESISTENCIA A FORZA RESISTENCIA
ALUMNOS/AS COMPOSICIGN CORPORAL ISOMETRICA| TRENINFERIOR | FPLEXIBILIDADE m‘ggg TRENSUPERIOR | CARDIORESPIRATORIA
PERIMETRO SALTOHORIZONTAL| BACK-SAVER | CARREIRAIDA-VOLTA | SUSPENSIGN CON
NOME/APELIDOS SEXD m TALA | cinTuRA nm PESXUNTOS | SITANDREACH |  4XIDMETROS XI0N COBADOS m

15 68
15 46
16 61
15 85
16 BY
15 59
15 69
15 a7

bt ol e o ol I ] Yl i Vi |
-
e
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Fig 7

iz gauoe, Bl ehcn
o
D.A.F.L.S.- INFORME DA CLASE (VALORACION DA CONDICION FISICA SAUDABLE)
i |ES Maria Sarmiento Profesor /o Midiaz
ool dode  Viveiro Srovnen Luge -, 1.. Bacharelato
Data de realizacion das probas  1910/2019

Tt
FORZAMAX.| FORZA EXPLDSIVA GCIDADE. | RESISTENCIA A PR RESISTENCIA
ALUMNOS/AS |anE‘m|u. TRENINFERIOR | FLEXIBILIDADE HIEd%ﬁN TRENSUPERIORY, | CARDIORESPIRATORIA
PERIMETRO SALTO HORIZONTAL | BACK-SAVER ARREIRAIDA-VOLTA |  SUSPENSION CON COURSE
NOME/APELIDOS SEX0 MHM CINTURA m PESXUNTOS | SITANDREACH r 4X10 METROS YI6N COBADOS
(:12] 156

16
17 50 166

6] 72| 157
18 B5 172
17 B4 167
15 TO 163
17 B1 165
18 g2 169
18 54 156

16 66 171
16 48| 160
18 58 1M
17 T4 177
16 48 1M

16 65 162
16 47| 148
16 64 156

MM A< M mmmmm < <
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FIABILIDAD VS. ECONOMIA

CONOCIMIENTO PRUEBAS = MAYOR INTERES EN SU REALIZACION
FICHA TOMA DATOS: VER RESULTADOS ANTERIORES ES MOTIVANTE (ver fichas)

CON NUESTRA EXPERIENCIA DE 15 ANOS Y LOS DATOS DAFIS PODEMOS DECIR:
e (Cada vez vemos mas sobrepeso
e Las pruebas de resistencia van bajando afio a afio de nivel
e Vemos diferencias cada vez mayores entre el alumnado que practica deporte de forma
sistematizada y organizada y |@s que no (ya no se juega en la calle)
e En segundo de bachillerato /CICLOS creemos que la condicion fisica desciende
notablemente al no tener EF (para mucho alumnado el tnico momento de practica fisica)
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TOMA DATOS ACTUAL. ——*

i .



IES MARIA SARMIENTO VIVEIRO Plan Proxecta

ESTE CURSO, EN LA
CARTA INFORMATIVA
JAUTORIZACION
ANADIMOS LA
POSIBILIDAD DE
OBTENER LA
INFORMACION DE SUS

HIJ@S A TRAVES DEL
CORREQO ELECTRONICO

Notamos pocas, pero si
algunas reticencias con el
tema de proteccion de
datos
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PROPUESTAS INDIVIDUALIZADAS

e En el curso 2018-19 comenzamos con el alumnado de 1° BACHILLERATO. Se les enviaron
sus resultados al correo electrénico y, en casos puntuales, unos consejos deportivos.

e En un caso, detectamos una cifosis y un interés en el alumno en su mejora y propusimos |o
siquiente PAGINA WEB

MIRANDO AL FUTURO: NUEVOS PROYECTOS

e TOMA DATOS en el alumnado de 2° bachillerato

e Optativa en 2° bachillerato


https://sites.google.com/s/1n13wBiidZ55U0SprC8Iu79m4edD0BwZm/p/12x5vgmno7foBbOGgYH0e9BTq7IJlD-kW/edit
https://sites.google.com/s/1n13wBiidZ55U0SprC8Iu79m4edD0BwZm/p/12x5vgmno7foBbOGgYH0e9BTq7IJlD-kW/edit
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http://www.youtube.com/watch?v=ZiaNjfvQxvs
http://www.youtube.com/watch?v=ZiaNjfvQxvs

