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un poquito de CONTEXTO, por favor...

● VIVEIRO: 15510 habitantes 

(2018)

● ALUMNADO: 750

● PROFESORADO: 90 

● ENSEÑANZAS: 

○ ESO

○ BACHILLERATO

○ CICLOS MEDIOS

○ CICLOS SUPERIORES

○ ESA

○ BAC ADULTOS

○ CICLOS ADULTOS

○ CURSOS FORMACIÓN 

OCUPACIONAL

BUENAS INSTALACIONES DEPORTIVAS, PRÓXIMO A PARQUE Y PLAYA. DIRECCIÓN TOP!!
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ACTIVIDADES 
DEL CENTRO

MATERIA DE 
E.F.

FORMACIÓN
PROFESORADOSUMA A 

PROYECTOS

RELACIÓN CON 
EL 

ENTORNO
departamento

E.F.

somos un 

departamento

ACTIVO

y 

CONTAGIOSO
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HAY UNA ACTIVIDAD FÍSICA 
PARA CADA PERSONA

AYUDAR AL ALUMNADO A 

ENCONTRAR ESA ACTIVIDAD 

FÍSICA MEDIANTE  MÚLTIPLES 

PROPUESTAS

EQUIPO

Dos profesores con la 

misma inquietud e ILUSIÓN 

por la materia y la actividad 

física

PIEZA ANGULAR

SUMAR GENTE AL EQUIPO

OBJETIVO 
FUNDAMENTAL

“NINGÚN ALUMNO DEBE  DE 

ODIAR LA MATERIA”

COHERENCIA CON EL 

OBJETIVO

Reflejado en la forma de dar 

clase y en la forma de evaluar

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA: empezar con buen pie
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ACTIVIDADES DEL CENTRO: dándolo todo

1 2 3

desde el curso 2018/19 tenemos una hora de reducción para la organización de actividades

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/viveiro/2018/04/05/alumnos-ies-maria-sarmiento-viveiro-nieve/00031522958446472573219.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/viveiro/2019/06/19/alumnos-ies-maria-sarmiento-domusvi/0003_201906X19C6995.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/2018/05/22/ies-maria-sarmiento-viveiro-premio-voz-natura-naturaccion/0003_201805X22C12991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/2016/06/28/ies-maria-sarmiento-reconoce-esfuerzo-alumno-adrian-ben/0003_201606X28C1995.htm
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LA MATERIA DE EDUCACIÓN FÍSICA...los locos del chándal

LA SALUD

Mostrar al 

alumnado su 

estado actual

MENTALIDAD

ABIERTA

ILUSIÓN

CUALQUIER 

TIEMPO 

PASADO NO 

FUE MEJOR

RESPETAR 

NUESTRO 

OBJETIVO 

PRINCIPAL

que nadie odie 

el ejercicio

15 años 

pruebas físicas

zumba, bicis, 

surf, monopatín

pádel...

página WEB

nuevas 

propuestas

y nos equivocamos mucho...pero el fracaso es parte inherente al éxito

https://sites.google.com/view/educacionfisicamasa/e-f-mar%C3%ADa-sarmiento

https://youtu.be/sisnkKRIY8Q?t=40
https://sites.google.com/site/efmasa/home
https://sites.google.com/view/educacionfisicamasa/e-f-mar%C3%ADa-sarmiento
https://sites.google.com/view/educacionfisicamasa/e-f-mar%C3%ADa-sarmiento
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Pruebas 

físicas 

a.d.

DAFIS
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Adrián Ben 

(SEXTO en el 

campeonato del 

mundo de atletismo

DOHA-2019, en 800 

metros)

COMPETICIÓN 

RECREO:

Campeonato Course

navette

Modalidad femenina 

y masculina

Por el seguía corriendo, 

pero le mandamos parar 

para que entrenase bien 

por la tarde 
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2003-05

“DEPORTE Y EDUCACIÓN”

(DIPUTACIÓN DE LUGO)

LUCHAS OLÍMPICAS, TENIS y 

ESGRIMA

PLAN VALORA

CON UN TOTAL DE 11 

DEPARTAMENTOS DEL 

INSTITUTO IMPLICADOS

2007-09

XOGADE

MATERIALES DIVERSOS, 

JUDO, BEÍSBOL, BAILE 

DEPORTIVO...

2010-12

PROXECTA

PLATAFORMA DAFIS

CENTRO ACTIVO

2017

SUMARSE A PROYECTOS: lo que no mata, engorda

2019 Día Europeo del Deporte

https://es.slideshare.net/guest62952a/valora-presentacin
https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157711260375498
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FORMACIÓN PROFESORADO: si la montaña no viene a MAHOMA...

3
21

MALABARES, JUDO, PATINAJE, ACROSPORT, PADEL  (si padel…), BAILE MODERNO... 
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RELACIÓN CON EL ENTORNO: haciendo equipo

PRENSA

CLUB DE 
REMO

VIVEIRO
BIKES

OXÍGENO

SURF

CLUB 
BALONCESTO

ROQ-SPORT

CLUB 
BALONMANO

HOTEL 

EGO

Otros 

CENTROS

SALA 5
ciclismo
VIVEIRO

https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157669481316132
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/viveiro/2016/03/16/alumnos-ies-maria-sarmiento-viaje-nieve/00031458082178292854338.htm
https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157699524687164
https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157656043262549
https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157656043262549
https://www.flickr.com/photos/129067284@N05/albums/72157678403967548
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AMOR A PRIMERA VISTA….nuestra historia con PROXECTA

2017-18

conocimiento 

PROXECTA

Nos sumamos al proyecto y 

realizamos CURSO

PRIMERA TOMA EN ABRIL 

solo a dos cursos (4º ESO)

2018-19

continuamos 

PROXECTA

Solo hacemos una TOMA de 

DATOS pero en TODOS los 

cursos (aprox. 400)

inicio contacto FAMILIAS y 

PLANES INDIVIDUALIZADOS

¿Menor fiabilidad?

2019-20

Pretendemos hacer 2 tomas e 

informar a las FAMILIAS y 

REGULARIZAR PLANES 

INDIVIDUALIZADOS en CASOS 

MÁS RELEVANTES

continuamos

PROXECTAYA HABÍAMOS 

PASADO 

NUESTRAS 

PRUEBAS

SEGUIMOS 

PROTOCOLO AL PIE 

DE LA LETRA. 

FIABILIDAD
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SOLO DISPONEMOS 

DE UN GLOBAL 

HISTÓRICO DE 3 

AÑOS DE UNA 

ALUMNA

No podemos extraer 

demasiadas 

conclusiones

VAMOS A DISPONER EN BREVE DEL HISTÓRICO DE DOS AÑOS DE LA MAYORÍA DE 

ALUMNOS DE NUESTRO CENTRO
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Y NOSOTROS…..¿QUÉ PENSAMOS DE TODO ESTO?

FIABILIDAD VS. ECONOMÍA 

CONOCIMIENTO PRUEBAS = MAYOR INTERÉS EN SU REALIZACIÓN

FICHA TOMA DATOS: VER RESULTADOS ANTERIORES ES MOTIVANTE (ver fichas)

CON NUESTRA EXPERIENCIA DE 15 AÑOS Y LOS DATOS DAFIS PODEMOS DECIR:

● Cada vez vemos más sobrepeso

● Las pruebas de resistencia van bajando año a año de nivel

● Vemos diferencias cada vez mayores entre el alumnado que practica deporte de forma 

sistematizada y organizada y l@s que no (ya no se juega en la calle)

● En segundo de bachillerato /CICLOS creemos que la condición física desciende 

notablemente al no tener EF (para mucho alumnado el único momento de práctica física)
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PRIMERA TOMA DE DATOS

TOMA DATOS ACTUAL
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ESTE CURSO, EN LA 

CARTA INFORMATIVA 

/AUTORIZACIÓN 

AÑADIMOS LA 

POSIBILIDAD DE 

OBTENER LA 

INFORMACIÓN DE SUS 

HIJ@S A TRAVÉS DEL 

CORREO ELECTRÓNICO

Notamos pocas, pero sí 

algunas reticencias con el 

tema de protección de 

datos
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PROPUESTAS INDIVIDUALIZADAS

● En el curso 2018-19 comenzamos con el alumnado de 1º BACHILLERATO. Se les enviaron

sus resultados al correo electrónico y, en casos puntuales, unos consejos deportivos.

● En un caso, detectamos una cifosis y un interés en el alumno en su mejora y propusimos lo

siguiente PAGINA WEB

MIRANDO AL FUTURO: NUEVOS PROYECTOS

● TOMA DATOS en el alumnado de 2º bachillerato

● Optativa en 2º bachillerato

https://sites.google.com/s/1n13wBiidZ55U0SprC8Iu79m4edD0BwZm/p/12x5vgmno7foBbOGgYH0e9BTq7IJlD-kW/edit
https://sites.google.com/s/1n13wBiidZ55U0SprC8Iu79m4edD0BwZm/p/12x5vgmno7foBbOGgYH0e9BTq7IJlD-kW/edit
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http://www.youtube.com/watch?v=ZiaNjfvQxvs
http://www.youtube.com/watch?v=ZiaNjfvQxvs

