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e Contexto ...

apenas hai material deportivo)

e Tniciativa ........

mais que simplemente ser o mestre de EF)

e Mentores ...........

primaria e secundaria que tiven como referentes)



CURSO 2014/2015

- Intento de participacion en XOGADE

Descoiiecedor do funcionamento de XOGADE. Pensaba que me chamarian

« Xornada Plan Proxecta 2015

Primeiro contacto con estes programas. O PDC pareciame algo moi complicado. Mais atractivo DAFIS e gaias de cofiecer mais XOGADE
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CURSO 2014/2015

e Na materia de Ciencias Naturais.

Non saiu ben, dificultades de coordinacion coa mestre, materia plurilinglie que engadia unha dificultade e o comportamento do grupo era complicado. Non repetimos.



CURSO 2015/2016

- Novo intento de participacion en XOGADE
« Idea milla diaria

« Formacion en DAFIS

DAFIS



1° Analise DAFIS

48% de sobrepeso
13% obe5|dade

Exemplo de Informe de 59 curso ho ano 2015/2016

FORZAMAX.| FORZA EXPLOSIVA RESISTENCIA A FORZA

e ] < | == =
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Y 1] 34 148 - - 39.4 | 6
v 1 41| 138 5
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v 11 51 140 2
v 1] 36 150 -

v 11 51| 157 5
F 11 67 156 2
F 1 62 151 4




PROXECTO DEPORTIVO CEIP PLURILINGUE DE TIRAN Melloras

no centro

.




0I3USX Sp SOIpNIST “edSI4 SPEPIANDY 3 PNjES ‘U0IJEINPT US AN BP UoREB)SaAUl ap odnig
R g ‘I(0d SOp OJX3}U0d OU SEZOW 2 SOZOLW SOp BIISIH Y 9PEPIAIDY -31Uo ,

apeplieay l

SOAIJDE 10W [/ SOAIJDR U0S anb uesuad sied .

SOAIOR [0W / SOAIIOR UoS enb uesued sieN l

SOAIOR [OW [ SOAIJOR 185 uaqiolad l

SVN3N SON3N
%0

%001 %001

BOISI} SPEPIAIJOE 3P [SAIU NSS Op SEl|iWEe] Se 8 opeuwn|e op eauo.ls uondsoiad "¢
S3|gEepnes epiA ap SO[ISa ap UgIDowWold "0z 0By
‘euewLd ugioBINPS BP 0N2LLND 0 828|qejse as anb ojod ‘ciquia}es 8p p op ‘PL0OZ/S0} OLIHDIA ®

"epelqijinba e}alp 2 B2IS1) SpEpIAIDE BP UOIOWOIH "BlEND [BUCIDIpE UQIdIsodsiq
"BAIJBINPS 8pEpI[eo Bp elojjaul e eied ‘0iquisdap ap 6 op ‘€L0z/g ealuebio ia7

‘uoioe|sixa “Z0

osadsiqos | 05817

-9102/510¢ S14vad =slieuy "L

NOIDVIIdILSNX -




CONDICIONS

« Apoio incondicional do equipo directivo
- Apoio e disposicion de todo o claustro

« A figura dun coordinador

+ Deuse a cofiecer ao claustro unha antiga instrucién de colaboracion entre a conselleria e o organismo de Deporte escolar que recofiecia 3 horas de
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PRIMEIROS PASOS

- Materia de libre configuracion de centro
“Promocion de Estilos de Vida Saudables”

A Milla da Curuxa
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A MILLA DA CURUXA

Capela da Virxe
dos Remedios

CEIP Plurilingiie
de Tiran




A MILLA DA CURUXA

LUNS MARTES | MERCORES XOVES VENRES

09:30
10:20
10:20
11:10
11:10
11:25
11:25
12:15
12:15
12:30
12:30
13:40
13:40
14:30

Modificacidn do horario. Inspeccion informou da tUnica opcién-de considerar dous periodos de tempo de lecer. O primeiro periodo de 15 minutos seria para a milla,
roubando extraoficialmnte 5 minutos & hora seguinte. O segundo periodo seria o recreo, roubando tamén 5 minutos extraoficialmente 4 hora de lectura. Durante a milla,
con todo o alumnado de primaria, van acomparando, por quendas, 6 mestres. Un diante a ritmo dos mais rapidos e os demais repartidos polo percorrido, facendo
sempre un de escoba.



A MILLA DA CURUXA




A MILLA INTERDISCIPLINAR
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PEVS

UU.DD. 4° E. Primaria UU.DD. 6° E. Primaria

“¢. E ti como te moves?” “¢ Movémonos de xeito saudable?”

“s.Somos saudables?” “i Temos que movernos mais!”

“Coidemos o noso corpo” “.Quen se anima?”

“iBebe moita auga!”
“iCome ben!”

“Do Atlantico ao Mediterraneo”

“iBebe e come ben!”
“Do Atlantico ao Mediterraneo”

~ O 0 L WON =

“Coidado que é téxico” “A cesta da compra”

“A cantidade de pasos que podemos dar...



- Trasporte de




PEVS

« Como cargar correctamente a mochila




PEVS

« Como levar a mochila




PEVS

- Participacion en “Pasaporte Saudable” Fundacion Eroski







DAFIS

- Colaboracion co servicio de pediatria




MOVETE +

Como alternativa a milla cando chove




XOGADE

- Actividade ludica

e —— = R |




XOGADE

« Actividade deportiva escolar (atletismo en pista)




XOGADE

- Actividade deportiva escolar. Xornadas de dinamizacion.




10:30 h. Presentacién da xornada e quecemento.

10:45 h. Primeira Parte:

Goalball (15)

10:30 h. Presentacién da xornada e quecemento.

10:45 h. Primeira Parte:

11:15 h Descanso e cambio de actividade.
11:20 h Segunda Parte:

Goalball (15)

Datchball (15°)

Colpbol (15

11:15 h Descanso e cambio de actividade.

11:20 h Segunda Parte:

11:50 h Descanso e merenda.

12:10 h Terceira Parte:

Colpbol (15")

11:50 h Descanso e merenda.

12:10 h Terceira Parte:

Rugby Cinta (15)

Boteball (15)

Floorball/Rugby Cinta (15°)

Boteball (15°)

12:40 h Despedida, recollida do material e aseo.

13:00 h Fin da xornada e regreso.

12:40 h Despedida, recollida do material e aseo.

13:00 h Fin da xornada e regreso.




ALIMENTATE BEN

 Froita na escola
» Lacteos na escola
« Ponlle as pilas ao teu bocata

« O sabor da aventura esta no mar



MOBILIDADE SOSTIBLE E SEGURA
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MOBILIDADE SOSTIBLE E SEGURA




OUTRAS ACTUACIONS
Premios Cross

Para os sete crosses do Morrazo:

* 2 puntos pola participacion en cada cross

* 4 puntos pola participacién no cross de Tiran
Premio a particiapcion por conseguir 12 puntos
Premio especial pola asistencia a todos os crosses

Premio a combatividade. Aos puntos por asistencia simanse estes
segundo o baremo, para cada un dos crosses:

5 puntos por quedar primeiro

3 puntos por quedar segundo

2 puntos por quedar terceiro

1 punto por quedar cuarto ou quinto




OUTRAS ACTUACIONS

Actividades que realiza o resto de profesorado por iniciativa propia, relacionadas co proxecto.




OUTRAS ACTUACIONS

Piscina

Segundo acordo entre o concello e
a piscina municipal. O autobus
corre a cargo do concello e o
centro paga os 5 euros de cada
neno ou nena. Unha vez @ semana
durante un mes.
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Croses escolares Olimpiada escolar de Moafia

N° de

participantes participantes
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Comparativa do 62 curso de”‘2015 co 62 curso de 2019. Novarﬁfente apreciase as
melloras nas probas de 4 x 10, flexion de cobados e Course Navette
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FEMENINO MASCULINO

23.3%(418) 19.5%(172) 27.0%(246)

9.0%(161 9.4%(83) 8.6%(78)
- 36.5%(322) ¢
0%(646) >
35.6%(324)
16%
23%

15.2%(273) 11.9%(105) 18.4%(168)

N o R M
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AMBOS SEXOS MASCULINO
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FMENINO MASCULINO
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MELLORAS NO CENTRO

Que chegan coas pequenas financiacions que conseguen na participacion e consecucion de pequenos premio (Pasaporte Saudable Fundacion Eroski), coa
implicacion do centro no proxecto e a busca de financiacion a través do Contrato-Programa “mellora da convivencia e igualdade”, mediante programa de patios
inclusivos.




MELLORAS NO CENTRO




MELLORAS NO CENTRO




MOITAS GRAZAS

https://proxectodeportivotiran.blogspot.com

ifga@edu.xunta.es

José Felipe Gonzalez Alvarez



