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ENFRONTANDOSE A UN

PROXECTO DE VIDA ACTIVA

STANLEY KUBRICK

O PDC



12 INCOGNITA

Por qué queremos implantar un Proxecto de
vida activa no nosQ

- Temos algun dato

- Non temos datos amos unha visién

xeral dun probler

Xa tenen
e estan

- Teno compane
implantado un f
contentos.



Primeiro consello sQbre a
primeira_ineogn|

* En que nas pod

- Datos sobre sobrepeso / obesidade / IMC
- Datos sobre sedentarismo / inactividade fisica.

- Datos de enquisas de consumos de actividade
fisica diaria /| semanal do noso alumnado?



% Obese (BEMI=30)

< 2%
2% - 5%
5% - 10%
10% - 15%
15% - 20%
20% - 25%
25% - 30%
| -ﬁ) 0:00/0:39  http://metrocosm.com/map-world-obesity/

k"



http://metrocosm.com/map-world-obesity/

12 INCOGNITA: RESOLTA

22 INCOGNITA

* Como empezar? (e non morrer no intento).




Primeiro consello sobre a
segunda Incognita

* |[dentifica TODO o
gue xa estades a
facer, ti e 0s teus
companeiros, para
fomentar que os
nenos movanse
mais.




Segundo consello sobre a
segunda incognita

* Ordea todo o0 que xa estades a facer.

- Propoﬁemos 4 ambitos temporais para a
promocion dende o centro dun estilo de V|da
activo e saudable ‘







Tercelro consello sobre a
segunda incognita

* Pon en valor o gque xa estas a facer.
- Difundimos, difundimos, difundimos.




EDUZ.0 | Teaching: Basics -



Cuarto consello sobre a
segunda incognita



Horas de libre configuracion

Primaria (4° e 6°):

* Libre config. AUTONOMICA: LGL
* Libre config. CENTRO:

* Profundar ou reforzo dalgunha area: p.e. Educacion Fisica
* Establecer unha ou mais areas sequndo o Proxecto Educativo.
4° Primaria: (exemplos curso pasados)
* Estilos de vida saudables
* Xogos e danzas populares e tradicionais en Galicia
6° Primaria:
* Educacion Fisica
* Orientacion deportiva e satude
* Xogos Cooperativos
* Potenciacion Habilidades Basicas




Horas de libre configuracion
ESO (1° e 2°):

* Libre config. AUTONOMICA: LGL, Promocion estilos de
vida saudables, Xadrez ...
* Libre config. CENTRO:
* Profundar ou reforzo dalgunha area: p.e. Educacion Fisica
* Establecer unha ou mais areas segundo o Proxecto Educativo(1°
ESO):
* (exemplos cursos pasados)
* Ampliacion de EF.

* EF de libre configuracion. /ﬂ' K-
* Promocion de estilos de vida saudables. 4
* Reforzo de EF.



Horas de libre configuracion

BACHARELATO (1° e 2°):
* Libre config. AUTONOMICA: LGL, Antropoloxia ...

* Libre config. CENTRO:
* Profundizar ou reforzo dalgunha area: p.e. Educacion Fisica
* Establecer unha ou mais areas segundo o Proxecto Educativo (1° Bac):
* (exemplos cursos pasados)
* AF, nutricion e saude.

Actividades deportivas e practicas saudables.
Introducion de ciencias do deporte e EF.
Preparacion probas fisicas reguladas.
Reforzo en EF.




Diferenza entre Reforzo/Profundizacion e
Libre configuracion do centro

Reforzo / profundizacion sobre area ou materia do
curriculo:

~-Non ten curriculo

-Avaliacion integrada na area/materia obxecto do reforzo

Libre configuracion do centro:
-Hai que elaborar curriculo (s6 se non se opta por unha de
Libre configuracion autonomica)
-Avaliacion propia e diferenciada




http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta
http://www.edu.xunta.gal/portal/node/19909

Que é7?

Iniciativa da Conselleria de CEOU, en colaboracion con
diferentes organismos, dirixida a fomentar a innovacion
educativa nos centros a través de programas educativos que
desenvolvan as competencias crave como eixos do curriculo e
0s elementos transversais, entre os cales se inclue a
educacion en valores.

Plan Proxecta: Beneficios para o profesorado / premios anuais

GALICIA 4 DEPORTE “ ; R
| W R0 b GALEGO :%:| DE GALICIA



http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta
http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta
http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta
http://www.edu.xunta.gal/portal/node/19909

Terceira incognita

- Que datos gueremos obter da nosa
avaliacion, en funcidn dos obxectivos
plantexados ao Inicio.

-
e




duﬂs

| Plataforma galega para a valoracion
da condicion fisica saudable

(DATOS DE ACTIVIDADE FISICA SAUDABLE)

INICIATIVA NO AMBITO
EDUCATIVO ESCOLAR



SOFTWARE
PLATAFORMA

MANTEMENTO

RELACIONS CON
AMTEGA

DESENO GRAFICO

N
\__/

FORMACION

FORMACION NOVOS
CENTROS

RECICLAXE
PROFESORADO

REUNIONS DE TRABALLO
PROFESORES
PARTICIPANTES

AVALIACIONS

PROGRAMACION DE
PROFESORADO DE ACTIVIDADES

EF COMPLEMENTARIAS

PDC
PLAN PROXECTA
(+ PROFESORADO)

DINAMIZACION

CURSOS PROFESORADO
PLAN PROXECTA

WEB




Serve para valorar a condicién — o Deseiiado en lifia con outras
fisica para a sadde do alumnado, [ VA'Egﬁ?,fé?gND' ~ iniciativas / proxectos europeos
analizando e compartindo os datos ' FisicA (comparacion de resultados).

resultantes dos mesmos. . SAUDABLE _

® CORRELACIONADAS CON PARAMETROS DE SAUDE

@ VALIDADAS CIENTIFICAMENTE
@ MATERIALES ASEQUIBLES
(O RAPIDAS DE PASAR

/ ‘ GHLICIH 4 DEPORTE
?@‘ SAUDABLE \\ SREER




INDIVIDUAL ULTIMO TEST
INDIVIDUAL HISTORICO
GRUPO — CLASE
GLOBAL CENTRO EDUCATIVO

2 XUNTA
DE GALICIA

. GHLICIH 9 DEPORTE
v@ SAUDABLE b S




4>8 HEEEENNNN Y 2>B

OBTENCION B e
sadministracien Dt INFORMES ~ PROTOCOLOS-TEST

NPT €

VOLCADO DE DATOS
NA PLATAFORMA
ON LINE

—

28 XUNTA

i GALICIA N DEPORTE
?@ SAUDABLE § SEEEER

| prects

DE GALICIA



CANDO >

PROTOCOLO TEST

1. COMPOSICIGN CORPORAL

2. PRENSION MANUAL ) 6. RESISTENCIA CARDIOVASCULAR
cess (COURSE NAVETTE)

3. BACK-SAVER SIT AND REACH e
7. 4X10 METROS T

4. SALTO DE LONXITUDE PES XUNTOS
i / S |

) XUNTA
% ¢ DE GALICIA

= GALICIA % DEPORTE
?@‘ SAUDABLE § SaEE

| prects



INFORMES

INDIVIDUAL ULTIMO TEST

GRUPO — CLASE GLOBAL CENTRO EDUCATIVO
INDIVIDUAL HISTORICO

) XUNTA
% ¢! DE GALICIA

GHLICIH 9 DEPORTE
NS Shithaie § SEEEER




P. ANUAL

ATENCION CENTRO TRANS-

PEDAGOXICA VERSALIDADE

EDUCATIVO

IXaioeay  CONCELLO
FISICAS ANPA

RLICES  ENTIDADES
DEPORTIVAS \

Proxecto Deportivo
de Centro

. GALICIA N DEPORTE
7@‘ SAUDABLE \\ GALEGO

proxscty




dafis

INICIO ANALISE IDENTIFICARSE

PROBAS / TEST DOCUMENTACION

CONTACTO

Curso Actual 201972020 Centro  1ES Muralla Romana o DESCONECTAR
Curso de Traballo  2019/2020 Usuario @s
Planificacion Avaliacions de Curso de Traballo Importacion datos de | Informes PDF Andlise por proba Andlise por proba
Alumnos | alumnos avanzado
¥estion datos de Cambio clave Andlise medianas
alumnos




Cambio de Curso de Traballo Nk [2015/2015 |

Gurso de Traballo '

201512016 |
Qﬁ Panel & Alumnos , ,@ Controis

Informacion sobre o curso de traballo:

1. Con este formulario pode seleccionar o curso de traballo.
2. Todos os datos de alumnos, confrois, ... refirense ao curso de traballo.
3. Pode cambiar cando queira o curso de traballo voltando a éste formulario

Tempada de traballo actual: 2015/2016

Seleccione o curso de traballo:

2015/2016 |+| |SELECCIONAR
201022011

201172012

1201212013

20132014

20142015

[2016/2017




dafis

@ Pangl & Alumnos

INICIO ANALISE DENTIFICARSE PROBAS # TEST DOCUMENTACION

Z’j Controis

Tnformmes |

ALO3
AL04
ALOS
CEO01

Informes

Informe grupo

Informe global alumno
Infarme historico alumno
Informe familias

Informe global centro

CONTACTO

Informe grupo de alumnos

9

Informes POF Anglise por proba

@

Andllse medianas

PROBAS / TEST DOCUMENTACION  CONTACTO

9

Analisa por proba
avanzado

i) DESCONECTAR




A) INFORME GRUPOQO CLASE 1° ESO

e AUNTA
SAUDRBLE [ ¢ DE GALICIA

D.A_FL.S.- INFORME DA CLASE (VALORACION DA CONDICION FISICA SAUDABLE)

Ceprrn GP1 DM LODET Suarez Profesn/o Telpebaraia
Lacalidade Eriol Provineg Lugo Cursn 1% Ensinanza secundaria obrigatoria
Daty de renizaciin dos proba;  26/09/2015 Grupo

FORZAMAX. FORZA EXPLOSIVA | VELDUDADE | mesiSTENCIAAFORZA|  RESISTENCIA
COMPOSICICN CORPORAL |SUHETR|E|‘I TREN INFERIDR FLEXIBILIDADE | AXLIDADE, TREN SUPERIOR | CARDIORESPIRATORIA
; | CooRDINACIGN [
| i | | |
| PERRIMETRO PRESION | SALTOHORIZONTAL BACK-SAYER | CARREIFAIDA-VOLTA | SUSPENSION CON
2 42 154

M 1

v LAl 83| 168
v 13 37| 147
v 12 0| 100
v 12 ir| 164
M 12 32| 147
M 12 0| 100
v 12 48| 156
v 12 32| 142
M 12 49| 154
v 14 52| 164
v 11 30| 1339
M 12 50| 164
WV 12 53| 159
M 12 46| 148
v 12 32| 148
v 12 41 147

mir SO FEPLLD m B BLED
-mmmm LIt} HETEN [Vl ] iH._-m—.

| DEPORTE XUNTA
f SRlibRBLe b GALEGO DE GALICIA




Uﬂnutln
SAUDRBLE

KUNTA
LE DE GALICIA

INFORME GLOBAL DO ALUMNO _ULTIMA PROBA — PLATAFORMA DAFIS. - -
GRAFICAS DE RESULTA
DATOS XERAIS CENTRO EDUCATIVD

S DAS PROBAS E

MPARATIVA

CENTRO CODIGO DO CENTROD

concELLD | == PROVINCIA

Mome glumno | Data nacemento Idode M tkg
Curso |

Datos profesor

0S XERAIS DOS INFORMES

CURS0 ESCOLAR 2 DATA AVALIACION 19 AVALIACION IDADE AD REALUIZAR AS PROBAS | 10 ANOS

Frovincia _ Zu [n]
RESULTADOS DAS PROBAS DE VALORACIGN DA COMDICION FISICA SAUDABLE
s - Concello 17.5 (m)

Alumno 10 (m)

Provincia

NOME E APELIDOS sex0 | inage | Peso T |PERFETRO L g . ; e Fentra

Marce Rodriguez Pérez

[=]
w
8
@
5

25 0 0% ) arme &% B0 00%

+ GRUPO DNDE 5E SIT0A O/A ALUMNO/A

osesmane  soemePeso | womMaL  [EETDRTNY

200 — oo 800 —

INFORMACION XERAL: L]

75—
- Grdfica esquerda: comparativa gdiica dos resultodos dos/as olumnes/os tomando como referencic o Mediona dos resultados existentes (valores 183 i) 0 in} 750 rad=
de referencia) dentro do plotaforma DAFIS no mesme sexo e na mesma idade no momentoe no que o/a alumno,/a reclizou as probas. 80 = =
A Mediana é ovalor que dmmnupﬂrdehclnuametndedusobservnclonsepurmnbuu outra metode. Por exemplo se temos 5 valores que ordenados 15 g a5 3 12E ;
son: 37. 38, 40, 43, 45 a mediana é 40 porgue deixa 2 observacidns Esu:EImsJ par enriba e outros 2 por debaixo. 01
- Gréfica dersita: reprezenta a distribucién da mostra en cod ez cotegorias establecidos para code proba, situenda ™o
oo alumno/a ne grupe correspondente en funcidn dos seus resultudus. 00 -

25—
()= mastra total exiztente na plataforma coa mesma idade e Sexo que 0/a luMNe/a no momento de realizar o probas de valoracidn. ik n
lLendas: 150 oo 650

092 12A2 [A3 D613 0913 12T A4 0812 12M12 @A3 DSI3 DA A3 A |02 122 033 0613 043 1213 DA
e T oo

Rt e o [T N I T T s I e o [ ueno JEETVERER

DEPORTE XUNTA
GALEGO

DE GALICIA




GALICIA | DEPORTE
A SRlbraLe \ GALEGO

GRAFICAS DE RESULTADOS DAS PROBAS E COMPARATIVAS

PRESION MANUAL (kg)

63
Galicia Galicia
2 65
Provincia
Provincia
Concello < 6e 12 2
e o _ .
AD Hr 12
Alumno
Centro [n}
1 1 1 I 1 1
o 15 30 A5 60 75 40 0% 20% 0% 0% 0% 00%
+ GRUPO ONDE SE SITUA O/A ALUMNO/A
I T A TN
FLEXIBILI E (cm)

Galicia petee _
> .
Provincia
Provincia
Concello s )
Centro Concello

Alumno

e}

Centro

[~
[
g-
B
el
=
§
R
§
E
§

# GRUPO OMDE SE SITUA 074 ALUMNO/A

GALICIA
SAUDABLE

S
GRAFICAS DE RESULTADOS DAS PROBAS E COMPARATIVAS

SALTO HORIZONTAL {(cm)

Galicia 152 (n) Galicia

Provincia 144 (n)
Frovincia
Concello 105 im)
Centro 90 (n) Concello
Alumno T2 (m)
Centro
a gL 72 o8 144 180 216
+ GRUPO ONDE SE SITUA O/A ALUMMNO/A
T e T
SUSPENSIO

Galicin

21 Galicia
Provincia 20 in) o
Provincia
Concello 17.5 (mh 5 B2 18 8
Centro 15 (n) Concello

Alumno

Centro

=

g
E
g
§
gL

# GRUPO ONDE 5E SITUA O/ ALUMNOSA

XUNTA

DE GALICIA



udnutln
SHALDABLE

INFORME GLOBAL DO ALUMNO _HISTORICO DE PROBAS — PLATAFORMA DAFIS

CENTRO

DATOS XERAIS CENTRO EDUCATIVO

CODIGO DO CEMTRO

COMCELLO |

CP |

PROVINCIA

MNome alumno

Data nocemento

Idode |

Curso |

| Datos profiesor

0S XERAIS DOS INFORMES

CURSO0 ESCOLAR 04-2015 DATA AVALIACION 1% AVALIACION IDADE AD REALIZAR AS PROBAS |10 AMOS
CURSO ESCOLAR 2M3-2014 DATA AVALIACION 2P AVALIACION IDADE AD REALIZAR AS PROBAS | 9 ANOS
CURS0 ESCOLAR 2M2-2013 DATA AVALIACION = ANALLACION IDADE AD REALIZAR AS PROBAS | 8 ANOS

RESULTADOS DAS PROBAS DE VALORACION DA CONDICION FISICA SAUDABLE

2013-2014 7 2° AVALIACKK
2012-2013 /1% AVALIACION
2012-2013 /1% AVALIACION v | 5150 | 157

INFORMACION XERAL:

- Grdfico esquerda: comparativa grifica do histdrico de itodos dossas alumnes/os, en codo wnha dos probas.

- Grafico dereita: reprezents o evolucidn lineal dos resultodos comparade cea evolucidn da Mediana en Galicia (resultodos edstentes -valores de
referencio, dentro da plataiorma DAFIS no mesmo sexo e na mesma idade no momenta no que o/a alumno/a realizou as probas. A Mediana é o valor
que deixaria por debaixo o metade das observacians e por enriba o outra metode. Por exemplo se bemos 5 valores que ordenados son: 37, 38, 40, 43,
45; a mediana & 40 porque deixa 2 observacidns (suxeitos) por enriba e outros 2 por debaixo.

{nl)= mostra total existente na plotaforma coo mesma idode e sexo que o/a olumno/a no momento de realizar os probas de waloracién.

Lendas:
Mc OBESIDADE SOBREPESO MNORMAL
Resto de provos [T L ] MEDID ALTo
GALICIA . DEPORTE
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KUNTA
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GALICIA | DEPORTE
A SRlbraLe b GALEGO

GALICIA
SAUDABLE

R XUNTA
DEGALICIA

PRENSION MANUAL (kg)
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CIGD (0 CENTRD
PROYINCLA

CEMTRO

CPI Dr. Lopez Suarez

27004835
Lugo

O7/052007

170472015 v

ZR0015 v

130016 v Gl

Ta0a2017 vV | 0] &

12006/2018 v | 11| 20

DOr0a018 v [ 11| 20
v 8] - o | [EERRR . . [ R o -]

HISTORICO VALORACIONS COMPOSICION CORPORAL

I

I LT T ([

Racamandac iHing de actividada fsica samanal pars nenos & nenas (5-17 anos).
ACTIVIDADE FISICA SEMANAL Dilag / sarmana

Actividade feica aerdbica por un tofal de 80 minutos ou mdls {cormar, nadar,
bicicleta, stc)
Actividades ficicas vipnmsas { fortalecesmants da miscuing @ osnsh

T

k]

Recomendase realizar estas actividades no contexto da familla, =soola ou na comunidade. Sequir estas recomendacions mellora as

nosas  TUNCENS cardinrmespiratorias, a8 MUNCKNS MUSCUIANES, A SADOE S8 @ DIMINUIFA & TS0 d8 CONITASr BNMErm idades non
|transmisibles come a disbetes tpe 2, as erfermidades cardicvasculares, a hipertersin, algins tipos de cancre, eic



duf!s

INICIO ANALISE PROBAS / TEST DOCUMENTACION CONTACTO

IMC LUGO 10 ANOS

Curso académico Idade Proba Ambito Geografico

i 3 e 3 ago ,

Concello Centro educativo
Friol v | |CPI Dr. Lépez Suz ¥ | @@ B é’.
AMBOS SEXOS FEMENING MASCULING
70.8%I(46) 3. 3%

75.0%(27)

0.0%

13.8%(9) 13.9%(5)

15.4%(10) 20.7%16) e



duf!s

INICIO ANALISE IDEI

Curso académico Idade

Concello

T 3

Centro educativo

| Friol

v | |CPI Dr. Lépez Suz ¥ |

AMBOS SEXOS

70.8%(46)

0.0%

13.8%(9)

15.4%(10)

IMC

iSE PROBAS / TEST DOCUMENTACION CONTACTO

IMC LUGO 10 ANOS

Proba Ambito Geografico
IMC v |Lugo v

Prension Manual

Flexibilidade

Salto de lonxitude

Suspensién

Velocidade

SUlEs RS MASCULING

65.5%(19)
75.0%(27)

0.0%

13.9%(5)

11.1%

20.7%(86)

DBESIDADE SOBREPESO NORMAL BAIXO PESOD



ANALISE POR PROBA

Curso Idade Proba Ambito Geogrifico  Centro educativo
2018/2019 4|6 4 |[IMC v || Galicia v f| @
2017/2018 7 Concello
2016/2017 8
2015/2016 9 v -
2019/2020 IMC GALICIA 10 ANOS
AMBOS SEXOS FEMENINDG MASCULING
57.0%(1011) 57.4%(493) 56.7%(518)

0.5%(8) 0.3%

' 11.3%(97)

0.5%(5)

12.5%(222)

13.7%(125

30.0%(532)

31.0%(266)

29.1%I(266)

IMC SOBREPESD NORMAL

BAIXO PESO



Curse:

AMALISE POR PROBA
Iﬂﬂdﬂ_ Proba Amabita asografioo Centra sducativo
Z01E/2015 F a [TMC ¥ |[Loge v |- a ®
20173018 ) Conoelio (CPI Dr. Lépez Sudre
201672017 i [l 7] (CPR. WALDORF MEN
W15/2016 ¥ 9V

2018/2019 IMC 3 ANOS CPI Dr. Lopez Suarez

s MASCLILING

57 5%|38|

52 6% (201

. FRILA)

' 10, 7%
1B 4%IT)

3.0%

15 2%I101

24, 7(18) 26.3%110]

2L.4%I6)

2018/2019 IMC 9@ ANOS CPI Dr. Lopez Sudrez

FEMENIMNG

AMEDS SEXOS

MASCLULIMND

63, 5%(120)

-3

=00 17 7%15) ‘ 1 V(5]
15.8%110) 20.THl8) 118%

55.6%I1T)

57.5%/23

3.4% 2%

2018/2019 IMC 10 ANOS CPI Dr. Lopez Suarez

FEMEN!

MASCULINGD

70.8%45) 65.5%119)

75.0%(27)

0% 0.0%
‘ 13.8%I8) ‘ 11w 13 %8}

15 4% [10) 20.7%6) 11.1%

SOBREPESO




D) INFORME INDIVIDUAL ALUMNO (HISTORICO).

a B XNTR
2 ons. BT

INFORME GLOBAL HISTORICO DO ALUMNO PLATAFORMA D.AFLS

DATOS XERAIS CENTRO EDUCATIVOD

CFNTRO  |CPI Dr. Lopez Suarez | CODIGO DO CENTRO | 27D04635
COMCELLD | Friol P 27220 | PROVINGIA 'Lugo

Nome oksmnne _ Data necemento _ | ldode | 12
Cur=o | 1¢ Ensinanza secundaria o, A/010% profesor felipebarata

CURSO ESCOLAR | 201272013 DATA AVALIACION [ 27/05/2012 IDADE AD REALIZAR AS PROBAS | 2
[CURSO ESCOLAR | 20132014 DATA AV, 18022014 IDADE AD REALIZAR AS PROBAS | 10
CURSO ESCOLAR | 201472015 DATA AVALIACION [ 17/04/2015 IDADE AQ REALIZAR AS PROBAS | 11
CURSO ESCOLAR | 2015/2018 DATA AVALIACION |z2e/002015 IDADE AO REALIZAR AS PROBAS | 12

HE- SULTADDS m_us PROBAS DE VALORACION DA CONDICION rislc; SAUDABLE

GALICIA | DEPORTE
A SRlbraLe b GALEGO
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GRAFICAS DE RESULTADOS DAS PROBAS E COMPARATIVAS

PRESION MANUAL (kg)
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Material para la realizacion de las
pruebas

En cada caixon.

Dinamometro digital.
Bascula / impedancia.
Tallimetro.

Caixon de flexibilidade.
Odometro.

Cronometro.

CD Course Navette (¢4,?).
Esponxas anatomicas.
Barra horizontal extensible.
Caixdn — Contenedor.
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| CARTAINFORMATIVA “SOMOS UN COLE ACTIVD E SAUDAE

Estimadasfamilias:

0 noso centro educativo estd 3 implementar un PLAN DE VIDA ACTIVA E SAUDABLE, enmarcado no Flan
PROXECTA, orientado a tods 3 comunidade educativa, incluindo as familias. Como centro, somos consientes
de que a actividade fisica e a adopcion dun estilo de vida activa por parte da nosa comunidade educativa @
unhadas claves para garantir unha mellor cdidade de vida, desde 3 infanciaata a vellez. A practicaregular de
exericio fisico en nenosfas e adolexentes & un factor clave na prevencion e no tratamento do sobrepeso, da
obesidade das enfermidades cardiovasculares, de alteracions psicoloxicas, e a evidencia cientifica comeza a
demostra que os nenos & nenas fiscamente activos renden mellor academicamente. Por iso pretendemos
implantar, dentro dafilosofiz do centro, o vdor de que somos un centro active e saudable.

Un dos aspectos fundamentss para poder avdiar cada ano como este PLAN DE VIDA ACTVA E SAUDABLE
mdlorzs a saide & o de medir o nivd de condicion fisica de cada slume,a, mediante a valorazion de aguelas
cualidades fisicas e psicomotorss que permiten cofiecer e facer o seguimentodo seu estado fisco, decidircales
s0n o= aspectos que precisan mellora e desefiar actuacions adaptadas as sUas necesidades.

Por este motivo, o centro vai integrarse na PLATAFDRMA DLALF.LS. [Datos de Actividade Fisca Saudable) de
Gdicig, unhainicidtiva da Secretaria Xeral para o Deporte da Xuntade Galicia a traveés da Fundacion Deporte
Gaego, incluidadentro do Flan de Fomento de Actividade Fisica "Gdida Saudable”, e reconecida no ano 2018
pola Organizacion Mundial da Salde - Europa [OMS) como boa practica para implanta en todos os paises do

marco eurcpeo.

Na PLATAFORMA DLALF.1S. recollense unha serie de medidas antropométricas e resuttados de probas fisicas
gue serealizan nasclasesde Educacion Fisica, e das que vodede recibird uninforme cosresultados doseu fillo)
a3, que inclie a comparativa cos resultados obtidos para o seu grupo de sexo e idade e a evolucién da sla
condicion fisica e que pode consultar en www. dafis. xunta.es. O tratanento destes datos & confidencid, sendo
accesibles exclusvamente polo docente de educacion fisica & polo persod facultstive & de enfermeria do
SERGAS. Unha vez que os datos das valoracignsque se reslizan nos centros educativos galegos participantes

son introducidos na PLATAFORMA DLAF.LS, 3 Fundacion Deporte Galeso, elsborara e fara pablicas as
estatisticas para cada grupo de idade & sexo en Galicia A fundacidén en ningln cam terd acceso individualizado

aos datos dos alumnos/as. Exas estatisticas permiten que o profesorado, os pais ou titores e os propios
alumneos/as poidan cofiecer 3 comparativa dos seus resultados cos correpondentes 3 mediana do seu sexo e
idade.
Mediante & snatura do presente documento prestoo Meu consentimento para:
*  Alincorporadon dos resuitados das probes fisicas do alumnofa
- Na Plamforma DAFIS, a preparacion do inform eLos
resultados e 3 elaboradion das estaisticas da plataforma

*  Acesiondcs datos & Segas para snudar ng avaliacion dacondicion fisica do alumno/a

Estes consentimentos poderan retirarse en calguera momento.

([En todo caso) (Mo caso de ter 14 anos ou mais, pera @ incorporacion
MNome e apelidos do/da paifnai ou dos resuitados do alumno en DAFE, a preparacion do
titorfa: informe cos resuitados e a elaboracion das estatisticas da

plataforma, & acesicn de datos © Sergas, & precisa

adicionalmente a zUa sinatura).
e e
DNl dofa alumnofa: oo

Singura dofda alumno/a:

DMl do paifnaiou titor/a:

Sinaturadofa pal/rel ou titor/a

Lomlidade e data:

= de . de 20
MO DORSO DESTE DOCUMENTO ATORARA A INFORMACION RELATIVA A PROTECCION DE DATOS PERSOAIS

INFORMACION EASICA SOBRE PROTECCION DE DATOS PERSOAIS

Responsable do tratamento

¥unta de Galicia - Fundacidn Deporte Galego

Finalidades do tratamento

Promover un estilo de vida activa e udable na comunidade edu@ativa
mediante a practica do exercicio fisico, medir o nivel de condicign
fisica a través da valoracidn de datos dos alumnos, resultantes de
probas fisicos gue se realizan nas dases de educacion fisica, que
permiten facer o seguimento do estado fisico da poboacion estudantil
para desefiar actuacions adaptadas as sias necesidades.

Lexiimacicn pam o
tratamento

Cumprimento dunha misidn de interese plublico (Lei 6/2012, do 19 de
xufio, de mocidade de Galicia, Lei 3/2012, do 2 de abril, do deporte de
Galicia).

Consntimento do interesado

Destinatarios dos datos

SERGAS, para o seguimento da condicion fisica do estudante por parte
do persoal facultativo e de enfermana

Cateporias de datos e
procedencia

Datos de medicion recadados a traveés de probas fisicas que s realizan
nas dases de edu@cion fisica. Os datos identificatives do alumnado e
dos seus representantes legais son cedidos pola Consellena de
Educacidn, Universidade € Formacion Profesional.

Exercicio de dereitos

As persoas interesadas poderan solicitar o acceso, rectificacion,
oposicicn, limitacidon, € supresion dos seus datos sepundo se recolle en
hittps: f fenenw cunta.gal fexercicio-de-dereitos. Os maiores de catorce
anos poderan exercifar por s mesmos os deeitos gue lles
corresponden.

Az persoas interesadas que consideren vulnerados o5 seus dereitos
poden presentar redamacion ante a Axencia Espanola de Proteccidn de
Datos ou con caracter previo ante o delegado de proteccion de datos,
segundo s2 realle en hitps: £ Awoww.ounta. gd fexercicio-de-dereitos

Contacto delegado/a de
proteccion de datos € maks
informacion

hitps: / Swwew unta.gal /fproteccion-datos-persocais




Resolvendo incognitas
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Accesibilidade  Mapa do portal Galego | Castellano

XA XUNTA
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ACTUALIDADE  GALICIA SAUDABLE =~ DESCARGAS  PLATAFORMAS RR&S\IIX{eER=pl8[eNEN05]

Proxecto Deportivo de centro (PDC) DAFIS Mavete + Plan Proxecta Guias non violencia ~ Vivir en satde no cole

Carteleria Promocion de Actividade Fisica Camina/en bici ao cole

DESCARGAS PLATAFORMAS CENTROS EDUCATIVOS
Inicio > Centros educativos > Recursos para centros > Proxecto Deportivo de centro (PDC)

Recursos para centros /

Proxecto Deportivo de centro (PDC)

Proxecto deportivo de centro

Experiencias

Outros documentos F

Plan Proxecta
Proxecto Deportivo de centro ' maéis
(PDC) e

proxecto De po Mais e Mellor Actividade Fisica
dm FPmomd oo

(MMAF)

0 Plan de Fomento de Actividade Fisica G Xogade
Saudable establece entre as siias priorids
aos prexuizos derivados do sedentarismc
incremento da actividade fisica enidade ¢ pAF|S

Movete +

Qutros

Méis info [+] )
PDC do CEIP Doctor Lépez PDC do C.P.I. de Progreso PDC do CPI de
Suarez de Friol (Lugo) de Catoira (Pontevedra) Pontecesures (Pontevedra)

Mais info [+] Mais info [+] Mais info [+]
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