
  



  

ENFRONTÁNDOSE A UN 
PROXECTO DE VIDA ACTIVA 

O PDC



  

1ª INCÓGNITA

Por qué queremos implantar un Proxecto de 
vida activa no noso cole??
– Temos algún dato obxectivo??

– Non temos datos obxectivos pero temos unha visión 
xeral dun problema (observación directa).

– Teño compañeiros doutros centros que xa teñen 
implantado un proxecto de vida activa e están 
contentos.



  

Primeiro consello sobre a 
primeira  incógnita

● En que nos podemos apoiar?

– Datos sobre sobrepeso / obesidade / IMC
– Datos sobre sedentarismo / inactividade física.
– Datos de enquisas de consumos de actividade 

física diaria / semanal do noso alumnado?



http://metrocosm.com/map-world-obesity/

http://metrocosm.com/map-world-obesity/


  

1ª INCÓGNITA: RESOLTA

2ª INCOGNITA
● Como empezar? (e non morrer no intento).

PDC



  

Primeiro consello sobre a 
segunda  incógnita

● Identifica TODO o 
que xa estades a 
facer, tí e os teus 
compañeiros, para 
fomentar que os 
nenos móvanse 
mais.



  

Segundo consello sobre a 
segunda incognita

● Ordea todo o que xa estades a facer.
– Propoñemos 4 ámbitos temporais para a 

promoción dende o centro dun estilo de vida 
activo e saudable 





  

Terceiro consello sobre a 
segunda incognita

● Pon en valor o que xa estas a facer.
– Difundimos, difundimos, difundimos.

Difundimos, difundimos,difundimos
Comunicamos,comunicamos,comunicamos

Difundimos, difundimos,difundimos
Comunicamos,comunicamos,comunicamos



  



Cuarto consello sobre a 
segunda incognita



Horas de libre configuración 

Primaria (4º e 6º): 
 Libre config. AUTONÓMICA: LGL

 Libre config. CENTRO: 

 Profundar  ou reforzo dalgunha área: p.e. Educación Física 
 Establecer unha ou máis áreas segundo o Proxecto Educativo. 

• 4º Primaria: (exemplos curso pasados)
 Estilos de vida saudables
 Xogos e danzas populares e tradicionais en Galicia

• 6º Primaria: 
 Educación Física  
 Orientación deportiva e saúde
 Xogos Cooperativos
 Potenciación Habilidades Básicas



Horas de libre configuración
ESO (1º e 2º): 

 Libre config. AUTONÓMICA: LGL, Promoción estilos de 
vida saudables, Xadrez ... 

 Libre config. CENTRO: 
 Profundar  ou reforzo dalgunha área: p.e. Educación Física 
 Establecer unha ou máis áreas segundo o Proxecto Educativo(1º 

ESO): 
 (exemplos cursos pasados)

 Ampliación de EF.
 EF de libre configuración.
 Promoción de estilos de vida saudables.
 Reforzo de EF. 



Horas de libre configuración 

BACHARELATO (1º e 2º):
 

 Libre config. AUTONÓMICA: LGL, Antropoloxía ... 

 Libre config. CENTRO: 
 Profundizar  ou reforzo dalgunha área: p.e. Educación Física 

 Establecer unha ou máis áreas segundo o Proxecto Educativo (1º Bac):
 (exemplos cursos pasados)

 AF, nutrición e saúde. 
 Actividades deportivas e prácticas saudables. 
 Introdución de ciencias do deporte e EF. 
 Preparación probas físicas reguladas.
 Reforzo en EF. 



Diferenza entre Reforzo/Profundización e 
Libre configuración do centro 

Reforzo / profundización sobre área ou materia do 
currículo: 

-Non ten currículo 
-Avaliación integrada na  área/materia obxecto do reforzo 

Libre configuración do centro: 
-Hai que elaborar currículo (só se non se opta por unha de 
Libre configuración autonómica) 
-Avaliación propia e diferenciada 



Plan Proxecta
http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta

Que é?
Iniciativa da  Consellería de CEOU, en colaboración con 
diferentes organismos, dirixida a fomentar a innovación 
educativa nos centros a través de programas educativos que 
desenvolvan as competencias crave como eixos do currículo e 
os elementos transversais, entre os cales  se inclúe a 
educación en valores.

Plan Proxecta: Beneficios para o profesorado / premios anuais

http://www.edu.xunta.gal/portal/node/19909

http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta
http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta
http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta
http://www.edu.xunta.gal/portal/node/19909


  

Terceira incógnita

● Cómo o vamos a avaliar?????????,
– Que datos queremos obter da nosa 

avaliacion, en función dos obxectivos 
plantexados ao inicio. 



.

(DATOS DE ACTIVIDADE FÍSICA SAUDABLE) 

INICIATIVA NO ÁMBITO 
EDUCATIVO ESCOLAR



XESTION

ORGANIZACIÓN DE CENTROS

ENVIO DE MATERIAL

ASESORAMENTO

FORMACION NOVOS 
CENTROS

RECICLAXE 
PROFESORADO

REUNIONS DE TRABALLO 
PROFESORES 

PARTICIPANTES

FORMACION

CURSOS PROFESORADO

PLAN PROXECTA

DINAMIZACION

SOFTWARE
PLATAFORMA

DESEÑO FUNCIONAL

DESEÑO GRAFICO
OFICINA TECNICA

WEB

MANTEMENTO

RELACIONS CON 
AMTEGA

APLICACIÓN 
WEB

CENTROS 
EDUCATIVOS

PROFESORADO DE 
EF

AVALIACIÓNS

PROGRAMACION DE 
ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS

PDC
PLAN PROXECTA

(+ PROFESORADO)

D.A.F.I.S.















  



  





























Material para la realización de las 
pruebas

En cada caixón.

• Dinamómetro digital.
• Báscula / impedancia.
• Tallímetro.
• Caixón de flexibilidade.
• Odómetro.
• Cronómetro.
• CD Course Navette (¿?).
• Esponxas anatómicas.
• Barra horizontal extensible.
• Caixón – Contenedor.





  

Resolvendo incognitas



  

PDC

Dentro do Horario lectivo e 
dentro do centro

NOT

Fora do horario lectivo e 
Fora  do centro

Dentro do horario lectivo e 
Fora  do centro

Transversalidade
      
Mates CCNN CCSS Música Plástica

Inglés Lengua Lingoa EF 

F I S

ANPA CLUBS 

CONCELLO

OUTROS

Fora do horario lectivo e 
dentro do centro

A

A

D

V L I A RA
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