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¡¡LA ACTIVIDAD FÍSICA 
(Y ESPECIALMENTE EL 
EJERCICIO FÍSICO) ES 

UNA HERRAMIENTA 
PREVENTIVA Y 

TERAPÉUTICA EFICAZ!!



¡DEBEMOS ENTRENAR LA SALUD!



DEBEMOS ENTRENAR LA SALUD



• Capacidad para realizar actividad física

• Medición integrada de la mayoría de funciones

corporales implicadas en la realización de actividad

física (funcionalidad de sistemas)

• Producto del ejercicio físico

• Factor asociado de forma independiente al estado

de salud (modulador del efecto de la actividad

física)



¿PARA QUÉ VALORAMOS LA CFS?

• Evaluar/Caracterizar

•Norma

•Criterio

•Establecer objetivos

•Promover/Incentivar

•Monitorizar



(Bouchard, Sheperd, & Stephens, 1994)



 Fitness Cardiorrespiratorio

 Fitness Muscular

 Fitness Motor

 Composición corporal



 Fundamentos de la medida y de la evaluación

 Validez

 Fiabilidad

 Otras: precisión, objetividad, sensibilidad, rango,
especificidad



 Validez/Fiabilidad

 Minimización de requerimientos materiales, humanos y
procedimentales:

 Viabilidad

 Sostenibilidad

 Comparabilidad de los resultados:

 Pruebas/Procedimientos empleados en contextos similares a los
contemplados no PGS

 Valores de referencia obtenidos en poblaciones asimilables :

 Proyectos estatales

 Proyectos europeos





Alimentación y Valoración del Estado 
Nutricional en

Adolescentes (AVENA) (2000-2008)

Healthy Lifestyle in Europe by 
Nutrition in

Adolescence (HELENA)



 Asociación con 
parámetros de salud

 Valor predictivo de CFS 
futura

 Validez de criterio

 Fiabilidad (Replicabilidad)







COMPONENTE FACTOR DENOMINACIÓN PRUEBA MATERIAL FUENTE VALORES DE 
REFERNCIA

INFORMACIÓ (OUTPUT)

Composición corporal

Masa Corporal IMC Tallímetro, báscula, cinta 
métrica

Cole et al. 2000 Kg/m2

Distribución grasa corporal Perímetros:
Cintura; Cadera; Ratio (ICC)

Cinta métrica Serra-Majem y Aranceta, 
2001

Cm

Cardiorrespiratorio Potencia aeróbica Course Navette Superficie llana  20 m .

CD de audio

Lector de CD. 

10-12 años : Finessgram
standards healthy zones

13-18 años:Ortega et al. 
2005; datos AVENA y 
HELENA study

Nº Periodos completados

VO2max

Muscular Fuerza máxima Prensión manual Dinamómetro manual 6-12 años: Marrodán
Serrano et al. 2009
13-18 años: Ortega et al. 
2005; datos AVENA y 
HELENA study

Kg

Fuerza explosiva tren 
inferior

Salto horizontal pies juntos Colchoneta
Cinta métrica

6-12 años: Castro-Piñeiro et 
al. 2009
13-18 años: Ortega et al. 
2005; datos AVENA y 
HELENA study

Cm

Resistencia a la fuerza tren 
superior

Suspensión con flexión de 
brazos

Cronómetro
Barra cilíndrica

6-12 años: Castro-Piñeiro et 
al. 2009
13-18 años: Ortega et al. 
2005; datos AVENA y 
HELENA study

Seg.

Flexibilidad Back Saver Sit and Reach Cajón calibrado

Cronómetro

5-12 años: Finessgram
standards healthy zones
13-18 años:Ortega et al. 
2005; datos AVENA y 
HELENA study

Cm

Motor Velocidad-Agilidad-
Coordinación

4x10 m Cronómetro
3 esponjas

13-18 años : Ortega et al. 
2005;

Seg.



https://dafis.xunta.es/index.php/pruebas-test
https://dafis.xunta.es/index.php/pruebas-test


https://www.fundacion.udc.es/site.asp?id=69
https://www.fundacion.udc.es/site.asp?id=69




• 16027 VALORACIONES

• Depuración

• Criterios de inclusión

 Valoraciones con al menos una prueba

• Criterios de exclusión

 Valoraciones fuera de rango en cuanto a edad o etapa educativa

(etapa infantil o formación profesional)

 Valoraciones sin identificación de una o varias variables que

permitiesen la estratificación

• MUESTRA TRAS DEPURACIÓN: 13863 valoraciones

• MUESTRA ANALIZADA:

 8540 mediciones correspondientes a primeras valoraciones

 3.45% de la población escolar gallega de centros públicos (IGE 2017)

MUESTRA Y DEPURACIÓN DE DATOS



• 69 centros públicos

 32 CEIP

 1 CEP (Centro educación primaria)

 14 CPI (Centro público integral)

 3 CPR (Centros plurilingües)

 19 IES (Instituto de Educación Secundaria)

MUESTRA



- Tamaño da polación:

 Moi pequena (< 2.000 habitantes)

 Pequena (2.000-10.000 habitantes)

 Mediana (10.000-50.000 habitantes)

 Grande (>50.000 habitantes)

- Grupos de idade:

 8 ou menos anos

 9 a 10 anos

 11 a 12 anos

 13 a 14 anos

 15 a 16 anos

 17 ou máis anos

MUESTRA



Prueba binomial: p>0.05
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PROVINCIA A CORUÑA LUGO OURENSE PONTEVEDRA

HOMES 1570 711 72 2008

MULLERES 1503 723 65 1888

TOTAL 3073 1434 137 3896

% RELATIVO Á MOSTRA 35,99 % 16,79% 1,60% 45,62%

% SEGUNDO O IGE 41,63% 9,96% 9,56% 38,84%

35.99%

16.79%1.6%

45.62%

A Coruña Lugo Ourense Pontevedra

MUESTRA



COMPOSICIÓN CORPORAL
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COMPOSICIÓN CORPORAL
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COMPONENTE CARDIORESPIRATORIO





- Mediana de la prueba de resistencia cardiorrespiratoria

se encuentra por encima de los puntos de corte

anteriores (50% de la muestra superaría valores de

referencia)

- Excepción: chicas grupos 15-16 y mayores de 17 y

masculina mayores de 17.

COMPONENTE CARDIORESPIRATORIO



PROBA N ICC CV (%) SEM
Prensión manual 
Man dereita (Kg)

7768 0,887 12,73 4,37

Prensión manual
Man esquerda (Kg)

7768 0,897 11,56 4,06

Salto horizontal a pés xuntos (cm) 7634 0,975 9,34 7,83

ANÁLISIS DE REPLICABILIDAD



OTROS DATOS RELEVANTES

 La proporción de escolares en niveles de sobrepeso y obsesidad es especialmente altos en las

poblaciones pequeñas de menos de 2.000 habitantes

 Excepto de en el referido a la prueba de flexibilidad, los resultados de los niños fueron superiores a los

de las niñas en todos los grupos de edad.

 Cabe destacar que en varias pruebas las diferencias entre sexos dejaba de ser significativo cuando el

contraste se hacía entre niños y niñas con obesidad, lo que manifestaría una limitación funcional

similar entre sexos en esta categoría.

 En términos generales, los niveles de condición física de los grupos de sobrepeso y obesidad fueron

inferiores a los conseguidos por el grupo de normopeso.

 La excepción se encuentra en las pruebas de flexibilidad y especialmente en el caso de prensión

manual donde los resultados incluso fueron superiores en el grupo de obesidad, lo que evidencia el

hecho de que ésta es la única prueba donde el sobrepeso no condiciona el rendimiento.



CONCLUSÓN GENERAL

La aplicación DAFIS se muestra como un instrumento con

un enorme potencial tanto desde el punto de vista

pedagógico, como de la perspectiva de su uso en la

monitorización de la condición física relacionada con la

salud en la población escolar gallega.
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