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JOSE MANIUIEL PAN. Redaccion / La “oz, 16 de abril de 2018. Actualizado a las 11:15 h.

Los riesgos en los colegios de Galicia
Padres y profesores muestran sus inquietudes sobre la seguridad escolar

EL RANKING DE PREOCUPACIONESPor nimero de charlas en los tres primeros meses del 2016)

Nuevas tecnologias

425

Acoso escolar

186 COLEGIOS

QUE HAN SOLICITADO
Drogas y alcohol ESTE PLAN
61 - . Primer trimestre 2016
En el ultimo afio
. . . ha crecido la
Violencia machista preocupacion da 148 148
53 los padres por OQURENSE A CORUNA

. . entornos con TOTAL
Bandas juveniles bandas juveniles GALICIA

33 s 338

148 148
Otras actividades de asesoramiento LUGO -~ PONTEVEDRA
( :: _ 113

El plan director de seguridad escolar pone a disposicion de los colegios

® 2 0
Equipos Asesoramiento e Linea de contacto permanen-
policiales de informacion por te con fuerzas de seguridad
vigilancia agentes especializados para atencion de conflictos

Fuente: Gobierno de Espana y elaboracion propia 1LAVOZ
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en los colegios gallegos

# Las actividades sobre las nuevas tecnologias v el acoso cuadruplican a las de violencia de génen
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Dos son los asuntos que mas preocupan en las comunidades educativas de
Galicia: el uso de las nuevas tecnologias por parte de los chavales y el
acoso escolar. Asi se refleja en el balance difundido este jusves desde la
Delegacion del Gobierno tras la reunidn trimestral de la Comisidn
Autonomica de Seguimiento del Plan Director para la Convivencia y
Mejora de la Seguridad. Durante &l arrangue del curso, se observo una
inquietud al alza hacia estos asuntos. Ambos «eran ya las tematicas con
mayor demandas, pero shora «su reclamoe se ha disparado con respecto
al mismo trimestre del curso anteriors. serals el balance
corespondiente.

De les 774 charlas solicitadas enfre octubre y diciembre, 243 se referian a
nuevas tecnologias, 243 & acoso escolar, 70 a violencia de génem, 56 a

drogas ¥ alcohol, 10 a bandas juveniles y ofras 52 fueron de indole diversa.
Es decir, que las dos primeras suponen & 75 por ciento de las peticiones

La preocupacion por los peligros de internei

LONTEMIDOE RELAY

disfruto
condicion

a3 de Galicia

Las redes sociales y el acoso
encabezan las preocupaciones de
padres y profesores gallegos

La violencia machista tambien destaca entre las demandas de
informacion desde los colegios

00

JOSE MANUEL PAN

REDACCION / LA VOZ 21/04/2017 0500

Internst y las redes sociales ocupan el primer lugar en las preccupaciones de
padres, profesores y alumnos. Asi lo revelan los datos del Plan Director para
la Convivencia y Mejora de la Seguridad Escalar promovido por el Ministerio
del Interior y correspondientes al sequndo trimestre del curso 2016-2017.
Las cifras responden a la demanda de informacion y actividades formativas
solicitadas por los miembros de la comunidad escolar. Asi, las nuevas
tecnologias, en donde se engloban Internet v las redes sociales, son las que
requieren de mas informacion, en forma de charlas y talleres educativos, por
parts ce los centros educativos, de tal forma gue en el segundo trimestre
escolar, que se corresponde con el primer trimestre de este afio, se han
realizado mas de 524 acciones formativas en los colegios por parte de
agentes peliciales y de especialistas en informatica y en redes sociales. Bl
acoso escolar es el siguiente aspecto més demandado por padres,
profescores y alumnas, al gue siguen la violencia machista, las drogas y el
alcohel y, en menor medida, las bandas juveniles. En total, en las actividades
participaron mas de 80.000 miembros de la comunidad educativa de Galicia.

Mediante este plan director, los responsables de los centros educativos
tienen acceso permanente a un experto policial para abordar problemas
sobre seguridad y la convivencia escolar.
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Dos premisas de partida

“Los jovenes hoy en dia son unos tiranos. Contradicen a sus padres, devoran su
comida, y le faltan al respeto a sus maestros”

Socrates (s. IV a. de C.)
"Adquirir desde jovenes tales o cuales habitos no tiene poca importancia: tiene
una importancia absoluta“

Aristoteles (s. Ill a. de C.)




= INTERNET (S,D,Uﬂ? de &ﬂ[lflﬂ

PORTADA ~ TECNOLOGIA  INTERNET

Uno de cada cinco escolares gallegos, en riesgo de adiccion a
Internet

» La edad media de acceso a un teléfono movil se sitiia en torno a los 10 arios

JUAN CARLOS MARTINEZ. Redaccién / La Voz, 07 de marzo de 2016. Actualizado alas 1517 h. 6 votos
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Fspana figura entre los paises donde mas ciberacoso sufren
los menores

» Un informe de la OMS alerta del riesgo de depresion y suicidio como consecuencia del llamado «cyberbullying»

EFE. Bruselas, 15 de marzo de 2016. Actualizado a las 10:04 h. 2 yotos
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El 20% de los adolescentes insulta o
amenaza a amigos a través de las redes
sociales

El 17 % de los adolescentes consume pormografia en la red v uno de cada cuatro esta
interesado en aprender a mansjar armas

Vida | 1140142013 - 05:50h

0 ® Motificar error @ Tengo mas Informacion | =1 (=) AA

» Seguir |~ W Tweet || 121 Eitve qusta | [109] | & Mengalo 0| B+|7

Madrid (Agencias).- Un 27 % dice insultar a sus a conocidos 0 amigos a traves de 1as redes
sociales "cuando se les provoca" v el 19 % haberlos amenazado, segun el informe
‘Adolescentes vy Social Media: 4 generaciones del nuevo milenio' promoyvido por la
Confederacion Espafiola de Centros Educativos (CECE).

El estudio, que forma parte de una campafa para reducir el uso v la exposicion a la violencia
en la red por parte de los menares, sefiala que el 42 % de ellos dedica mas de tres horas al

L £, + +, EA | L 1 [ Yo' ek 1 il




se ejerce a través de las nuevas tecnologias

Un estudio de [5 UPVEHU analiza el fendmeno en dos paises [atinoamericanas y dos
ELropE0s

La psicdloga de la Universidad del Pais Vasco Alazne Aizpitarte ha analizado la violencia de las
relaciones de pareja entre adolescentes de cuatro paises distintos. Concluye que, a estas edades, la
violencia en pareja suele ser muy sutil, v se ejerce a través de las nuevas tecnologias, como el movil
o las redes sociales. Una percepcion erronea del amor subyace a estos comportamientos.

W Tweet |« 75 3 Me gusta Iﬁ| Tl 51 ﬁ Share | 8 Pinit

La psicéloga de la Universidad del Pais

Vasco [UPV/EHU) Alazne Aizpitarte ha I.“IIE
analizado, desde una perspectiva sistémica Pl
v transcultural, lz= relaciones de parga

entre adolescentes en una tesiz doctoral que lleva el titulo de Dating
Vialence fram & Systemic and Cross-Culfural Approach.

rig

El estudio, realizado en Guatemala, México, Espana v Holanda, revela
grandes diferencias entre unos paises y otroz por lo que a la
prevalenciza y aceptacion social de la violencia fisica se refiers, pero no
en el uso de la violencia psicoldgica. Por otra parte, muchos jdvenes v
adolescentes utilizan lzz nuevas tecnolegizs pars controlar a sus
parejas, seglin el trabajo de Aizpitarte.

"La clave de la viclencia entre parejas de jévenss &5 una idea insana,
erranea, de las relaciones. Se trata, en gran medida, de una cuestion
de percepcion: ‘Tienes que estar solamente conmigo; eres mis; eres mio; eres solo para mi...". Asi ven muchos v
muchas adolescentes y jévenes la relacidn de pargja, en la que consideran una 'propiedad’ privada a su
companera o companero. El modelo de amor 'romantico” est2 muy interionzado, lo que les impide mantensr una
relacidn 'sana’...”, sefiala Alazne Aizpitarte en un comunicede de dicha Universidad.

Imapen: erin M fammer. Foemte: Flickr.

“Muchos adolescentes (tanto chicos como chicas) tienden, impulsados por los celos, a controlar a su pareja y su
mieda de vida, y les parece "'normal’ hacerla™.

Violencia a través de las nuevas tecnologias

Estd muy extendido el uso de las nuevas tecnologias (teléfonos méviles, etc.) para controlar 2 la pareja v, 2 veces,
se difunden en las redes sociales fotos o informaciones de esta.

Segln Aizpitarte, "se trata de un fendmenc a temer muy en cuenta, ya que pusde BCaMMEar Eraves CONSECUENCIas Y
ser el preludio de comportamientos muche mas violentos en el futuro”.

REVISTA ELECTROMICA DE CIEMCIA, TECHOLOGIA, SOCIEDAD ¥ CULTURA. ISSN 2174-6850. Divulgando conocimiento desde 1588

La violencia en parejas adolescentes essutily  pa .
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Sexismo a golpe de WhatsApp

» Los adolescentes replican los patrones machistas que pueden conducir a situaciones de violencia

» Las redes y el mavil facilitan las situaciones de control

MARIA R. SAHUQUILLO | 10 MOV 2013 - 23:21 CET 694
Archivado en:  Vida y Artes  Machismo  Menores  WhatsApp  Edad penal  MMS  Viclenda
Responsabifided penzal  Telefoniz mdvil  Prejuicios  Codigo pensl  Telefoniz  Problemas sociales
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n soa0 | Um 21% de los adolescentes espanoles esta de acuerdo con 12 afirmacion
de gue los hombres no deben llorar. Uno de cada cinco cree que esta
bien gue los chicos salgan con muchas chicas, pero no al revés. El 12,8%
ﬁ % no considera maltrato amenazar —o recibir amenazas— en caso de que

g T sU pareja quiera romper la relacion. El sexismo v los esterectipos de




~a o3 ﬂe?{ﬁgu [

Portada Galicia = Vigo O Momazoe O Val Minor dondela A Lourina O Baixe Ming & Condado - A Paradants

Teis! Universdad deVigo. Eperscion Fatos. [Gitfo=nWhigo) |Pecconova |[SicesosdeWigo [Preferentes

VIGO

El caso de «sexting» de la nina de Vigo
suma va 40 imputados

Las imagenes de la menor desnuda podrian haber llegado a otros municipios

0 wobos

16 da mayo de 2014 13:13

La Puolicia Macional ha remitido a la Fiscalia de Menores de SABER MAS. ..
Fontevedra las denuncias contra cinco chicos por la

distribucidn de fotos intimas de una compariera de instituto ——

en el barrio vigués del Calvario, de 13 afios ? informaraon a —t

Efe fuentes policiales. «Sabemos los
g riesgos de

La Puolicia interrogd la semana pasada a doce menores de Internets»

entre & 13 v 14 afos. de los que finalmente considera —
responsables de acciones constitutivas de delito a cinco,

aungue esa cifra podria aumentar. dado gue la distribucidn

de las fotos traspasd el ambito geografico de Wigo.

La Fiscalia tiene © unos 40 expedientes de imputacian
sobre este caso.

Las fuentes policiales detallan que fue la chica que aparece
en las fotos desnuda v en otras en ropa interior guien las
distribuyd a través de thatsappn entre varios amigos, uno
de ellos su exnovio, pero “ luego fueron a parar a otras
perscnas de fuera del ambito de su instituto e incluso de
otras ciudades
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La discusion por el uso del movil deriva
en agresiones de hijos a padres

Los Mossos certifican que la irrupcion de 1as nuevas tecnologias modifica la
violencia de ambito familiar | Cada afic se dan en Catalunya 160 incidencias
filioparentales gue acaban en la detencion del menor | La policia advierte un cambio
muy notable en el lenguaje ¥ en el trato que los hijos dispensan a su familia

Moviles y Dispositivos | 2200172015 - 02:31h | URima actualzaclen: 22/01/2015 - 1500590

Los telefonoe maviles se han convertida en uno &2 o8 mothvos da discusidn gque desambacan en agresiones da hijge 2
pades Lawa GUsmend




ESPANA

Detienen a un hombre por acosar a una menor de
trece anos mediante técnicas de grooming

Z.E. Dia 22/08/2014 - 11.45h
» El acusado contacté con la menor a través de las redes sociales
haciéndose pasar por una chica llamada Laura y pedia a la nifia fotos y Volksy
videos de contenido sexual g

Volkswac

DESDE 2 5
®
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Vida Matural BizVang Tecnolooia Salud VaneData Quéesmdiar Bienestar Ecologia Catalunya Belizio Mas-

Sigue minuto a minuto la clasificacion del Gran Premio de Estados Unidos de Formula 1

Sigue en vivo todos los resultados de las grandes Ligas de Europa

Las consultas medicas de adolescentes
adictos a los videojuegos 'on line' se han
triplicado en Catalunya en cinco anos

* En los ultimos dos anos se esta viendo un comportamiento similar con las redes sociales

*» En los casos mas extremos los chicos han tenido que ser rescatados por la policia de la habitacion, llevan anos sin
comer con la familia o han perdido el control de esfinteres por estar delante de la pantalla

— ol
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Los videojuegos, otra
posible puerta a la
adiccion en menores

Varones adolescentes que consumen alcohol
y estan enganchados a internet son los més
apostadores, segiin un estudio
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Mas del 30% de los adolescentes gallegos
contactaron con desconocidos por Internet

» Segiin un estudio, cuatro de cada 100 menores gallegos han enviado fotos
0 videos de si mismos con carga erdtica o sexual

EFE

El informe realizado en Galicia trata el suso problemdticos de Internet entre los adolescentes hﬂNI .C
DESDE

Un 31.4 por ciento de loz adolescentas gallepos admites haber contactado

con desconocidos a fravés de Internst ¥ un 10,7 por ciento revela que ha .

quedado con personas a la= que conece exclusiramente de la Red, inhi ot DESCUBRE

b IMPRIMIR
Estos datos forman parte de un informe sobre el «nso Sigue ABC

problematicos de Internet entre los adolescentes elaborado por  “0msT®
la Xunta, la Universidad de Santiago de Compostela y el Valedor do Bk n @™
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magen: PACO RODRIGUEZ

Mas de 22.000 adolescentes

gallegos entran en Internet tras la
medianoche

El experto Antonio Rial alerta de que la tasa de acosadores a esas
horas se triplica




= TECNOLOGIA Sa Uoz de Gralicia (o Jwo | (o

Mas de un tercio de los jovenes valoran mas su
«smartphone» que a sus amigos

= Un 30 % ponen al teléfono mouvil por delante de sus padres y un 20 % antes que a su pareja

Actualizado a las 0741 h.

madnid / ewropa press, 07

il

LO MAS VISTO

1. Investizan la muerte de una
mujer en la orilla de 1a playa
de Riazor

2. Muere tras pegarse un tiro
unto ala Festa do Tinto en
ibadumia
3. Un conductor drogado v sin
carné arrolla con su coche aun
hombre v a su hijo en una
acera
4. «E] exceso de higiene, sobre
Mas de un tercio de los jévenes (37,4%) valeran igual o mas su todo en mifios, es perjudicial
f : Ay : i - parala piel»
o teléfonc mavil que a sus amiges. Pere |a cosa va mas alla, también
un 30 % penen al smarfphone per delante de sus padres y un 20 %
) b . Tna fo i
W antes que a su pareja. Los datos, extraidos de un experimento 5 Una frenada tardia sobre un
2 . L : : ache ocasiont el accidente
- realizado por las universidades de Warzburg v Nottingham Trent para 4 mortal de Salom
(,;Jr Kaspersky Lab, revelan que un gran nimerc de usuarios valoran en
C 5 . : s Firo
o igual o mayor medida el smartphone que a sus allegados. 6 Bu}SEB..“l aun pederasta «moreno, calvo y
2 o s elgado» que infento raptar a una mia
’ En el experimento se pedia a los participantes que ordenen personas en A Coruna
z y objetes por impertancia: el 37,4 % penen su teléfono en el misme
: nivel que a sus amiges intimes. O per encima de ellos. El 29,4 % de it Adele bate un récord de Psv
s i Z : e - -
los participantes dijercn que su smartphone era igual de importante, con el «Gangnam Style»
o mas, que sus padres. No sole la familia, también el amer: el 21,2
% de los encuestades afirmaren que su smartphone era igual de 8

«Colak es un chollo para el

impertante o mas que su pareja. Ademas, el 16,7 % lo calificarcn Dépors

come una de las cosas mas impertantes; v un 1,1 % afirmaren que su

teléfonc inteligente era lo mas importante de su vida.
o I i do sveic nn
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Antonio Rial Doctor en Psicologia Social gue participara en la décima Jornada de Adafad, "El ser adolescente de la
£ post?-crisis’, el proximo lunes

"La mayoria de los casos de 'ciberacoso’ se da
en jovenes que estan en tres o0 mas redes”

"Que todos los de la pandilla bloqueen en Facebook a un chaval y que lo echen del grupo de WhatsApp es
exclusion social, puede ser mas dafino gque el acoso fisico”

Gemma Malvido | A Corufia | 22.10.2016 | 12:40

El doctor Antonio Rial Boubeta participara en |a
jomada gue organiza la Asociacion de Ayuda a
Familias de Drogodependientes (Adafad) el lunes,
24 de octubre, en la Fundacion Paideia, bajo el
titulo Ef ser adolescentas de la ;post?-crisis. Rial
hablara sobre el ciberacoso y sus victimas, asi
como también de las maneras para combatir este
compaortamiento, tanto en los gue lo sufren como
en los que lo ejercen.

-¢Como afecta a los jovenes el hecho de tener
al alcance de acosadores y acosados una
herramienta como internet, mucho mas potente que un insulto cara a cara?

El profesor Antonio Rial, antzs de una conferencis. noé parga

-El acoso v el ciberacoso es una de las grandes preccupaciones que tiene hoy la comunidad educativa,
junto al consumo de drogas vy alcohol y el uso de internet v las redes sociales. El acoso escolar no es
ninguna novedad, el gran problema es el uso poco responsable de internet v |as redes sociales entre




L
FARO DE VIGO

Gmn‘ﬁpﬂpi:ﬂﬁnﬂiﬁ“nﬁﬂu&nnmniﬂﬂﬂpﬂﬂuﬂnﬂumﬂnhfnh,E

balicia Morrazo Pontevedra Derza-Tebeiros-Montes Arousa Ourense  Sociedad Sucesos  Ma

RADIOGRAFIA DE PISA DEL BIENESTAR ESTUDIANTIL

Uno de cada cinco estudiantes de
15 anos confiesa sufrir acoso varias

veces al mes

»Galicia es con Canarias la autonomia mas afectada » La Xunta asegura gue las
familias no perciben ese problema en las aulas m Sus alumnos son los menos

ambiciosos del pais

Carmen Villar | 2antago | 20042007 | 11:40

5i hasta ahora el Informe PISA era conocido por
poner nota a las competenclas de [os estudlantes y
por su capacidad para establecer clastficaciones
en funcién del dominto de los escolares en
matematicas, clenclas o comprension lectora
derritorios academicos, sobre todo los dos ultimes,
donde Galicla sale muy bien parada, &l ocupar el
tercer y cuarno puesto de las mejores del Estado-, (2% Fotazde lanoticia |

i .
Alamnos paricipan sm un talker contra of Se0so oRoHar an un

colagia. £ FdV
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El 22% de los adolescentes espanoles pasan
seis horas al dia conectados a internet

B Una de cada cinco chicas reconocan que van 8 clase eln haber desayunads

N Low participantes del informe PISA son compatifivos y e musetran seguros de que Iran
4 la uniwaraldad
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mager: ALBERTO LOPEZ

Espana figura entre los paises
donde mas ciberacoso sufren los
menores e i

Un informe de la OMS alerta del riesgo de depresion y suicidio : MARIA. JEB N BBAREZ | BARCEL DA
como consecuencia del llamado «cyberbullying» e e s

ERVIA U “ W El6g9% de los alomnos espanoles de 15 anos asegura qua sa i
0 E;";? - 0 — siente "raalments mal” =i no s conscta 2 internet, segun zlert el
informe El bienestar de los estndiantes, frioto de las encnastas
EFE realizadas 2 los participantes en el informe PISA del zod5.La |
BRUSELAS 15/03:2016 10:04 media de los paises de la OCDE es del 54%.
Espafia es uno de los paises donde mas ciberacoso sufren los menares, en 5 e il ymet b aamesia, sk Wik i s, |
el o FiE et R o e de forma mas qoe sipndficativa en todos los paises, hasta aleanzar
especial los adolescentes de 13 afios, segun un informe de la Organizacion "niveles realmente altos”, ha afirmado Andreas Schlsicher, director |
il FOUADY bl =y g S del area de Educacion dela iraciom internacional. Schleicher ha
|"«.-"|L.. r!d?.i de la Salud (OMS) .;:ul:! icado hoy, gue alerta del riesgo de depresion y o ==D:.-.§:_-ﬂ ; ST
suicidio como consecuencia dal llamado ecyberbullyings. adaolescentes espafiolss, que pusden legar 2 alcanzar sn un dia las ,
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El 68 % de los espanoles creen que las nuevas tecnologias
danan la comunicacion entre padres e hijos

» Mas de la mitad de los ciudadanos estdn convencidos de que internet y las redes sociales entorpecen las relaciones
de pareja

EFE. 08 de abril d= 2016. Actualizado 3 kas 05:00 h.

TEMAS RELACIONADOS

Jorge y Laura no son
dos nimeros de cuenta.

bankinter

Dacdidarnonts parsonal,

MAS NOTICIAS DE TIC

'F El 68,3 % de los espafioles consideran que el uso de las nuevas Ellargo recorrido de «English Projects

tecnologias ha tenido un impacto negativo en la comunicacidn
entre padres e hijos y el 52 % esta convencidos de que entorpecen ¢
’ : ; E i ; Cuatro centros punteros para el
las relaciones de pareja, segun el dltimo barometro del CIS desarrollo tecnolégico de Galicia
i divulgado ayer. :
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Sociedad

Siete de cada 10 alumnos espanoles
de 15 anos confiesan "sentirse
realmente mal" si no tienen internet

e |Usc: diario de internet fuera de clase entre semana
En%
-64?. ~1
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- La OCDE advierte que los "usuarios extremos” de la Red sacan peores notas,
son menos felices y faltan mas a clase

- El 2286 de los jovenes espafioles usa imernet mas de seis horas diarias al salir
de clase

- Los alumnos espafioles son los que tienen mas sentido de pertenencia al centro
de toda la OCDE

- Presentan niveles de ansiedad por los examenes y las tareas escolares
superiores a la media

PRUEBA UN &
# MES GRATIS
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EN CALIFORNIA

Una adolescente droga a sus padres
para conectarse mas tiempo a internet

La joven condimentd unos batidos de un restaurante con medicamentos somniferos
para aturdir a sus progenitores

Sucesos | 0301/2015 - 17:25h
f
{3 i . i e |
o ] @ Motificar errar @ Tengo mas Infarmacidn & D (=1 A A

3 Seguir - W Tweet 119 EiMe qusta 475 &F Menéalo 19 B+ 4

Madrid. (EP)- Una adolescente, junto a una amiga, ha drogado a sus padres caon
medicamentas para hacerles dormir y vulnerar el control de as¢eso a internet que mantenia
su familia. Las jovenes durmieron a los padres para permanecer conectadas a la Fed durante
horas.

El cantrol del acceso a internet se ha convertida en uno de |05 deberes mas complicados para
Ios padres en los ditimaos afios. La variedad de formas de conexian, a traves de ordenadores o
de dispositivos electronicos, asi como |a posibilidad de hacerlo a todas horas, han complicado
el control que se tiene sobre el acceso a internet de 105 hijos.

nuchos padres han optado por restringir las horas de conexian a la Red. De esta forma,
pueden ejercer un control mas directo sobre 1as paginas que sus hijos visitan y evitar asi
episodios de adiccion a Internet o0 acosa wirtual. 5in embarga, los adolescentes tambien han
investigado diversas farmas de wulnerar este control. El ditimo caso lo han protagonizado dos
adolescentes de Sacramenta, California.

Las jovenes de 14y 16 afios condimentaron unos batidos de un restaurante con
medicamentos somniferos para aturdir a Ios padres. La pareja mantenia una politica de togue
de queda gue impedia el acceso a Internet a partir de las 10 de la noche, segun ha informado
The Guardian. Para alargar el tiempo de conexian, la hija de la pareja y una amiga drogaron a
I05 padres y cuando estos se durmieron, permanecieron conectadas a internet durante horas.
Se desconoce el contenido oe sus visitas a la Red.

Desafortunadamente para ellas, 105 padres notaron 103 sintomas del aturdimiento al dia
siguiente y se hicieron un test para compraobar si tenian drogas en el organisma. El resultado







Es necesario entender el
nuevo contexto de
socializacion que supone |

|

Internet, lus Redes Sociales
y lus Nuevas Tecnologius | ~ = __ .
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laves para entender y prevenir

g No es una moda

g No es cosa de adolescentes

@ Es algo relativamente nuevo, que evoluciona muy rapido

@ demonicemos

@ Va a mas, porque es un negocio... y porque GUSTA

@ Esta cambiando muchas cosas en nuestras vidas

g Se esta convirtiendo en un verdadero problema
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Claves para entender y prevenir

NO DEMONICEMOS, somos lo que somos gracias al avance de la tecnologia
v Es muy dificil imaginar la vida sin...
v Beneficio indudable a diferentes niveis (medicina, educacion, ocio...)

VA A MAS PORQUE TIENE UN FUERTE COMPONENTE ECONOMICO...

v Industria del videojuego y los juegos on line supera en volumen de facturacion al cine y la
musica juntos

v Publicidad on line, Big Data

v Magnifica herramienta de MKT: mejorar la imagen de la empresa, llegar a mas clientes,
aumentar las ventas, las audiencias (Programas de radio y TV; La noche en 24h, No es un dia
cualquiera (RNE), Estudio Estadio, Tiempo de juego (Cadena COPE), En Xogo (TVG)... La
Brujula, La linterna...)

v/ Del concepto tradicional de “consumidor” al de “Prosumidor” (un cliente que produce y
consume al mismo tiempo, con interactividad y participacion real “planificada” que funciona)

v iiCuando no hay producto el producto eres ti!!!




2016

\(iIMTube

2.78 MILLION
Video Views

2.4 MILLION

Search Queries

Google

What happens in an

INTERNETMINUTE?

—_

laves para entender y preveni

AADL | Apple 1
'GOOGL | Alphabet 2
MSFT | Microsoft 3
“_-A_| Berkshire Hathaway 4
;M'._ﬁﬂ | Amazon.com 5
' FB | Facebook 8
| XOM | Exxon Mobil 7
- J.hi.J i.“.l_c:-F;nsnn E;-J-u_hnsun a
150 MILLION _J-F;.I'.l | JPMorgan Chase 9
Emails Sent WFC | Wells Fargo 10
GE ! General Electric 11
| BABA | Alibaba Group 12
T | ataT 13
| BAC | Bank of America 14
| cHL _I'_'Eﬁn_{a_;n}:ﬁﬁé 15
__@_imﬁr'o_c't; & Gamble 16
_RE:E'A_I' Royal Duteh Shell 17
. | cvx | Chewen 18
WMT | Wal-Mart Stores 19
""" v _| Visa 20
il Verizon 21
' .‘n-};.,ﬁgﬁ PFE I Pfizer 22
" Amasnm | cMcsA | comeast 23
amazon: = . 24
MRK | Merck 75
KO | Coca-Cola 2
Dis | Walt Disney 77
L | Anheuser-Busch InBev SASNY 28
. HD | Home Depot 29
IB | Intematlnnat Busmess Machlnes

E2016 Excelacom, Inc.
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:Claves para entender y prevenir

... TAMBIEN Y PORQUE GUSTA!!!

INTERNET Y LAS REDES SOCIALES ENCAJAN CON LO MAS PROFUNDO DEL SER
HUMANO

Directo al
corazon

Por su...
v'Accesibilidad/Universalidad
v'Versatilidad y riqueza estimular
v Inmediatez
v Interactividad y simultaneidad )
v Control y capacidad de planificacion (PROYECTAR LA MEJOR VERSION DE UNO MISMO)

... por su capacidad de conectar con las NECESIDADES
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g _-———__-_-
PIRAMIDE DE MASLOW

AUTO \

REALIZACION \ § JERARQUIA DE

i Rt i Vil o NECESIDADES

bl emas,
SUPERIORES - Fuentes motivacion

RECONOCIMIENTO

AUTOESTIMA

Autoreconocimiento, éxito, posicién,

confianza, desarrollo personal, prestigio,
poder, status

SEGURIDAD
FISIOLOGICAS

L8 ' ACEP. SOCIAL

AFILIACION
Amistad, amor, afecto, etc..

MEGAS
WI-Fi
~ BATERIA

Respiracion, alimentacion, agua, sexo, descanso, etc..

SURTIDOR

Emocional

Afectivo
Experiencial
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Claves para entender y prevenir

=
O Estimulos distintos como la comlida, el sexo y la risa activan
las neuronas del drea ventral tegmental y se produce una |
descarga de dopamina en el niicleo accumbens, |
=
() Esta liberacion de dopamina brinda al organismo una
recompensa mediante sensaciones de placer, ejerclendo un |

reforzamiento positivo gque lleva a repetir la actividad. |

'-h'..:
() Ahora clentificos de la Universidad de Berlin hallaron que |
este sistema de recompensa del cerebro también se activa
cuando una persona recibe un “Me gusta® en Facebook.

fo

facem |
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Claves para entender y prevenir

INTERNET Y LAS REDES SOCIALES ESTAN CAMBIANDO NUESTRAS VIDAS

NSSSNKS

En la manera de relacionarnos (pérdida de habilidades sociais: “La perversion de Internet”)

En las relaciones de pareja (Universidad de Chicago: 1 de cada 3; Buscar pareja en Internet se
llama online dating y mueve en solo en USA mas de 1.000 millones de ddlares al afo; Tinder,
Badoo, Meetic, eDarling, Match.com, Twoo...)

En la manera de informarse (el 99% de lo que lemos esta ya en formato digital)

En la forma de leer (6 veces mas rapido un adolescente, en “F")

En la forma de procesar la informacion y de adquirir el conocimiento

En la manera de ocupar nuestro tiempo libre (adolescentes videojuegos)

En la manera de ser felices: necesidad hiper-estimulacion permanente, bajo nivel de
tolerancia a la frustracion...)

e\
éE ESTAN CONVIRTIENDO EN UN VERDADERO PROBLEMA \

v

N NSNS

Uso abusivo, posible depedencia, aumento de la ludopatia (juegos online), web de apuestas,
acceso a contenidos sexistas, racistas, conflictos familiares, escolares, laborales y de pareja,
menor rendimiento escolar, violencia de género Yy filioparental...

Aislamiento social, deterioro del estilo de vida, sedentarismo, pautas de alimentacién y suefio
Aumento del consumo de drogas (alcohol, Ketamina, Spice, Flakka, Burundanga...)

Perdida de privacidad (derecho a la INTIMIDAD Y AL OLVIDO, art. 18.1 de la Constitucion
Espafiola), Opresion Digital...

Practicas de riesgo y nuevas formas de delito (cyberbullying, sexting y sextorsidon, grooming)
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—

> SEXTING > SEXTORSION > CIBERBULLYING » GROOMING

= Sexting: envio de contenidos de tipo sexual (principalmente fotografias y/o videos) producidos
generalmente por el propio remitente, por medio de teléfonos moviles. (art. codigo penal 197)

= Sextorsion: forma de explotacidon sexual en la cual una persona es chantajeada con una imagen o
video de si misma desnuda o realizando actos sexuales, que generalmente ha sido previamente
compartida mediante sexting.

= Ciberbullying: uso de medios telematicos (Internet, telefonia movil, videojuegos) para ejercer el
acoso psicoldgico entre iguales (art. 172 codigo penal penal)

= Grooming: practicas online de ciertos adultos para ganarse la confianza de un (o una) menor
fingiendo empatia, carifo, etc. con fines de satisfaccion sexual (art. 183 codigo penal)



http://www.pantallasamigas.net/otros-webs/sexting-es.shtm
http://www.pantallasamigas.net/otros-webs/sextorsion-es.shtm
http://www.pantallasamigas.net/otros-webs/ciberbullying-com.shtm
http://www.pantallasamigas.net/otros-webs/internet-grooming-net.shtm
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¢SE PUEDE HABLAR DE ADICCION A INTERNET, EL MOVIL O LAS REDES
SOCIALES?

La American Psychiatric Association (APA) dice que no se puede hablar
(todavia) de “adiccion a Internet”

No se recoge en el DSM-5
= Seccion III: Internet Gaming Disorder (juego on line)
= No se han consensuado criterios diagndsticos

El problema existe: miles de hogares y familias

USO PROBLEMATICO (PIU)

La socializacion,
LA EDUCACION DE NUESTROS HIJOS/AS
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Screening of Problematic Internet Use
Among Spanish Adolescents:
Prevalence and Related Variables

Patricia Gbmez, PhD, Anionio Risl, PhD, Tereaa Brafia, PhD,
Sandra Golpe, MS, and Jesds Varala, PRD

PROXECGTO “MO

Absiract

The opporunities and challenges related to Intemet use continwe to grow, as well as the social concem arund
problematic Internet use {FIL), online risky behaviors, and the intensive use of Internet, mainly among adoles-
cents, The aim of this study was to conduct a general screening of PIU in a lirge sample of school-hased
adolescents in Spain {n=40,955), providing updated prevalence data of PIU and different online risky practices,
as well as rates of Intemet and social network use. Differences betweoen problematic and nonproblematic users
were explored inems of demographics, panental control, andmotivation s for using. The association between PIU
amd the involvement in other online risky behaviors was also analyzed, as well as the mole of intensive use. The
findings show thatthe glohal prevalence of PIU among Spanizh adolescents is 163 percent although this i higher
among females, those in their lae teens, intensive users, and those without parental control. Logistic regression
confirmed that both PIU and intensive use are risk factors for being involved in any online risky behavior.
A tentative explanation could be that there is a common deficit of personal and social skills underying FIT,
intensive use, and most online risky practices. From our perspective, value-based education and life skills training
are the hest way o reach responsible and sensible use of Intemetamaong adolescents. Parents, schook, institutions,

(2014)

=44.,051 adolesce
=255 centros esc

and adolescents themselves are called upon to actively engage in facing this problem.

Keywords: screening, problematic Internet use, adolescence, prevalence, online risky helaviors

Iniro disction

EYOMD THE BENEATS of the Intemet, the challenges
arizen from s availshility to be med wherever amd
whenever have heen considered, specifically ameng adoles
cenits. ~ To umderitand Inemel use amony tis age group, i
shovlld not be demonized or dismissed o Eemporary; Inemet
use 15 conlmiually incressing @nd we shoukd keepin mind that
thisis med a Tl but thad @ is here i sty . Sdwdying the use of
Interm et amiong acdol esce mis is relevant precisely hecause they
are ithe ones who use Inter net the most. Acconding o the most
receni dats from countres in the Eunoprean Union, 7 percent
of the population aged 16-74 used the Iniemet in the las
3 months” This percentzge reaches 97 percent when con
sidering only adolesoents aped hetween 16 and 197
Intermed plays 2 crucial mole in the education and sociali
sation of sdlescents;” it is the new meeling place where they
can baild their identity amd soquire or express their values.
The hahits estshlishes] a1 this stpe are hkely o peril ini
aclulthood and could promeste or jeoperdize their later health

and wellbemg. Moreover, sdolescence has sraditionally
heen. represenied 2 a critical poant for the anset and exper
mmeniation of rsky hehaviors? Therelire, # comsbtules a
ime of high rik for practicing sexting.” being imvalved in
anline grooming,” pericipating in cyberbullying,” or devel
aping problematic Inlemel use (PIL 1!

Prevalence rates for PIU among adolescents vary consid
erahly acrks shudies, parily becmie of the commumus evor
luton of the phenomenon itell, and becawie ol the lack ol
apreemend on the delining oriteria, the Ermnadogy wed, the
scales developed Lo mezaire il, nd the relerence population
slected * Fallowing previois reearches,” in this anticle
the concepi ol PIU & underslond 25 a chnically sagmilicant
dhslress or impEinpent in social, occupetonal, or other o
portant sress of lone Goning sssocisted with Inlemesl e,

Therefore, the orilena i dstmpush problematc from
mn-PIL can be grouped ink four catepories as Follows:
imhalances in life spheres, sssocised prob !v:_'lm. lom ol
omnired, and mpeirment or significant distress” Imhslances
m lile spheres refer to 2 signilicant shendonment of social,

Famaky of Psvawlogy, Universty of Santiago de Compostela, Santiago de Composida, Spon

258
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El 97,8% utilizan Internet de manera regular

El 93% esta registrado en alguna red social y mas de la mitad (51%) en 4 o mas
9 de cada 10 tiene mdvil y el 89,2% son usuarios de Whatsapp (94% en 2017)

La media de edad de acceso al primer movil son los 11 afios y 1 de cada 3
(33,7%) dispone de antes

2017: La mitad de los alumnos de ESO lleva el moévil a clase habitualmente y de
estos, 1 de cada 3 dice que lo suele utilizar durante las clases.

Q Motivos por los que se conectan a Internet:

v
v
v

Uso de mensajeria instantanea
Uso de redes sociales e ;

) : : INTEGRACION e INTERACCION SOCIAL
Descargar archivos/subir archivos




Un 13,5% se conecta a Internet mas de 5h al dia (29,4% en 2017) y un 13,6%
acostumbra a conectarse a partir de las 12 de la noche (22,5% en 2017).

Solo un 48,1% de los padres controla o limita el uso que sus hijos hacen de
Internet o el movil (27,6% en 2017).

Un 24,2% refiere discusiones frecuentes en casa por el uso del mévil (42,5% en
2017).

CYBERBULLYING: el 8,9% dice haber sido humillados/as o acosados/as en la Red
en el ultimo afio y un 6,8% reconoce haber humillado o acosado a otros/as

SEXTING: el 4% reconoce haber enviado a otros fotos o videos de si mismos/as de
contenido erdtico o sexual a través de Internet o el movil (9,4% en 2017).

GROOMING: el 31,4% reconoce tener entre sus contactos en las redes
sociales a personas que no conocen en la vida real (52,5% en 2017) y 1 de cada
3 de estos casos (10,7% del total: 9.000) llegaron a quedar fisicamente con ellos
(17,6% en 2017)

El 36% utiliza habitualmente videojuegos on line (74,6% en 2017)

El 4,2% aposto dinero webs de apostas (casi 4.000 casos) (9,2% en 2017)




adicciones vol. 27, issuel - 2015

PIUS-a: Problematic Internet Use Scale in adolescents.
Development and psychometric validation

EUPI-a: Escala de Uso Problematico de Internet en
adolescentes. Desarrollo y validacion psicométrica

ANTONIO RIAL BOUBETA®; PATRICIA GOMEZ SALGADO™; MANUEL ISORNA FOLGAR™¥;
MANUEL ARAUJO GALLEGO®; JESUS VARELA MALLOU*

USO PROBLEMATICO

v Se estima que el 16,3% de nuestro adolescentes
estarian haciendo un Uso problematico de Internet

v No existe un claro perfil de riesgo, aunque...

v significativamente mayor entre las chicas, 14-15
afnos, nucleos urbanos, centros privados y sobre todo en
ninos/as cuyos padres no supervisan el uso que
hacen de Internet.
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Uso Problematico

Uso Saludable
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Consumode | USO PROBLEMATICO

Porn websites riesgo Positivo Negativo

Gambling AUDIT 38,1% 15,8%
CAST 7% 2,9%
Meet strangers CRAFFT 39,4% 13,3%

9 55,2%
Contact strangers 26,8% b

Sextortion
Sexting
Cyberbullying aggressor

Cyberbullying victim

19,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

iNO SE TRATA DE UNA CUESTION AISLADA!
los que dan positivo en la escala tienen tasas de riesgo 3-4 veces mayores
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El riesgo de abuso de drogas
se triplica en chicos con un
uso problematico de
Internet

“Los chavales son los mismos y las familias también”, indica
Rial Boubeta, que pide cooperacion ante una realidad
“preocupante”

drugs and problematic Internet use among adolescents

Relacion entre el consumo de alcohol y otras drogas y
el uso problemdtico de Internet en adolescentes

Sanora Covrr®; Parnicia Cosmer®; Teresa BRaRA*, JEsGs VaRELa®; Ao Ria®.

*Universidad de Saniago de Compasiela, Fspafia.
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. de los padres: Normas y limites
A _“_—A P

¢QUIEN SE CONECTA A PARTIR DE LAS 12 DE LA NOCHE Y QUE IMPLICACIONES TIENE?

e

Padres Mo Limitam ' 19.8% PIL
1.5%

36.1%

M Acosados

Padres limitan )
§ : Chantajes M ANTES DE LAS 24H
Privado 114.8% W DESPUES DE LAS 24H
] Sexting
it s 1.3
Rural 13.1% Web erdticas
Urbano 13.7% Apuestas en la red
= 22.6%
v Quedado desconcidos
1045 anos 15.5% 53.0%
CEPE L VL Desconocidos on line
12-13 afios 1 1.0%
] Acosador
o e . 7%
o . 13.8%
Hombre 114.3% Acosado 8.1%
T T T T 1 T T T T T T 1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 20%
13,6%—12.000 22,5%—25.000

adolescentes gallegos adolescentes gallegos




JODEJATIEMPO PARAL QUMBORTANTE

Los escolares espaioles, de los peores del mundo desarrollado

YO SOLO

“Los ninos de la llave” pe=—=(}




Ciberbullying.

agresiones, amenazas, insultos, burlas,
humillaciones, exclusion...

Entre menores

Escenarios virtuales

Persistencia en el tiempo,
reiteracion

Injustificado

Universal y accesible
“ “ . ” s . .
Andénimo” y dificil de perseguir

y controlar

Planificable

Efecto multiplicador

No empatico (Enpowerment)

v/ Autoestima

v/ Empatiay asertividad

v/ Habilidades sociales y
Resolucion de conflictos

Dilucién de responsabilidad
Sutil y ¢”disculpable”?
Psicoldgico (+dafiino)

___________________________________________

P

v

e

v

/ R—
v/ 24h (no escape) EDUCACION-LIFE SKILLS l
/ Z
v i
v Z
v i
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INTECO (2009)

— EI 5,9% de los niflos/as espafnoles de entre 10 e 16 afios fue victima de ciberbullying. Un
2,9% reconoce haber sido ciberagresor

EU Kids Online (2011)

— Un 6% de los menores europeos de entre 9y 6 anos recibio mensajes molestos u ofensivos a
través de Internet en los ultimos 12 meses

Valedor do Pobo de Galicia-USC (2014)

— Un 8,9% de los estudiantes de ESO de Galicia se sintio amenazado, acosado o humillado a
través de Internet em los ultimos 12 meses

— Un 6,8% amenazod, acoso u humillé a otros a través de Internet
— Un 2,5% fue agresor-vcitimizado
OMS (2016)
— Un 7% de los adolesecentes han sido acosados a través de la Red
SAVE THE CHILDREN (2016)
— Un 6,9% de los estudiantes de ESO se considera victima de ciberacoso
— Un 3,3% reconoce ser responsable de ciberacoso
Informe PISA (OCDE, 2017): 18,7% acoso (15% Espafia 'y 17,8% Galicia)
USC (2017): 28% acoso y 10% ciberacoso




en el contexto del uso

‘responsable-d@ififérfiety las NT

m Neither bully nor victim PIU A 39.6%

m Cyberbully Online daily 2a 88.0%

More than 5 hours online/day it 31.3%
More than 3 social networks il 73.9%
g = Sexting 202 14,7%
Sothe essonablETTIANGES Online blackmailing %.3%
Contacting strangers % 64.3%
Meeting strangers 8,0% 31.2%
Betting and gambling sites 0% 17.4%
Visiting porn websites 4,6% 50.1%
Parents-child conflict because of Internet A 30.3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Los “ciberacosadares” presentan un claro perfil de riesgo (“frecuentadores”)




en el contexto del uso

" respomsable-d@{riféfiaty las NT

29,.8%
Cybervictim Online daily FEEEE——

m Neither bully nor victim PIU —13,0%
3 69,5%
77,6%

; ¥ 11,5%
1
More than 5 hours online/day 20.9%

i — 48,1
More than 3 social networks 481% 6519

] 0
Sexting W%° A’g 6%

| iling W 2.1%
Online blackmailing H21% /o0,

- I 27 3%
Contactlng Strangers © 49,6%

Meeting strangers 8 8,0%

: A e AT
Betting and gambling sites ™ %o

b ah! ! 5 14,6%
Visiting porn websites ~FEEEE 7o oo

21,4%

Parents—child conflict because of Internet F 15,1% 30.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Los “acosados en la Red” presentan TAMBIEN un perfil de riesgo




en el contexto del uso

“ responsable-d@ififéfiiety las NT

m Neither bully nor victim PIU 13.5% 49.6%
m Cyberbully-victim Online daily 83770 85,3%
More than 5 hours online/day i 32 0%
More than 3 social networks 48 17 74.6%
Sexting |e23% 30.2%
Online blackmailing % 28.2%
Contacting strangers % 70.4%
Meeting strangers 3.0% 45.0%
Betting and gambling sites 02 20.8%
Visiting porn websites 2.0 %0 48.9%
Parents-child conflict because of Internet 2 37.8%
0% 20|% 40|% 66% Sd% 106%

Los “acosadores-acosados” son los que presentan el perfil mas alarmante
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SELF-ESTEEM LEVELS

M Low self-esteem

63,8%

39,4%

uJ

Neither bullies nor
victims

Cybervictims

{ 344% I

® Medium self-esteem

/45 8%
A s%
20,7% 21,6% 4

B High self-esteem

57,7%

Cyberbullies

Cyberbully-victims

SELF-ESTEEM
Baja | Media Alta
'SEXTING 96% | 45% 4,3%
CONTACTING STRANGERS  44,6% | 38,6% 26,6%
PIU 34,7% | 20,9%  12,9%

_ de los acosadores también son
- acosados y un Zﬁ de ‘wdos también
son acosadores -

ESTUDIO 2016 (n=4.063, 12-18 anos)

LIFE SKILLS

GROUP MEAN F P
Neither bullies nor victims 17.82
“ybervicti 6.66
COMMUNICATION  Cybervictims 1 5241 001
SKILLS Cyberbullies 20.18
Cyberbully-victims 16.48
Neither bullies nor victims 16.46
. Cybervictims 16.39
. X ‘ 2.497 .058
ASSERTIVENESS | Cyberbullies 15.46 2 2
| Cyberbully-victims 16.67
" Neither bullies nor victims 19.10
_SOLVING | Cybervicti 19.07
PROBLEM-SOLVIN( ybervictims _ 4996 002
SKILLS Cyberbullies 17l
Cyberbully-victims 18.79

PREVALENCE OF ALCOHOL AND SUBSTANCE USE

B Neither bullies nor victims H Cybervictims B Cyberbullies ® Cyberbully-victims

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

49,1%

AUDIT

44,9%

CRAFFT
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Relacidn directa con ciberacoso (tasas 3 veces mayores)
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V: Vibeagvess bE A 7

(11 2 millones de unidades solo en las primeras 24 horas, u
n solo un dia).

les de 2013: mas de 29 millog= i 1 =
Actualmente alredor de 80 millon 13@ e pe——

Relacion directa con el ciberacoso
(tasas 3 veces mayores de acosadores)
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Videojuegos que se pueden descargar y jugar sin necesidac
Smartphone en pequeias consolas.

SUPERCELL: empresa finlandesa que con sdlo tres juegos
150 trabajadores consiguio 1.500 millones de euros de ing

100 millones de personas juegan al dia a alguno de sus jueg

Clash Royale: 80 millones de dolares durante su mes de lar}
millones, mas de 1.000 millones de facturacion afno.

CLAVES DEL EXITO:

Partidas breves, aprox. 3-4min

“Jugabilidad” sencilla y muy atractiva

En linea y en tiempo real, no juegas contra el movil, sino
Fomenta la competitividad, sistema de clasificacidon basg
permite escalar posiciones y divisiones en funcion del rat
juego en linea con otros y posibilidad de crear “Clane
conocen a través del juego, chatear con estos, compara
llevar a cabo batallas amistosas o presumir de sus colec




Cofres del tesoro

Los cofres que coMpres se abriran inMediataMente.

Lo 5 e
=, g ¥ B s

prar corres con Ias mejores cartas .

o @ L e
w o, g ¥ B

Tienda Tienda

= Por azar y una paciencia infinita también se pueden conseguir buenas cartas, que se van
renovando cada pocos meses, cada vez mas exclusivas “épicas-legendarias” y que
marcan la diferencia entre ganar o perder.
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Directivos Deporte y Megocio
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CLICK AQUIi »

DEPORTE ¥ NEGOCIO

Las apuestas deportivas mueven 5.000 millones al

afio en Espafia

B Mediapro entra en €l negocio de apuestas deportivas

> -
Ll
POR. SHETL A MATATOROE

Achalzado: 1510204600007 horas

ULTIMA HORA I CaixaBank

11:27 El 69% del capital de Iberdrola

cobra el dividendo en acciones

11:16 Castlelake v Merlin promoveran
1000 viviendas 2 fravés de Aedas

10:32 Coea-Colz lanza Foyal Bliss, su
primara noeva marea en Espada
en unz decada

Protege lo que mas quieres
con la mejor Alarma

==
CLICK Acul =

Un negocio monstruoso que no
para de crecer

5.000 millones en Espana en
2016 en las apostas deportivas y
10.000 en el juego on line en
total

Incremento interanual del 40%

Fenbmeno mundial: los 20
equipos de la Premier League
estan patrocinados por alguna
casa de apuestas.

Los tres equipos profesionales
de Galicia también: Luckia




Popularidac

EL TVEGO ONLINE TIENE UNA GRAN
CAPACIDAD PARA CAPTAR LA ATENCION Y
ENVOLVER A LOS TUGADORES

La prevalencia de juego problematico es
mayor entre los jugadores online que entre
los jugadores presenciales




1. Afecta a mas adolescentes de los que pensamos (6,4% de los menores gallegos
reconocen haber apostado en juegos de azar on line o en webs de apuestas; mas de
5.000 menores).

2. Vaenaumento: 3,4% en 2010, 4,2% en 2014, 6,4% en 2016 y mas del 9% en 2017)

3. PERFIL:

9 de cada 10 son varones

La media de edad del adolescente que apuesta en la Red es de 15 afos

Es una practica que aumenta con la edad, pero comienza antes de lo que cabria

pensar (1 de cada 4 de los que apuesta en la Red lo hace ya con 12 o0 13 aios)

Elevada impulsividad y déficit de asertividad

Tiene mucho que ver con las Normas y Limites a nivel familiar: a) En el 81% de los

casos los padres no controlan o limitan el uso de Internet/movil; b) La tasa de

“apostantes” es 3 veces mayor entre los adolescentes que acostumbran a

conectarse a Internet a partir de las 24h

4. No es un problema aislado, presentan un claro patrén de riesgo:

v/ Tasas mayores de PIU, de cibercacoso, sexting, sextorsién, contacto con
desconocidos, etc.
v Mayor consumo de alcohol y otras drogas
Rendimiento académico inferior
Evidencias sdlidas a favor de una PREVENCION INTEGRAL

SSN SKNS




XPECTATIVAS

PORTUNIDAD




Autoestima
Alternativas

de ocio y
tiempo libre
Responsa- -

il Asertividad
bilidad HH. de vida: eSS
Armadura
preventiva

HH. de
Respeto comunicacion
Normas y

limites
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——Prevene

=1 e,

veneién INTEGRA

Tiempo
Comunicacion
Normas
Autonomia
Responsabilidad...

O.C.L.A.

PADRES Y N

EDUCADORES

SOCIEDAD

LA GRAN PIRAMIDE DE LA PREVENCION

AR AN R




TRABAJO

MADRES

Observa Controla Limita Ayuda

PADRES/MADRES:

1.  Nunca Hiperproteccion (Nifios hiperprotegidos=Niios vulnerabes)

2. Incluirlo en la agenda diaria (INVERSION)

3.  Normasy limites

4. Esfuerzo extra en comunicacion y Educacion en Valores

5. Alternativas de ocio (ocupacion del tempo libre y deporte)

6. Predicar con el ejemplo

CENTROS
EDUCATIVOS

CENTROS EDUCATIVOS/INSTITUCIONES:

1. El sistema educativo debe tener un rol mas activo en la promocion del
uso responsable de Internet y las NT

2. Programas transverasles (Factores de proteccidn transeversales):
empatia, asertividad, habilidades de comunicacidon y resolucion de
conflictos, autoestima...

3. Compromiso institucional

ADOLESCENTES

1. Los programas deben tener en cuenta su perspectiva (necesidades,
motivaciones, preocupaciones, lenguaje y codigos...)

2. Es fundamental disefar activitidades en las que se impliquen y se

sientan protagonistas




“EDUCATION
I3 THE MOST
POWERFLL

WEAPOMN
WHICH YOu
CAM USE TO

CHAMGE THE
WORLD.™
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