


Que hai na cabeza dunha/dun adolescente? Por que toman certos riscos online? Que é capaz 
realmente de proporcionarlles a Rede? ...ata o punto de afirmar que se senten incompletos sen 
Internet e as redes sociais? 

Esta sesión pretende trazar un mapa co que poder achegarnos ao sentir dos adolescentes e comprender 
moitos dos seus comportamentos e actitudes. Educar nos tempos de hoxe implica non só ser quen de 
entender o contexto actual do uso masivo e globalizado da Internet e as TIC, senón tamén estar 
dispostos a camiñar un bo treito nos zapatos dos nosos/as adolescentes.

Que hai na cabeza dunha/dun adolescente? Por que toman certos riscos online? Que é 
capaz realmente de proporcionarlles a Rede? …ata o punto de afirmar que se senten 
incompletos sen Internet e as redes sociais? 

Esta sesión pretende trazar un mapa co que poder achegarnos ao sentir dos 
adolescentes e comprender moitos dos seus comportamentos e actitudes. Educar nos 
tempos de hoxe implica non só ser quen de entender o contexto actual do uso masivo 
e globalizado da Internet e as TIC, senón tamén estar dispostos a camiñar un bo treito 
nos zapatos dos nosos/as adolescentes.



Entendamolos!!!



É necesario 
entender o novo 

contexto
 que supón Internet, 
as Redes Sociais e 

as Novas 
Tecnoloxías



Ten un forte compoñente económico 

✓ A industria do videoxogo e os xogos 
online é a maior industria de ocio e 
entretemento en España, superando 
en volume de facturación ao cine e a 

música xuntos.

✓ Negocio moi rentable para algúns 
(publicidade online, big data…)

“cando non hai produto, 
o produto es ti”
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 Toda persoa na súa adolescencia ten un 
gran potencial para un desenvolvemento 

exitoso e saudable. 

PARADOXO DA SAÚDE 

O pico da saúde física coincide tamén cunha 
gran exposición a situacións de risco.



imos



Que é o que ten internet



GRANDES BENEFICIOS
 DA REDE



Indubidables beneficios 
a todos os niveis
Somos o que somos 

grazas ás NT



Que hai na cabeza dun adolescente?











Estudos de seguemento ocular conclúen 
que os usuarios de internet non realizan 
unha lectura lineal, senón que “escanean” 
a pantalla, realizan unha “lectura en F”. 
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Un estudio realizado entre jóvenes de 12-18 años por el University College of London determinó que los 
adolescentes necesitan mucho menos tiempo para encontrar una información en internet que los adultos. 
Son seis veces más rápidos. Pero, del mismo modo, el estudio concluye que internet disminuye la 
capacidad de concentración, así como la capacidad de los jóvenes para leer y escribir textos largos.



Un estudio elaborado por investigadores de la Academia 
China de Ciencias concluyó que el uso excesivo de 
Internet puede causar graves daños cerebrales a un 
adolescente, comparables a los que producen el 
consumo de cocaína o alcohol (2012).



Comunicación instantánea 24h
✓ Estratexia comunicativa

✓ Espontaneidade regulada 

✓ Atenuar ou potenciar certos 

elementos



Vehiculo de creación 
da propia identidade

✓ Autoexpresión

✓ Dámonos a coñecer 

(escaparate)

✓ Perfís nas redes sociais

Oportunidade de crear unha 

nova identidade



A web 2.0
✓ Blogs, redes sociais, wikis…

✓ Interactividade e participación

✓ Carácter grupal: reforza, cohesiona e magnifica

✓ Prosumidores de contidos

RELACIONARSE



Conecta coas necesidades de todo ser humano, 
pero sobre todo coas dos adolescentes





Popularidade

Autoestima

Recoñecemento 
grupal

Lazos emocionais 
Co grupo

Sentimento de 
pertenenza

Fonte inesgotable 
de entretemento

Escudo protector e 
desinhibidor



F.O.m.o.





Entender aos adolescentes
 no contexto global do uso das NT

Lo sa
bes

¿Por qué 
hiciste 
eso?

¿En qué 
estabas 

pensando?



Análisis 
coste-beneficio

¿POR QUÉ HICISTE ESO?

Lo sabes ¿En qué estabas pensando?

Premiado/a 
socialmente

Experimentar 
– Búsqueda 

de emociones

Autoestima

Necesidades 
afectivas

Posible 
riesgo



Análisis 
coste-beneficio

¿POR QUÉ HICISTE ESO?

Lo sabes ¿En qué estabas pensando?

Premiado/a 
socialmente

Experimentar 
– Búsqueda 

de emociones
Autoestima

Necesidades 
afectivas

Posible 
riesgo



HH. de vida: 

Armadura 

preventiva

Autoestima

Empatía

Asertividad

HH. de 
comunicación

HH. de 
resolución de 

conflictos
Normas y 

límites

Respeto 

Responsa-bilida
d

Alternativas de 
ocio y tiempo 

libre 





Recomendaciones específicas

1. Fala e escoita aos adolescentes sobre o seu uso de Internet e as redes 
sociais.

2. Invirte tempo en conversar sobre o ciberacoso e non temas preguntarlles 
se estiveron implicados algunha vez coma acosadores/as, vítimas ou 
espectadores/as.

3. O exceso de confianza non é bo (over-reliance).

4. Dille aos/ás menores que non os culparás se son vítimas de ciberacoso. 
Non os ameaces con que lles quitarás os seus privilexios tecnolóxicos 
(esta é a principal razón pola que os rapaces/as non lles din aos adultos 
que están sendo vítimas de ciberacoso).

DCU Anti-Bullying Centre



“A EDUCACIÓN É A ARMA MÁIS PODEROSA QUE PODES EMPREGAR PARA 

CAMBIAR O MUNDO” NELSON MANDELA


