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¿Cuál es la participación de los interesados?

1. Por el interés te quiero Andrés?



Análisis de contenido nutricional de la publicidad de alimentos dirigida al público infantil. Cáceres C, Ibarra I. Chile, 2008.

Un 56,6% de la publicidad de alimentos 

está  dirigida a niños y solo el 6% es 

saludable

El 97,8% de los alimentos anunciados son 

excesivos en grasa, azúcares o sodio

El 95% son bebidas azucaradas

Ninguno de los 15 productos más 

anunciados promociona fruta, verdura o 

alimentos frescos

Las marcas afectan más a los niños que el 

propio sabor del alimento

2. Todo lo que se anuncia es bueno? Todo lo que se 
anuncia es malo?



McDonald's invierte anualmente 
más de 100.000 millones de 
dólares (unos 73.100 millones de 
euros) en publicidad solamente 
en Estados Unidos. 

Se calcula que en USA los niños 
de entre dos y once años ven un 
promedio de 5.500 anuncios de 
comida al año.
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3. Aprende a contar

McDonald's abrió su primer 
restaurante en España en 
1981. 
A finales de 2006, la cadena 
de comida rápida contaba con 
373 restaurantes por toda la 
geografía española.Facturaron 
659 millones de euros ese año, 
según datos de la empresa. 





Los restaurantes de comida rápida de Estados Unidos gastaron 12,4 veces más 
en divulgar sus productos que los anunciantes de cuatro categorías de 
alimentos sanos (verduras y legumbres, fruta, leche y agua embotellada).



4. ¿Sabes lo que 

comes?



5. Comprueba quién está detrás de lo 
que se anuncia



De: TV Al: Real

Te revitaliza Proporciona muchas 
calorías

6. Aprende nuevos idiomas

La tele dice… y tú debes entender…

…producto enriquecido …producto hipercalórico, seguramente estará enriquecido en grasas, 
azúcares y sal..

…le ayuda a crecer ..posiblemente sea rico en calcio y proteínas, pero también en grasas 
lácteas

…el regalo es una muestra de lo que se le 
quiere

...para enseñarles a comer bien, no son necesarios premios ni 
castigos 

…te da propiedades mágicas, te dinamiza …exceso de energía y/o posiblemente de excitantes como cafeína en 
el caso de bebidas energizantes



De: TV Al: Real

Te revitaliza Proporciona 
muchas 
calorías

6. Aprende nuevos idiomas



De: TV Al: 
Real

Te da alas Contiene 
cafeína y/o 
excitantes



De: TV Al: 
Real

Te proporciona todo lo 
bueno de la leche

..y también 
mucha grasa



7. Observa el momento y a quién se dirige



7. Observa el momento y a quién se dirige



El último informe Eurodata TV Worldwide indica que los niños españoles de entre 
3 y 12 años son los segundos en Europa que más tiempo pasan frente a la 
televisión (por detrás de los italianos), con una media de 2 horas y 30 minutos. 

Cada niño puede llegar a visionar 54 anuncios en un día, la mayoría de ellos, de 
alimentos y bebidas ricos en calorías y azúcares.

Los fabricantes de alimentos procesados y cadenas de comida rápida están 
utilizando cada vez más los medios sociales —como Facebook, Twitter, YouTube, 
vídeos online…—, para promocionar sus productos, y animan a los niños a que 
compartan la información con sus amigos, «nativos digitales» como ellos. 

Datos informe Eurodata TV Worldwide 



8. Amplía tus opciones





Propuestas de trabajo
1. Analizar publicidad en internet comparando:

Espacio (publicidad alimentos en España y Argentina…)
Tiempo (publicidad alimentos en años 60 y 2000)
Los recursos empleados.

Las emociones
El humor
Los famosos
Los “sin sentido”
La imagen corporal…

Los productos anunciados
Los productos que hay en casa y que se están anunciando en ese momento
La encuesta a otros miembros de la familia:
Puntos de vista sobre lo publicitado Te lo crees? ¿Te gusta?...
2. Diseñar intervenciones: Mensajes para divulgar (videos, posters, etc) 
3. Què hay de cierto?
“Le meten mucha porquería
Eso es todo química…
Tengo postres caseros…
No quiere llevar un bizcocho que me traen de casa?...
Esto no tiene conservantes…”
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