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1. Por el interés te quiero Andrés?

¢ Cual es la participacion de los interesados?

'y World Health
Organization
Europe

Fuente: Dr Jodo Breda. Programme Manager
Nutrition, Physical Activity and Obesity

Division of Noncommunicable Diseases & Life-course
WHO Regional Office for Europe, Copenhagen



‘ 2. Todo lo que se anuncia es bueno? Todo lo que se

anuncia es malo?
Un 56,6% de la publicidad de alimentos

esta dirigida a nifios y solo el 6% es
saludable

El 97,8% de los alimentos anunciados son
excesivos en grasa, azlcares o sodio

El 95% son bebidas azucaradas

Ninguno de los 15 productos mds
anunciados promociona fruta, verdura o

alimentos frescos

Las marcas afectan mads a los nifios que el

propio sabor del alimento

Anilisis de contenido nutricional de la publicidad de alimentos dirigida al publico infantil. Caceres C, Ibarra I. Chile, 2008.



McDonald's abrié su primer
restaurante en Espaiia en
1981.

A finales de 2006, la cadena
de comida rdpida contaba con
373 restaurantes por toda la
geografia espafiola.Facturaron
659 millones de euros ese afio,
seguln datos de la empresa.

3. Aprende a contar

McDonald's invierte anualmente
mas de 100.000 millones de
délares (unos 73.100 millones de
euros) en publicidad solamente
en Estados Unidos.

Se calcula que en USA los nifos

de entre dos y once afnos ven un
promedio de 5.500 anuncios de
comida al ano.

Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine



Advertising spend on food by industry compared
to food campaign spend by Government

800 . |
o £743m The government
' spends in a year
600 . : .
what the industry
“ "
8 - spends in 3 days
= 400
E
Le 300
200
100
0 £7m
| Total advertising | Government
spend of all types (2004)
of food, so
drinks and chain
restaurants (2003)

Source on industry spend: Ofcom

W/RLD
Choosing Health 2004 G/BESITY



Los restaurantes de comida rapida de Estados Unidos gastaron 12,4 veces mas
en divulgar sus productos que los anunciantes de cuatro categorias de
alimentos sanos (verduras y legumbres, fruta, leche y agua embotellada).

5,000
4,500 All other fast food* Other pizza®
($743 million) /($294 million)
4,000 " Dther coffee and sandwich®

" ($384 million)
3,500 =

| ~ Subway
S e ($595 million)

2,500

Yum!Brands"®
($779 million)

2012 advertising spending ($ mill)

2,000
HEALTHY FOOD CATEGORIES
1500 Milk ($169 million)
J T Bottled water (£81 million)
: - Vegetahles ($72 million)
1,000 Fruit ($45 million)
500 = Jona |. I
0
Source: Nielsen (2012)
Fast Food FACTS 2013 analyzes 18 restaurants:
McDonald's Burger King® Little Caesars®
Subway Domino’s® Dairy Queen®
Taco Bell® Sonic? Starbucks®
Wendy's? Arby'se Panera Bread®
KFC® Dunkin® Donuts® Chick-fil-Ac®
Pizza Hut® Jack in the Box? Cici's Pizza®

*266 different fast food restaurants advertised in 2012



MCDONALDS BIG MAC

Publicidad Realidad

BURGER KING WHOPPER

Publicidad Realidad

MCDONALDS ANGUS DELUXE TP

Publicidad Realidad

Publicidad Realidad



5. Comprueba quién estd detrds de lo
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& Traductor de Google - Windows Internet Explorer

@Uv ‘m http://translate. google.es/# v "}‘
1:3 Favoritos 15 mﬁuugleTraductur (2) mﬁuugleTraductur I@Sitiﬂs sugeridos v @ | Descargate lanuevav... v
55 v | @ http://www tcasevilla.com... # MENSAJES PUBLICITARIOS... &) Traductor de Google x| h-B- 3

Busqueda Imagenes Videos Maps Noticias Shopping Gmail Mas ~

G()ugle

Hemos actualizado nuestra poltica de privacidad y los términos y condiciones. Mas informacion  lgnorar

Traductor De:TV % Al Real

La tele dice... y tu debes entender...

...producto enriquecido ...producto hipercaldrico, seguramente estara enriquecido en grasas,
azucares y sal..

...le ayuda a crecer ..posiblemente sea rico en calcio y proteinas, pero también en grasas
lacteas

..el regalo es una muestra de lo gue se le ...para ensefarles a comer bien, no son necesarios premios ni
quiere castigos

...te da propiedades magicas, te dinamiza ..exceso de energia y/o posiblemente de excitantes como cafeina en
el caso de bebidas energizantes



6. Aprende nuevos idiomas

@ Traductor de Google - Windows Internet Explorer

@ l\;} v |§.] http://translate.google.es/ v | +4 ‘

‘ﬁ? Favoritos 15 4. Google Traductor (2) {1 Google Traductor @ Sitios sugeridos @ Descirgate lanuevav... v

55 = @ hitp:/fwwwtcasevila.com... ¥ MENSAJES PUBLICITARIOS... ) Traductor de Google X | h-B-O

Busqueda Imagenes Videos Maps Noticias Shopping Gmail Mas -

Google

Hemos actualizado nuestra poltica de privacidad y los términos y condiciones. Mas informacion lgnorar

Traductor De: TV % Al Redl m

ingles  espanol  frances espanol | inglés frances

Te revitaliza Proporciona
muchas
calorias

Escribe texto o la direccidn de un sitio web, o bien, traduce un documento . .
iNuevol Haz clic en las palabras que aparecen arriba



@ Traducter de Google - Windows Internet Explorer
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Google

Hemos actualizado nuestra poltica de privacidad y los términos v condiciones. Mas informacian lanorar

Traductor De:TV % A

Real

ingles = espanol frances espanol  ingles frances

Te da alas Contiene
cafeina y/o
excitantes

Escribe texto o |a direccion de un sitio web, o bien, traduce un documento . .
iNueva! Haz clic en las palabras que aparecen arriba



@ Traducter de Google - Windows Internet Explorer

@ I'\.J' v |§J http://translate.google.es/#
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53 |~ | @ http://wwwitcasevilla.com... | ¥ MENSAJES PUBLICITARIOS... | Traductor de Google

Bisqueda Imagenes Videos Maps MNoticias Shopping Gmal Mas -

Google

Hemos actualizado nuestra poltica de privacidad y los términos v condiciones. Mas informacian lanorar

Traductor De:TV % A

Real

ingles = espanol frances

Te proporciona todo lo
bueno de la leche

Ezcribe texto o |a direccidn de un sitio web, o bien, traduce un documento

espanol  ingles frances

..y tambiéen
mucha grasa

iNueva! Haz clic en las palabras que aparecen arriba



7. Observa el momento y a quién se dirige
Precios para spot 20 minutos sin IVA en una cadena privada
de Television (incluyendo la publicidad alimentaria)

15:00 Noticias 12 edicion 10.535
Sobremesa 6.535
Tarde (2 hora) 7.200
Noche (antes noticias) 14.720
Noche (noticias) 17.110

Noche miercoles 25.525

il Rl B Tl e T T
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=

Por coada dolar gque o OMS invierte en tratar de mejorar la nutricion de la poblacion en el

mundo, la industria alimentaria gosta 500 dolares en la promocion de alimentos
procesados”™

Tz adm of focd lamg. 1 & millalces, = (ofai (300 ceBace- Bl



7. Observa el momento y a quién se dirige

Porcentaje de publicidad de alimentacion y bebidas dirigida a nifios de 4 - 12

Porcentajede PABdirigidaa ninosde 4 a 12 afios =

-

aecosan

o
[

anos

GRPdealimentacon y bebidasdirigidasa niiosde 4 - 12 aflos

GRPdealimentacon y bebidas

2010 2011 2012 2013
GRP de alimentacion v bebidas dirigidos a nifios
N 56.425 66.751 77.944 87.230

(4-12 anos)
GRP total de alimentacién y bebidas 553.385 538.804 513.804 474.152
Porcentaje de publicidad de alimentacié

ou.:en aje de pu. .1c.1 {.3 alimentacién y 10% 12% 15% 18%
bebidas (PAB) dirigida a nifios de 4 12 afos

B GRP total de almentacidn y bebidas
B GRP de alimentacion y bebidas dirigidos a nifios (4-12 afios)
600.000 7 553385
O38-804 513.804

500.000 - 474.152

400.000

300.000 -+

200.000 -+

100.000 -

66.751 87.230
0 -
2010 2011 2012 2013 ‘_‘L
=2 nNaos

no y muévete!



El dltimo informe Eurodata TV Worldwide indica que los nifios espanoles de entre
3y 12 aios son los segundos en Europa que mas tiempo pasan frente a la
television (por detras de los italianos), con una media de 2 horas y 30 minutos.

Cada nifio puede llegar a visionar 54 anuncios en un dia, la mayoria de ellos, de
alimentos y bebidas ricos en calorias y azucares.

Los fabricantes de alimentos procesados y cadenas de comida rapida estan
utilizando cada vez mas los medios sociales —como Facebook, Twitter, YouTube,
videos online...—, para promocionar sus productos, y animan a los nifos a que
compartan la informacion con sus amigos, «nativos digitales» como ellos.

= " v v
._“
\

Datos informe Eurodata TV Worldwide



8. Amplia tus opciones ‘

---‘Ell‘-----

PUES YO NO PUES QUE SEPAS
PIENSO VOTAR QUE LUEGO NO TE
A NIN&GUNO PUEDES QUEJAR

LFERDL |




Couniry 2006 2004 Change 2065 (%]
Ausiria ¥ 142 + 545
Balgium 51 151 + 136
Czach Rapublic 18 17 + (A3
Denmark 17 183 +10M
Finland 13 T +438
Franca 138 478 + 745
Gemnany 147 RY + 154
Graece 36 180 +428
Hungary 3a 3 + 136
Icaland B 17 +113
Iraland 7 17 +143
Haly 205 1048 +411
Lumambourg B 42 + 475
Matharlands 58 627 + 831
Morway 14 LY + A0
Poland 40 269 +573
Portugal 2 + 182
Shovakia 4 105 + 2575
Shovania a5 72 -4
Spain 52 1185 +2179
Swadan 1 n +2027
Switzeriand 109 57 —48
Turkeery 1) iz -14

Lnitad Kingdom - 1o -




Propuestas de trabajo

1. Analizar publicidad en internet comparando:
Espacio (publicidad alimentos en Espafia y Argentina...)
Tiempo (publicidad alimentos en afos 60 y 2000)
Los recursos empleados.
Las emociones
El humor
Los famosos
Los “sin sentido”
La imagen corporal...
Los productos anunciados
Los productos que hay en casa y que se estan anunciando en ese momento
La encuesta a otros miembros de la familia:
Puntos de vista sobre lo publicitado Te lo crees? éTe gusta®...
2. Disefar intervenciones: Mensajes para divulgar (videos, posters, etc)
3. Que hay de cierto?
“Le meten mucha porqueria
Eso es todo quimica...
Tengo postres caseros...
No quiere llevar un bizcocho que me traen de casa?...
Esto no tiene conservantes...”
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