
FORMACIÓN SOPORTE VITAL BÁSICO E DESA

FORMADOR DESA E 
SOPORTE VITAL BÁSICO

FORMADOR SOPORTE VITAL 
BÁSICO E USUARIO DESA

DIPLOMA DE HABILITADO PARA
REALIZAR SOPORTE VITAL BÁSICO

Ten que estar acreditado como Formador DESA.  
Realizou unha formación regulada por un Decreto. 
Depende de 061 
Son os formadores que aporta directamente o 061 
(non da rede de formación) 

QUE PODE FACER?: 

• Formar no emprego do DESA 
• Formar no soporte vital básico

CURSO DE 8 HORAS FORMACIÓN EN 4 HORAS 

Presentación do curso. Factores de risco de enfermidades cardiovasculares. Prevención 
de accidentes. (60 minutos)  
Introdución á RCP. Identificación do problema. Solicitude de axuda. Recoñecemento da 
inconsciencia. (60 minutos)  
Desobstrución da vía aérea. Posición de seguridade. Comprobación da respiración e 
circulación. (60 minutos)  
Substitución da respiración. Substitución da circulación. (30 minutos)  
Plans de actuación en SVB. Soporte vital pediátrico. RCP en accidentes de estrada. (30 
minutos)  

QUE PODE FACER?: 

• Formar no soporte vital básico 
• Ensinar o aparato do DESA e explicar 

como funciona. 

QUE NON PODE FACER?: 

• Acreditar ao seu alumnado no emprego 
do DESA

QUE PODE FACER?: 

• Realizar o soporte vital básico 

QUE NON PODE FACER?: 

• Manexar un DESA 
• Formar no soporte vital básico 
• Formar no emprego do DESA

FORMA A 
PROFESORES

FORMAN A ALUMNOS 
E COMPAÑEIROS


