Cuando los ninos comen lentamente

Se chupan el pulgar continuamente, se dan vuelta constantemente o son tan
impacientes que se ponen el dedo en la boca entre una cucharada y otra, es
necesario, aunque a veces dificil, decidir si es el ritmo normal del nifo o si ya
no desea comer mas.

Si el bebé tiene el dedo en la boca, se debe evitar tirar de él para sacarselo.

Si el bebé da vuelta la cabeza, se debe evitar:

@ Intentar forzarlo a girarla dandole pequefos golpes en
la caray en la boca.

® Recurrir a astucias, si el bebé esta en mala posicion
para que acepte el alimento, hay que hablarle y sobre
todo mostrarle la cuchara siguiente.

® Darle alimentos hasta que se dé vuelta, Es mejor que
acepte por propia iniciativa el alimento, de lo contrario
se pone fin a la comida .

Comer sentado en su silla

Un importante paso dentro de la autonomia para la alimentacion es cuando
dejamos de tener al nino sobre nuestras rodillas. Esta practica dependera de la
cultura de crianza de la zona. La idea no es imponer el uso de una silla, si ésta
no es pertinente con las costumbres de la zona.

Es necesario tomar en cuenta el concepto universal de lo que significa
el paso del nino, de los brazos del adulto a una alimentacién sentada de
manera autonoma. Esto se da cuando el nino ya logra sentarse por si mismo
manteniendo el equilibrio.
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Por muchas razones, es recomendable
que el nino aprenda a comer solo en

una silla a su medida, y evitar sentarlo a

la mesa de los adultos en la que, por lo
general, los pies quedan en el aire, esta
mas incobmodo y maneja menos su cuerpo.

Cuando se observa que el nino esta listo
para intentar alimentarse solo en la silla o
en el piso, aproximadamente entre los 14 6
15 meses, debemos darle esa posibilidad.

Si se va a usar la silla, se sugiere que algunos dias antes del primer uso, se
la coloque en el lugar donde juega el bebé o bien en el lugar reservado a los
cuidados para que el nino la vea e intente entrar y sentarse. Se le explica que
sera la silla para comer, y si se cree que ya es el momento, se le explica lo que
se espera de él o ella para luego ponerle el primer alimento (desayuno) sobre
el pupitre.

Si se le da de comer al nino cuando ya
es capaz de hacerlo por si solo, o se le
agarra la mano para ayudarle a tomar
la comida con la cuchara vy llevarla

a la boca, se esta evitando que se
sienta estimulado a hacer el esfuerzo
por si mismo. Se debe aceptar que al
inicio, el nifo actuara en forma torpe y
desajustada, pero que con el tiempo
lograra ajustarse y mejorar.
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En este sentido, una de las preocupaciones mas frecuentes es cuando el
nino se mancha con la comida: toma cucharadas muy grandes, sacude la
cuchara, hace caer todo en su babero, vuelca la cuchara a nivel de la boca y
practicamente no come nada. En esos casos podemos hacer 2 cosas:

e Disminuir la cantidad de alimentos en su tazon y volver a darle de a poco
para que coma correctamente y desperdicie menos.

e Darle de comer en su silla, si él insiste en sentarse sobre las piernas del
adulto, esperar algunas semanas y recomenzar la experiencia de comer
solo.

Cuando un nino rechaza regularmente un alimento, se le da otra cosa en su
reemplazo, asi no se crean malas experiencias y recuerdos desagradables de
este momento.

Si el nino rechaza los alimentos en trozos o si los guarda en la boca y los da
vueltas, es mejor volver a las comidas en puré, aun cuando esto dure meses.
Aprender a masticar es muy importante siempre y cuando se aprenda en
forma placentera, no tiene sentido si trae conflictos. El nino debe saber que no
puede jugar con sus alimentos, pero también debe estar seguro de que tiene
el derecho de comer tanto como quiere y sélo aquello que le gusta.

Este proceso de aprender a comer solo en la silla requiere mucha atencion,
tiempo y paciencia. Por ello, el adulto debe ocuparse de un nifo por vez y no
debe comenzar la experiencia con el siguiente nino hasta que el primero no
muestre un cierto progreso en la adquisicion de la independencia. Sdolo la calma
y la tranquilidad con cada nifio permitiran que el momento de la alimentacion
pase a ser, de una experiencia vivida entre el nino y el adulto, a una actividad
compartida con alegria con otros nifos y ninas.




La duracion del aprendizaje de comer
solo, varia enormemente de un nifo

a otro, asi como la manera en que
podemos ayudar a cada uno. Es cada
nino el que nos da la pauta de cémo

ir actuando con él. Es importante

creer y confiar en el nino y aceptar sus
tiempos, ritmos y formas particulares
de aprender. Como en otros momentos
de adquisicién de independencia, aqui
también, la graduacion, la flexibilidad y
la capacidad de retroceder son de una
importancia fundamental.

Este proceso de aprendizaje tiene una significacion especial, no sélo porque se
trata de cosas dificiles de aprender para el nino, sino porque al mismo tiempo,
para el adulto es una de las formas de separarse corporalmente del bebé pues
ya no estara sentado en sus piernas. Si el nifo rechaza en algin momento la
silla y desea volver sobre las rodillas es importante aceptar este deseo.

En las instituciones de cuidado infantil, se debe establecer y mantener un orden
con los ninos que ya comen en silla. Es decir que cada dia se debe respetar el
lugar o el turno del nifo que come primero, el segundo y asi sucesivamente.
De esta forma, los ninos se van haciendo una idea de lo que es el orden y la
secuencia, que al ser siempre el mismo les da seguridad y confianza.

“Y pensar que antes creia que tenia que
empezar y terminar todos al mismo tiempo.
iQué diferencia cuando se respeta el ritmo
de cada uno, todo se hace mas tranquilo!”

“¢Quieres que te ayude?
Has comido bastante
solito, ahora yo te doy.”
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Para mantener la armonia en este momento, se hace comer primero a los mas
pequenos, y a continuacion, a los mas desarrollados. Si se hace al revés, el
adulto estara ocupado con los ninos que comienzan a comer solos, y por lo
tanto demandan mucho mas tiempo de atencidn, mientras los mas pequenos
se van poniendo intranquilos y fastidiados esperando su turno, o que puede
generar una situaciéon muy dificil de manejar.

L a silla recomendada

La silla recomendada para
aprender a comer solo es la
“silla Léczy” que es la mas
practica: este conjunto silla-
mesa es la mas adaptada a la
talla de un nino de alrededor
de 11/2 anos. Por su forma,

el nino no se desliza ni cae
hacia atras, los pies estan bien
apoyados en el suelo.

La mesa debe estar bien
equilibrada, no moverse y guardar
la altura ideal en la que el nino
puede estar sentado bien derecho
apoyando su antebrazo, apenas
flexionado, como se muestra en

el dibujo anterior. La estrechez del
asiento, permite al nino estar bien
apoyado cuando se sienta. La
mesa no debe estar demasiado
alejada del nino, pero tampoco
debe tocarle el pecho. El espaldar
de la silla no sirve de apoyo sino
de protecciéon en caso de que el
nino, al principio, se incline hacia
atras al beber.



Evitemos: Sentar al nino en una silla en la que sus rodillas y tal vez sus
piernas queden sobre el asiento y con la silla tan ajustada que su térax quede
aprisionado contra la mesa. Esta posicibn es sumamente incomoda para
cualquier nino, lamentablemente es bastante usada para evitar que se ensucie
la ropa, el mantel o el piso.

El tazon, la cuchara y el babero
Cuando los nifos ya comen en su silla, se recomienda:

e Paralos liquidos, leche, frutas y licuados, el
recipiente mas conveniente es aquel que
tiene el borde curvo hacia el exterior, ya
que es mas facil para la boca del bebé.

e Al principio, es conveniente no llenarlo
mucho hasta que el nino aprenda bien a
comer solo, que es cuando podra hacerlo
mas facilmente con su cuchara y usando
un tazén pequeno pero profundo.

e Es necesario tener en cuenta que es mas

dificil tomar los alimentos con una cuchara
de un plato, aunque sea un plato de sopa.
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La eleccidn del recipiente
depende de los usos y
costumbres, sin embargo, es
recomendable ofrecer envases
que no retengan olores ni
restos de comida o pongan en
peligro la salud del nino

El uso de la cuchara

El uso de la cuchara implica un aprendizaje importante para los ninos mayores
de un ano, ya que anteriormente cuando se alimenté sentado en las piernas del
adulto no se le dio la oportunidad de manipular este utensilio. El adulto cuidador
puede, durante uno o dos meses, dar de comer en la silla a un nifo hasta que
aprenda a usar la cuchara.



En esta etapa se sigue utilizando la cuchara de postre. Se debe mostrar al nifo,
reiteradas veces, cOmo agarrar y sostener la cuchara para no tomar demasiados
alimentos y volcarlos a nivel de la boca.

Se recomienda permitir al nino que haga ensayos, para que con esas tentativas
aprenda como debe utilizar la cuchara. Hacer ensayos no significa dejarle que
juegue con la comida, si se le permite esto en un primer momento, luego no
se le podra decir “ahora no se juega”. Es preferible, evitar de buena manera 'y
desde el principio, que el nino juegue con la comida para no confundirlo.

El nino que comienza a comer solo y babea mucho, puede ser protegido por
un gran babero impermeable que le cubra las rodillas, sin bolsillo, y recubierto
de uno mas pequeno en tela absorbente.

Algunos adultos colocan el extremo del babero largo bajo el tazén , pero esto
no hace que el nino aprenda a comer mas limpiamente, al contrario, se sentira
“atado” desagradablemente a su silla y perturbado en sus movimientos.

Cuando un nifo ya es capaz de comer solo, y pide ayuda Unicamente para
recoger lo que queda en el fondo de su tazén, puede comer con otro nifio a
su lado que tenga niveles similares de autonomia. Esta comida de a dos es la
primera etapa de la comida grupal.

Si en un grupo de nifos hubiera uno con un régimen alimenticio distinto a
los demas, es preferible hacerle un espacio individual para comer y darle la
comida antes que a los demas; para evitar que se sienta mal por comer algo
diferente.

Es necesaria una atmdsfera serena, calma y distendida para que los ninos
que comen en grupo lo hagan con alegria.

Los materiales en esta etapa son:
Tazones o pequenos platos de sopa.

Una cuchara de postre o una cucharita para nifo, que es mas practica que
la cuchara sopera.
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Un buen ambiente se crea sélo en las siguientes condiciones:

e Una pequena mesa cuadrada, acompanada de pequenos cubos o
taburetes de tamano apropiado para que se sienten ninas y ninos. Las
dimensiones son las convenientes si los pies del nino estan bien apoyados
en el piso y los antebrazos ligeramente plegados sobre la mesa. La superficie
de la mesa o el mantel deben ser lavables ya que aunque el nino coma
limpiamente puede ensuciar.

e Los platos deben estar en buen estado y ser alegres. La estética en
este sentido es importante. Los alimentos servidos en una fuente grande
no lucen apetitosas para los ninos. Tampoco son atractivos los vasos de
plastico, los platos esmaltados o de metal blanco, los tazones con el borde
quebrado o los platos rajados. Aunque los recursos que se tengan sean
muy pocos, es importante considerar que la dignidad del nino se construye
también con estos detalles.

e Es importante considerar que cuando se detectan, en los ninos o familias,
habitos alimenticios no saludables; se les debe mostrar respeto evitando
sugerir cambios bruscos ni bien llegan al espacio educativo. Los habitos
se iran modificando poco a poco, de manera progresiva, conforme se vaya
informando a los padres sobre la alimentacion mas pertinente para el nifo.

Algunas investigaciones en zonas rurales nos aportan lo siguiente:

Como parte de la alimentacion complementaria, a los nifos se les da de comer
la comida que se prepara para la familia. No se les prepara platos especiales.
Comen en los momentos en que todos comen y mientras la madre prepara los

f\
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alimentos para la familia. También se observa una preocupacion e intento por
incluir frutas en la alimentacion infantil, brindandoselas entre las comidas.

Cuando se trata de alimentos que pueden coger por si mismos, se los dan para
gue coman solos limpiandoles antes las manos con un trapo humedo. Otras
veces, la madre o un hermano, les sirven en un plato para que coman o les dan
del plato del cuidador. Cuando los ninos no quieren comer, no se los fuerza a
hacerlo.

En algunos momentos, también se da una interaccion afectiva y surgen juegos
entre la madre y el nifo, a través de la lactancia. Ambos se tocan, acarician sus
rostros, el nino juega metiendo los dedos en la ropa de su mama, metiendo
y sacando el pezon de su boca, la madre juega haciéndole creer que ya se
terminé la leche, etc. Esto surge principalmente cuando la madre puede darle
de lactar sin tener que realizar otra actividad. Por lo general, los ninos mas
grandecitos lactan parados mientras su madre esta sentada realizando alguna
tarea®.

Sabemos que cada familia y cada comunidad tienen su propio funcionamiento
en relacion a la manera de comer, al tipo de comidas que preparan y la forma
como las elaboran, las cuales son pertinentes para cada realidad. Lo importante
es recordar que la alimentacion debe darse en un contexto que considere los
postulados de base como son el respeto, favorecer la autonomia, la seguridad
y la libertad para un trato célido y amable con del nifo y la nina.

6 MOLINERO, V. (2006) “Evaluacion de la Propuesta de Atencién Integral de nifios y nifias menores de 3 anos mediante Ludotecas

Comunales” Diaconia. Inédito.
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3.5 El momento del sueno

La vida transcurre entre momentos de vigilia y momentos de sueno, entre
espacios de actividad y de descanso, entre tiempos de dia con luz y tiempos
de noche con oscuridad. El ritmo de sueno y descanso de un nifo o nina es
diferente al de un adulto, y respetarlo es vital para su desarrollo madurativo.

Una de las caracteristicas de los recién
nacidos es que duermen mucho. Lo
hacen, porque durante ese tiempo

de descanso se facilita la maduracién
cerebral y se segregan las hormonas
necesarias para su crecimiento.

Cada organismo es un reloj biolégico que genera su propio ritmo de actividad
o inactividad y que determina el ritmo de vigilia y sueno, el cual se debe
establecer entre las 6 semanas y los 3 meses de vida. Para ello, es importante la
interaccion del nino con el medio ambiente, la luz y la actividad son importantes
en la vigilia, como también la oscuridad y el descanso lo son para dormir.

Para que el bebé tenga un sueno
tranquilo y reparador, es necesario
que los adultos puedan filtrar lo
que sucede en el ambiente. Filtrar
significa cuidar la salud ambiental
del nino y de la nina para el buen
dormir, se trata de velar porque el
ambiente donde duerme el bebé
tenga las condiciones favorables
para un descanso reparador. Por
ejemplo: evitar los ruidos molestos
y las interrupciones, mantener un
ambiente tranquilo que no sea
excitante, reducir los estimulos o perturbaciones propios del ambiente (como
podrian serlo los mosquitos), etc.
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Como ya se ha mencionado anteriormente, cada nifNo o nina es particular en
su desarrollo, por lo tanto, tienen ritmos de sueno propios. Algunos ninos son
muy dormilones y otros poco dormilones, sin que ello afecte negativamente a
su maduracion. Los momentos de suefo se pueden dar de la siguiente manera,
salvo para los bebés que tengan dificultades para dormir.

Puede dormir en periodos de tiempo que varian de
2 a 6 horas, y que sumados pueden llegar hasta las
16 horas.

Un recién
nocido

# tercer mes ' Puede dormir alrededor de 14 horas.

Comienzan a regularizar el suefo si se les permite

Al cvarto reconocer el diay la noche a través de los ritmos de

mes actividad, juego (vigilia) y sueno (penumbra, oscuri-
dad). Pueden dormir de 3 a 4 horas seguidas.

Al oo Puede dormir entre 13 y 14 horas, siendo los mo-
de vida mentos de siesta de 1 a 2 horas.

A los 2 ofos Duerme alrededor de 12 horas, con periodos de
siesta de una hora aproximadamente.

A los 3 aRos Pueden dormir 10 ai12 horas diarias’.

’ CHOKLER, M. (2009) Clases de neuropsicosociologfa del desarrollo. Especializacién de Desarrollo Infantil Temprano UNC.
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Para la atencion de bebés, nifos y ninas de 0 a 3 afos

Para hacer que el momento de ir a dormir sea agradable para los ninos, y
puedan conciliar el suefo con facilidad, se sugiere:

e Generar una especie de ritual, es decir, realizar siempre una misma
secuencia. Como si fuera una ceremonia, se comienza por darles de comer,
ayudarlos a ponerse la ropa de dormir, realizar la higiene, cantarles una
cancién suave, leerles un cuento o hacer algo que les resulte relajante y que
les indique que es la hora de dormir.

e Al repetirlo cada dia, se convierte en un habito, asi se va construyendo el
proceso de aprender a dormir solo, el cual dura varios anos.

e Desde que el bebé es recién nacido hasta los 3 primeros meses de vida, lo
ideal es que esté en su cuna o espacio para dormir, libre de interferencias y
al cuidado de quienes velan por él.

“Alo mejor si le
hablas despacito al
oido se tranquiliza”.

“Maria aqui
esta mama”.
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76 El valor educativo de los cuidados infantiles

"No siempre los
bebés quieren que
los carguen, a veces
con tu voz basta para
que se tranquiliceny
vuelvan a dormir”.

e En el caso de atencion a ninos en zonas de calor, puede colocarse alguna
cuna en el patio para dormir, protegida del sol, la lluvia o cualquier cambio
de temperatura de manera que el nino pueda disfrutar de un ambiente
con luz natural y oxigeno. En la cuna, puede haber un panuelo de colores
contrastantes cerca de él, para que lo pueda explorar. Este simple objeto y
sus manos bastan a esta edad como estimulos interesantes.
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Para favorecer un buen descanso del bebé, \
es necesario: ,

a. Colocarlo en la posicion mas favorable para dormir

De acuerdo a la pediatria actual®, la
posicidon mas pertinente para acostar al
bebé es de espalda boca arriba. Uno

de los beneficios de esta postura es

que resulta muy segura en el caso que
el bebé vomite pues le permite, por un
reflejo llamado tonico cervical asimétrico,
girar la cabeza hacia un costado
haciendo que el vomito caiga a un lado.

Ademas, en esta posicion puede respirar
sin obstaculos, moverse libremente,
estirarse, acomodarse, patalear y evacuar
gases.

Se recomienda evitar acostar al bebé en posicion ventral o boca abajo ya
que podrian darse accidentes durante el suefio, como por ejemplo, la asfixia.
Tampoco es recomendable colocarlo de costado para dormir, el brazo y la
pierna reciben asi todo el peso del cuerpo lo que interfiere en la circulacion y el
pasaje de los impulsos nerviosos, adormeciendo los miembros inmovilizados.
En esta postura, el bebé siente mucha incomodidad lo que incide en la calidad
de sueno.

0. Brindarle un lugar adecuado para dormir

El nino debe contar con un lugar
que debe ser exclusivamente
para dormir y que no debe
convertirse en espacio para jugar.
Puede haber algun muneco
pequeno de tela suave u objeto
blando que le brinde compafnia
durante el sueno.

8 Enelano 1994, el Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos publict sus conclusiones confirmando nuevamente que la

posicion en declbito dorsal (boca arriba) durante el suefio de los lactantes era efectiva para reducir la incidencia del Sindrome de
Muerte Subita del Lactante (SMSL). Fuente: www.zonapediatrica.com
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La cuna o la cama no deben tener juguetes para que no se le excite o estimule
a jugar en el momento de dormir y la habitacién debe ser tranquila, un lugar
apacible que no lo incite a la actividad. Un pafuelo o un mufeco pequeno bastan.

En la cama o cuna, es importante no ponerle mucha ropa y no abrigarlo
demasiado para que tenga libertad de movimiento, especialmente los brazos
y las manos libres.

Se desaconsejan los moviles sobre la
cuna ya que los bebés, mientras mas
pequenos son, fijan su mirada en los
objetos y no pueden dejar de mirar, asi
que finalmente no pueden fijar la vista
donde realmente les interesa.

El colchén no puede ser muy blando ya
que el cuerpo del bebé puede hundirse
en él y quedar encajado en un hueco. Si
por el contrario, es demasiado duro, no
se podra mover con tranquilidad.

c. Brindarle un ambiente calmado v relajado

Es inconveniente mirar television antes de dormir. En el caso de las familias
que tienen un aparato de televisidon en el hogar, sean urbanas o rurales, se
sugiere no acostumbrar a los nifos a usarla, ni siquiera durante el dia . Durante
los tres primeros anos, se considera un material 0 una experiencia irrelevante e
innecesaria para ellos, que ademas por larapidez de lasimagenes y el contenido
de muchos programas, genera excitacion y una gran actividad mental que no
posibilita la tranquilidad necesaria para conciliar el sueno. Asimismo, el aparato
de television al estar prendido emite rayos que son altamente nocivos para la
salud de las personas.

A medida que el nino es mas
grande, y la realidad se hace
mas presente en el dia a dia,
los miedos aparecen en el
sueno - y a mitad de la noche
o de la siesta - posiblemente
se despierte asustado y
busque intensamente a sus
padres o cuidadores para
que lo acojan para volver a ir
a dormir.
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Antes de dormir, se deben evitar también los juegos muy excitantes o las
actividades que lo pongan intranquilo, ya que luego se le hara muy dificil
conciliar el sueno.

d. Permitirle chuparse el dedo y evitar el chupon

Cuando el nino tiene sueno o

esta en el proceso de ir a dormir,
generalmente succiona su pulgar o
se chupa los otros dedos o todo el
pufno. Esta es una forma que utiliza
para tratar de calmarse por su cuenta,
constituyendo la “unidad de si” con
su boca y la mano. Vale decir, que
son los primeros momentos de la
construccion de la conciencia de si
mismo. Esta posibilidad de disponer
de sus propios recursos para
tranquilizarse por si solo, sin depender
todo el tiempo del adulto, le ayuda al
desarrollo de su madurez psiquica.

No se aconseja el chupdn por ser un objeto extrano. Si el bebé es muy pequefo
y se le cae el chupdn de la boca no podra volver a ponérselo, esto acrecienta
la dependencia ya que necesita que otra persona se lo alcance.

Cuando el adulto utiliza el chupén para calmar al bebé en un momento de
ansiedad o de llanto, lo va haciendo dependiente a él y mas adelante le sera
dificil dejar de usarlo. En muchos casos, esto genera la sensacion de una
verdadera pérdida ante la obligacion de dejarlo.

En otros casos, cuando se le quita el chupdn al bebé de manera violenta, se
puede provocar en ellos la sensacion de haberle sacado una parte del cuerpo.

En este sentido, se debe recordar que el bebé cuando llora esta expresando
sus dolores, sus miedos, sus angustias, y ante ello, es responsabilidad de los
adultos acompanar y contener afectivamente esa sensacion de malestar o de
sufrimiento. Ponerle un chupdn al bebé cuando llora, significa que no se le
permite expresarse, que el adulto no se interesa en averiguar qué le sucede;
simplemente le acalla el llanto sin comprender en profundidad lo que al bebé
le estda incomodando.
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e. Respetar su ritmo y duracion de sueno

El sueno de los bebés y de los nifios y ninas es importante respetarlo, por lo
tanto, lo mas aconsejable es dejarlos dormir y tratar de no despertarlos para
darles de comer, cambiarlos o sacarlos de donde se encuentran. Despertarlo
para cambiarlo o alimentarlo puede alterar su tranquilidad fisica y emocional.

Sin embargo, existen excepciones o situaciones importantes, tales como: la
necesidad de darles alguna medicina, el caso de los bebés prematuros que
necesitan ser alimentados con mayor frecuencia porque no tienen tantas
reservas o carecen de la fuerza necesaria para pedir la leche.

Aprovechar el momento en que el
bebé se despierta espontaneamente,
es una mejor situacién para
alimentarlo o cambiarle los panales.
Si el bebé sigue durmiendo a

pesar de estar con el panal muy
mojado, significa que no esta del
todo incomodo, por lo tanto es
posible esperar a que se despierte
para cambiarlo. Sin embargo, un
panal con deposicion durante el
sueno, podria causarle una seria
escaldadura. Esta es una excepcion
en la que si seria necesario
despertarlo para cambiarlo.

Es importante ser flexible en el sueno y dejar al nino una mayor iniciativa en
lo que se refiere al suefno. La observacion de los nifos en sus ritmos para
acompanarlos de manera ajustada y la busqueda de la tranquilidad es
fundamental para un desarrollo favorable.

Algunas investigaciones® en areas rurales en relacion a las costumbres al
momento del sueno, nos relatan:

Durante el dia, ninos y ninas regulan por si mismos su necesidad de sueno.
Dan expresiones de malestar que son reconocidas por las madres como signos
de sueno. Ellas les dan de lactar sosteniéndolos comodamente y rascandoles
su cabecita. Los ninos mientras lactan, se mueven, juegan con el cuerpo y la
ropa de su mama, hasta ir quedandose dormidos.

9 MOLINERO V, (2006) Evaluacién de la Propuesta de Atencion Integral de nifios y nifias menores de tres anos mediante Ludotecas

Comunales anos mediante Ludotecas Comunales. Inédito.
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Algunas veces tardan hasta veinte minutos en dormirse. Cuando ya se
quedan dormidos los llevan a la habitacidén y los cubren con una manta para
que estén abrigados. Cuando continlan renegando sin poder dormir, las
madres los cargan en su espalda con una manta y contindan realizando sus
actividades. Al parecer, el movimiento y el calor de su cuerpo les ayudan a
dormir.

Cuando estan siendo cargados en la espalda de su mama, los bebés duermen
en el momento que desean hacerlo sin ninguna dificultad. Las madres no
tienen que hacer nada especial para ayudarlos a dormir.

Al final del dia (7:00 — 8:00 p.m.), cuando
los bebés aun estan despiertos, los
padres a través del lenguaje los motivan
a dormir -“Vamos a dormir, éya mami?”,
“‘duerme ya, papi”-. Los acuestan junto
a ellos, les dan de lactar y los acarician
tratando de calmarlos. También se ha
observado que en algunas ocasiones,
cuando los bebés no quieren dormir, les
cantan canciones y los mecen.

3.0 Acompanando el proceso de control
de esfinteres™

Para Ajuriaguerra (1983)'!, el control de esfinteres depende de un sistema
anatomofisiolégico que tras un periodo de maduracién podra funcionar y
cuya utilizacion depende de las normas de cada cultura. Por esta razén, se
puede decir que la definicion y el abordaje de este proceso dependen de la
corriente de pensamiento desde donde se mire al nino, ya que esto varia de
un enfoque a otro y de una cultura a otra. Si tomamos al bebé desde un punto
de vista Unicamente neurofisioldgico sin considerar su totalidad; el control de
esfinteres sera Unicamente el resultado de su maduracidon neuromuscular o el
aprendizaje de un habito o la apropiacién de un nuevo conocimiento.

10 RIVERO, R. (2001) “Acerca del control de esfinteres. Santiago de Chile. Chile Articulo publicado la web de Publigufas en Cosa de
Mujeres y Secretarias hoy, en la columna Tus hijos.

AJURIAGUERRA, J. de (1983). La organizacion del control de esfinteres v sus trastornos. Manual de psiquiatria infantil

(32 reimpresion pp 264-269) México, Masson.



Para Falk y Vincze, el control de esfinteres es el resultado de un paso
importante en el desarrollo mental y social del nino pequeno, en el que toman
por primera vez la decision de contener sus necesidades de orinar o hacer
caca, abandonando la comodidad del panal y la inmediata satisfaccion de
estas necesidades.

Para ellas, el criterio de dicho control no es mantener la ropa interior o el panal
secos, “si no que el nino, dandose cuenta de sus necesidades, quiera y sea
capaz de controlar sus esfinteres hasta que encuentre el lugar conveniente
para satisfacer sus necesidades”.

Por otro lado, Bernard Aucouturier (1998)'2 dice que el nifo que es capaz de
retener, es un nino que se afirma en la relacién frente a sus padres; esto quiere
decir, que es capaz de guardar para controlar la relacién con el otro. Si esta
etapa es bien vivida, el nino tendra mas posibilidades de ser activo, decidido,
creativo. Muchos ninos perciben la ansiedad que tienen los padres por que
hagan sus necesidades, y en muchos casos, ésta es una de las causas que
genera dificultades para controlar los esfinteres.

El nino y la nina logran controlar sus esfinteres porque a medida que crecen,
desean ser como los adultos, identificandose con sus normas de conducta. Si
un niRo o nina tienen una buena relacion consigo mismos y con los adultos
que los rodean, buscaran la posibilidad de actuar como ellos, ya que esto les
produce una enorme satisfaccion.

Asimismo, la adquisicion del control de esfinteres tiene una relacion directa con
el lenguaje. Antes de adquirir este control, si el nino y la nina son respetados
en sus tiempos madurativos, utilizaran la primera persona del singular de los

12 Aucouturier B. (1999) Conversatorio en la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Eduacion, Santiago de Chile, Chile.
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verbos y usaran el “Yo” en el lenguaje hablado; ya que el verdadero control de
esfinteres voluntario esta en relacion y en funcion del “Yo” o el “si mismo” del
nino o la nina.

El control de esfinteres es un proceso que toma de los 4'® a los 6'* anos en
construirse. No tiene sentido apurarlo, si se intenta acelerar este aprendizaje
pueden generarse serias consecuencias en la personalidad del nino o nina, ya
que aunque pueda lograrlo, si no lo ha construido por si mismo.

La transicion hacia la ropa interior

Nuestra diversidad cultural genera diversas formas de crianza, cada lugar tiene
una manera particular de concebir y actuar con los nifos y ninas. Es asi que,
en el aprendizaje del control de esfinteres se debe ser sumamente respetuoso
con la manera en que cada familia entiende y acompana este proceso. El uso
del panal es un asunto cultural, nuestro pais es tan diverso que existen familias,
comunidades y pueblos que los utilizan mientras que otras no lo hacen. La
intencion ha de ser generar un dialogo sobre las costumbres que implementa
cada comunidad o cada familia, reflexionando sobre las razones o creencias
que llevan a cada grupo humano a elegir determinadas pautas para criar a sus
niNos y ninas.

En muchas comunidades, los bebés no usan los mismos panales que en las
zonas urbanas, utilizan la palika que es una tela con la que los envuelven.
Muchos ninos no llevan una ropa interior, como un calzén o un calzoncillo, y
realizan sus necesidades al aire libre.

18 FALK, J. y VINCZE, M. (1996) « Sobre el control de esfinteres ». Bs As; La Hamaca n° 8 FUNDARI - Cidse.

4 LIBENSON, A. “La pregunta que inquieta” Extraido el 31 Enero, 2010 del sitio Web de http://www. educared.org.ar/infanciaenred/
educrianza/2006_02/pregunta.asp



De todas formas, siempre hay una vestimenta que envuelve esta zona del bebé
y que debe ser cambiada cada cierto tiempo para mantenerlo seco y evitarle
el malestar de estar mojado, las escaldaduras, alguna infeccion o posibles
enfermedades.

(Cuando es el momento para sacar los panales?

El momento propicio para que los ninos y ninas dejen de usar los panales sera
cuando estén lo suficientemente maduros a nivel neurofisiolégico, emocional,
afectivo, social y cognitivo.

No es necesario entrenar a los nifos y ninas, lo que necesitan es ser
acompanados con empatia y comprension por sus esfuerzos. Se les debe
permitir tener la iniciativa para asumir esta tarea en la que van a descubrir el
placer de sus logros, se sentiran orgullosos de su nuevo aprendizaje y de su Yo
en desarrollo. Tratar de apurar este proceso con métodos coercitivos o buenas
maneras, solo genera danos posteriores en la personalidad.

Para ubicar el momento apropiado de retirar los panales, es necesario
observar si el nino muestra senales de estar en condiciones fisicas, cognitivas
y emocionales para hacerlo, teniendo en cuenta que existen indicadores
importantes que dan cuenta de la madurez infantil para el inicio del control de
esfinteres, revisemos algunos:

e Maés alladelaépocadel ano o de la edad cronolégica del nifio, es necesario
observar si tiene intenciones y ganas de empezar a intentarlo.

e Se debe observar si cuando esta por hacer pis o caca se esconde, si avisa
antes, durante o después que se hizo en el panal, ya que puede ser que aun
no sea un tema de su interés u ocupacion.

e Pedira entonces a sumanera, e ird expresando palabras tales como: “no, mio,
aca, sal”. La expresion de sus emociones muestra que ya se da cuenta que
es una persona diferente de mama y papa, por lo que ya puede comenzar
a tomar algunas decisiones por si mismo con cierta autonomia, como elegir
controlar lo que sale de su cuerpo y cuando. Por lo tanto, es importante
escucharlo.
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e Las nociones “adentro-afuera”, “abrir-
cerrar”, estan muy relacionadas con
este proceso. Los juegos de llenar
recipientes con diferentes objetos
(pelotas, agua, juguetes, arena, etc.)
y luego vaciarlos, ayudan mucho a
su desarrollo. De igual forma, abriry
cerrar puertas 0 cajones son acciones
que ayudan, al nino y la nina, a ir
construyendo un proceso mental para
adquirir este aprendizaje.

e Si intenta, y puede subirse y bajarse el pantalon solo; este es un logro
importante respecto de su autonomia al momento de iniciar el proceso de
control de esfinteres.

e Dos indicadores importantes que dan cuenta de la madurez para el control
de esfinteres son: cuando el nifio o la nina suben escaleras alternando los
pies y cuando dibujan el circulo en forma espontanea (no se refiere a cuando
se ha adiestrado al nino para hacerlo, sino cuando lo hace por iniciativa
propia). Ambas acciones nos indican que han dado un paso importante en
los procesos de subjetividad y la conciencia de si.

El proceso de aprendizaje de control de esfinteres puede darse siguiendo
esta secuencia:

Hacen pis y caca en el panal, Luego, avisa que se hizo Posteriormente, avisa
sin importarle el control. después de haberse hecho. en el momento que esta
evacuando.

A
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86 El valor educativo de los cuidados infantiles

“Espera un '\
ratito”.

Cuando estd mas maduro,
registra la necesidad
fisiologica de hacer pis 'y
cacay puede avisar antes.

Tiene ganas, avisa y llega al Puede esperar; esto nos

bafo sin que se le escape. muestra que esta sintiendo y
registrando las sensaciones
que provienen de su cuerpo.

En esta secuencia, podrian presentarse o no, algunas de las siguientes
situaciones ya que el desarrollo del nifo es universal y también particular':

® Porlo general, el nino comienza a controlar primero de
dia y luego de noche. Normalmente, se controla primero
la pis y luego la caca (incluso a veces piden el panal para
evacuar, porque si no, no quieren hacerlo).

@ Las ninas suelen lograr el control de esfinteres un tiempo
antes que los varones.

® EI90% de los ninos controla esfinteres entre los dos y tres
anos sin necesidad de ser entrenados.

® El control de esfinteres definitivo se da aproximadamente a
los seis'® afnos.

5 FALK, J. y VINCZE, M. (1996) « Sobre el control de esfinteres ». . Bs As; La Hamaca n® 8 FUNDARI — Cidse.

6 LIBENSON, A. “La pregunta que inquieta Extraido el 31 Enero, 2010 del sitio Web de http://www.educared.org.ar/infanciaenred/
educrianza/2006_02/pregunta.asp
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Existen padres que piensan que si su hijo o hija vuelven a pedir panales una
vez que se los han sacado, estarian “regresionando”. Una regresion significa
perder una conducta ya adquirida. Por ejemplo, en el caso de un nino de 9 anos
que ya sabe controlar esfinteres, pero luego del nacimiento de su hermanito
se hace pis en la cama, se puede hablar de una regresion. Pero en el caso
de una nina o nino de 2 6 3 anos, no podemos decir que esta regresionando
dado que esta en pleno proceso de aprender a lograrlo. Por lo tanto, no se
puede regresar a un lugar del que todavia no se ha salido. Es importante que
los adultos ubiquen que el itinerario de la madurez tiene avances y retrocesos
para apoyar y evitar culpabilizar o castigar.

Dejar los panales es un proceso con idas y vueltas y a muchos ninos y ninas
puede darles un poco de miedo. En algunas culturas, donde se usa unrecipiente
para depositar las necesidades, existe lo que se podria denominar, el “shock
de la primera vez”. Esto significa que de la primera vez que deposita su pis y/o
su caca en el bacin, letrina o inodoro, a las siguientes veces, pueden pasar de
una semana a varios meses. Si se le observa y acompana con calmay respeto,
podra lograr este nuevo descubrimiento cuando esté preparado para hacerlo,
viviendolo placenteramente y apropiandose de él. De lo contrario, un adulto
con mucha ansiedad puede obstaculizar y entorpecer la accion del nifio o la
nina.

87

Bajo ningun concepto es aceptable resondrar, castigar, humillar, ridiculizar o
amenazar al nino, ni compararlo con otros amigos o hermanos que ya han
logrado el control de esfinteres. Se debe tener presente, que no hay nada
que el nino pueda hacer para controlar los esfinteres si no esta listo aun para
hacerlo; ya que no depende de que se acuerde, de que esté atento, o de buen
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humor. Se debe estar maduro para eso, y humillarlo o pretender acelerar el
proceso es inutil y perjudicial para su autoestima.

Objetos y ambientes pertinentes y no pertinentes para acompanar el
proceso del control de esfinteres

Los adultos que acompanan al nino o nina, pueden favorecer el ambiente y
los materiales para posibilitar la autonomia en una forma agradable. Existen
objetos y ambientes pertinentes y otros no pertinentes que cada cultura ha
ido construyendo en torno a sus necesidades para acompanar el proceso del
control de esfinteres.

Por ejemplo, los muebles que ayudan a subir al nino con facilidad y seguridad
hacia el inodoro.

Bacin no pertinente

Hay bacines que hacen musica y esto es confuso para los ninos, los distrae y
ademas no les permite llegar a este aprendizaje de manera progresiva ya que
se trabaja desde el estimulo y la respuesta.

Respecto al control de esfinteres, Jeanine Anderson senala'’, segun su
observacion de las costumbres de algunas comunidades andinas que:

La ropa que le colocan al nifno para aprender a controlar esfinteres debe ser
floja y abierta en la parte de abajo; una falda o tunica es lo ideal para varoncitos
y mujercitas.

7 ANDERSON, J. (2003). Informe de investigacion. “Socializacién y desarrollo infantil en zonas rurales en el Per()”. Entre cero y cien:

Ministerio de educacion del Perd.
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Poco a poco se les ensena a los ninos los lugares apropiados para hacer sus
necesidades. Para eso, basta con indicarselos, pero si persisten en hacerlo en
un lugar no apropiado es necesario ensenarles a esconderse de la vista de las
personas. Hasta que aprendan a ir a los sitios apropiados, la madre los puede
llevar o enviar con un hermanito.

Como se dijo anteriormente, el proceso de aprendizaje de control de esfinteres
estainfluido por la cultura en la que vive el nifo. Hay lugares donde este proceso
es visto como un logro natural, de manera que los padres no se preocupan
constantemente de este tema, ni tampoco castigan a los ninos cuando no
logran construir este aprendizaje. Sin embargo, en las zonas urbanas de
influencia occidental, es un tema complejo que causa en muchos padres y
madres una gran ansiedad y donde vemos a los adultos “apurados” porque
los ninos dejen pronto los panales.

Por lo general, a la edad de dos anos o incluso antes, las madres empiezan
a preocuparse si el nino o la nina no han aprendido a controlar esfinteres y
empiezan una persecucion en la que cada cierto tiempo le preguntan si desea
iral bano. Ademas, controlan laingesta de liquido por la noche, desconociendo
que cuando una persona ha logrado el control esfinteriano, todo esto no es
necesario.

Controlar esfinteres no es una tarea sencilla. Es uno de los grandes hitos en
el desarrollo de las ninas y ninos pequenos, que marca el final de la etapa de
ser un bebé para comenzar a vivir experiencias diferentes que el mundo tiene
para ofrecerle, y donde no todo puede ser satisfecho aqui y ahora sino que
hay un lugar y un tiempo para cada cosa. Controlar su cuerpo le representa la
posibilidad de reconocer que a veces hay que aguantar y esperar hasta llegar
al lugar indicado para hacer sus necesidades.

A



tQue sitvaciones dificiles se presentan en tv practica cotidiana al mo-
mento de la alimentacion de los nifios?

¢Como las enfrentas?, cqué mejoras propondrios?
¢Como acompafias a los nifios que estan aprendiendo o comer solos?
¢Como podrios enriquecer este momento de aprendizoje?

¢Qué octitudes son basicas, en el advito para brindar cvidados de
colidad o los nifios?

A partir de lo leido ¢como evalbas los cvidados que ofrecen a los
nifios en el lugar en el que frabojos? cqué harios para mejorar?

€n base o las sugerencias que has leido, cqué mejoras realizarios para
acompariar el momento de desconso de los nifios?
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Para recordar:

El adulto, brinda cuidados que favorecen el desarrollo y aprendizaje de los
ninos de 0 a 3 anos cuando:

1IN § I b 1 I 1 I 1 I 1 I
® Organiza los espacios, materiales y tiempos que se requieren

para atender con comodidad las necesidades de cuidado de
los ninos.

® Esta atento a las manifestaciones del nifo, dando respuesta
a sus necesidades.

® Brinda los cuidados manteniendo un buen estado de animo,

calmado y relajado.

Anticipa al nifio, con palabras y gestos lo que hara o vendra.

Mantiene el contacto visual y la comunicacion permanente

con el nino que atiende.

® Hace participar al nino en sus cuidados, sin forzarlo,
respetando sus ritmos.
1IN § NS b N 1 1 I 1 I

El adulto que brinda cuidados infantiles requiere también ser cuidado, es decir
contar con el clima y las condiciones adecuadas para realizar su trabajo.

Organizacion de la vida cotidiana del bebé, nifo, nina
entre 0 y 3 anos para los momentos de cuidado™

=
Formas de Ritmos
{ dormir Horarios

Svero

Formas de Lugares

" despertar ., Modos

f f Maneras de ser: mirado / calmado / levantado
sostenido / llevado / apoyado / hablado / cambiado
S ‘< Cuidados alimentado / acunado /transportado
=z
>3 o '< Bano : Ritmos
Interacciones £ adgjto Alimentacion Ineleztieres Sostén
y el nifo Vestid Gestos Envolt
durante estido Senales nvolturas
\ \ Desvestido Didlogos

18 Adaptacién de cuadro propuesto por Noemi Beneito (2009).
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Sabemos que en nuestro pais existen variadas formas o siste-
mas de crianza, la idea no es imponer una practica en detri-
mento de otras, por el contrario es necesario que los adultos

reflexionemos sobre estos sistemas que hemos construido
para acompanar a la ninez de nuestro entorno de la manera
mas pertinente.
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