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Programa

Detalle da actividade
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CAFI Aula 9
18 de abril | Relator: Alberto Casal Lamas. Relatorio: O plan de actividade
9:30-13:30 | fisica e habitos saudables de centro: bases documentais,
contextualizacion e referencias. CAFI. Aula 9
Relator: Simoén Fustes Pifieiro. Relatorio: O plan de actividade
18 de abril

15:30 - 19:30

fisica e habitos saudables de centro: Experiencias de promocién
de actividade fisica. CAFI. Aula 9

23 de abril
16:00 - 20:00

Sesidén por videoconferencia. Relatora: M® Concepcion Fernandez
Lopez. Dietista e nutricionista. Relatorio: Habitos saudables para
unha vida san. Enlace & videoconferencia

Sesion non

presencial Sesion non presencial. A xustificacién destas 5 horas implicara a
(sh) realizacion dunha tarefa para desenvolver no centro/aula

CAFI AUL? 9 | Relatores: Alberto Casal Lamas e Simén Fustes Pifieiro Relatorio:

7 de maio

16:30 - 19:30

Posta en comun das propostas de elboracién dun plan de
actividade fisica e habitos saudables de centro. CAFI. Aula 9
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OBXECTIVOS

1.Desenvolver o Plan de actividades fisicas e habitos saludables do centro en
colaboracion coa comunidade e empoderando ao alumnado a través do seu rol
activo.

2.Aportar ao alumnado informacion e asesoramento de como incorporar no seu
dia a dia a actividade fisica e o deporte como hdabito de vida saudable,
intentando que perdure fora do centro escolar e ao longo de toda a sua vida.
3.Crear alianzas e lazos de unién entre os organismos e escenarios da contorna
que determinan e favorecen a practica da actividade fisica, e polo tanto os
habitos de vida saudable da poboacion en idade escolar.

CONTIDOS

1.A practica de actividade fisica e deporte como referente para a adquisicion de
habitos de vida saudables.

2.A mellora nos espazos do centro educativo e da sua contorna como elementos
favorecedores do incremento na practica de actividade fisica e deportiva.

3.A influencia da comunidade na practica de actividade fisica e o deporte.

4.0s modelos de xénero e a sua influencia positiva para a adherencia na practica
de actividades fisico deportivas das alumnas.

5.0s retos interdisciplinares para o incremento da actividade fisica.

6.0 Plan de actividades fisicas e habitos saudables de centro

COMPETENCIAS

. Competencia en organizacién escolar e colaboracion - Desefio, coordinacién
e execucion de propostas

. Competencia en saude, seguridade e benestar - Xestién e promocién do
benestar e desenvolvemento fisico
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