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	Plan de Acción Titorial

	Etapa: 
	Actividade
	Curso:

	Tempo
	AUTOCOÑECEMENTO E AUTOESTIMA. RESPECTO AOS DEMAIS
	Nivel:

	3 sesións. Sesión: 1-2
	
	

	Obxectivos:
1. Comprender a importancia que ten quererse e aceptarse a un mesmo/a, para facilitar unha boa relación cos outros/as.

2. Que o alumno/a sexa capaz de aceptar e apreciar as diferenzas individuais e grupais e valorar os dereitos de todas as persoas. 

	Desenvolvemento:

Nada máis chegar a aula o titor/a escribirá na pizarra a frase do día:

“Todos os homes e mulleres son iguais ata o momento de nacer e por última vez”

(Abraham Lincoln).
O titor/a inicia a sesión explicando que comezaremos a traballar sesións destinadas ao autoconcepto e a autoestima (dará unha breve explicación destes constructos) e ás relacións e aceptación dos demais.

* Actividade 1: Como me vexo eu e como me ven os demais 
Repártese aos alumnos/as o anexo: Que quen son eu?; e se lle da 5-10 minutos ao alumnado para que o encha. A continuación, o titor/a recolle todas as fichas e as reparte ao chou, asegurándose de que ninguén ten a súa propia ficha; cada alumno lee en alto a ficha que lle tocou e o resto tratará de adiviñar de quen se trata.

Unha vez rematada a actividade, xúntase ao alumnado en grupos de 4-6 alumnos (teñen que ser pares), uns enfrente dos outros e se lles pide que fagan (5-10 minutos) o anexo: Ti es unha estela. Para facer os grupos pódese empregar a técnica dos números (os 1 van xuntos, os 2 xuntos,...). Cando rematen presentan as súas conclusións ao grupo (pequeno ou grande). A persoa da que se estea a falar poderá manifestar o se acordo ou desacordo.
*Actividade 2: Repartese a ficha coincidencias, danse uns minutos (1/2) para enchela e se lle pide aos rapaces/as, que se agrupen en función das claves que aparecen na ficha. Se lles explica que unha mesma persoa pode pertencer a grupos diferentes.
*Actividade 3: Eu son...
Toda a clase, incluído o titor/a, forma un círculo coa ficha Eu son nas mans. Na ficha porá cada un o seu nome; cando o titor/a conte ata tres pasará a ficha á persoa que estea á súa dereita (así ata completar o círculo). A clave é que só poderá escribir cousas positivas ou debuxar cousas que lle gusten da persoa que aparece na ficha (trátase de que todos entendan que todos/as temos aspectos físicos, de personalidade,... moi positivos). Todas as fichas deben pasar por todos os membros do círculo, ata volver á posición incial. 
Ao rematar as dúas sesións, lese o conto Historias de Juan Cortés.

	Material necesario:

-Papel e lapis

-Anexos: 

- Que quen son eu?;

- Ti es unha estela

- Coincidencias

- eu son
-Conto Historias de Juan Cortés
	Avaliación:
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